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狭
い
道
路
や
消
火
栓
付
近
の

�

駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
消
火
活
動
に
必
要
な
水
を
供
給
す
る
た
め

の
設
備
が
消
火
栓
で
す
。
狭
い
道
路
や
消
火

栓
付
近
に
車
な
ど
が
駐
車
す
る
と
、
消
防
車

や
救
急
車
の
走
行
や
消
火
栓
の
使
用
に
支
障

が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
消
火
活
動
や
救
急
活
動
の
中
で
は
、
１
分

１
秒
を
争
う
現
場
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
迅

速
な
消
火
活
動
や
救
急
活
動
の
た
め
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
消
火
栓
に
は
丸
形
や
長
方
形
の
ふ

た
が
あ
り
、
丸
形
の
ふ
た
に
は
、
消
防
車
の

デ
ザ
イ
ン
が
描
か
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。

　
身
の
周
り
の
道
路
に
は
ど
の
よ
う
な
消
火

栓
が
あ
る
か
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

守
口
消
防
署

℡�

０
６
・
６
９
９
３
・
０
１
１
９

令
和
元
年
度
守
口
市
第
1
回

�

子
育
て
支
援
員
研
修
講
座

　
子
育
て
支
援
の
担
い
手
と
な
る
人
材
を
養

成
す
る
た
め
に
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
６
月
～
８
月
下
旬
ご
ろ
を
予
定

場�

大
阪
国
際
大
学・
大
阪
国
際
大
学
短
期
大

学
部
守
口
キ
ャ
ン
パ
ス

対�

①
市
内
在
住・在
職
の
人（
保
育
や
子
育
て

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
手
話
奉
仕
員
と
な
る
た
め
に
、
日
本
手
話

を
学
び
ま
す
。

時�
６
月
４
日
～
令
和
２
年
３
月
２４
日
の
毎
週

火
曜
日（
た
だ
し
、８
月
１３
日
、１２
月
３１
日
、

２
月
１１
日
を
除
く
全
４０
回
を
予
定
）午
後

７
時
～
８
時
３０
分

場�

市
役
所
７
階
会
議
室
７
０
３

対�

市
内
在
住・在
職・在
学
で
１８
歳
以
上
の
人

定
１５
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

備�

申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
障
が

い
福
祉
課
窓
口
で
配
布

備�

日
本
手
話
で
教
え
る
直
接
教
授
法（
ナ

チ
ュ
ラ
ル・ア
プ
ロ
ー
チ
）で
行
う
た
め
、

講
座
中
は
音
声
禁
止

申�・
問
５
月
２４
日（
金
）ま
で
に
障
が
い
福
祉

課
℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
１
６
３
０
、
１
６
３

５
FAX�

０
６
・
６
９
９
１
・
２
４
９
４

�M
ori_shougai@

city-m
origuchi-

osaka.jp

講
座・講
習

募
集

第
１
期
介
護
予
防
運
動
教
室
受
講
者

　
市
民
体
育
館
で
実
施
し
て
い
た
介
護
予
防

運
動
教
室
は
、
地
域
で
の
通
い
の
場
の
拡
充

に
伴
い
、
今
年
度
よ
り
５
教
室
、
６５
歳
以
上

の
人
を
対
象
と
し
て
開
催
し
ま
す（
下
表
）。

　
第
１
期
介
護
予
防
運
動
教
室
の
受
講
者
を

募
集
し
ま
す
の
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法
の
変
更　

　
５
教
室
の
う
ち
の
１
教
室
を
申
し
込
め
ま

ま
す
。
ま
た
、
従
来
の
先
着
順
か
ら
、
抽
選

に
よ
り
利
用
者
を
決
定
し
ま
す
。

支
援
分
野
）②
子
育
て
支
援
に
関
心
が
あ

る
人

注�

い
ず
れ
も
１８
歳
以
上
。
た
だ
し
定
員
以
上

と
な
っ
た
場
合
は
①
を
優
先

¥
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

定
５０
人

申�・
問
5
月
３１
日（
金
）ま
で
に
こ
ど
も
政
策

課
℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
１
６
６
５

対�

市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
人

申�

５
月
6
日（
月・祝
）～
5
月
9
日（
木
）で
、

決
定
者
に
は
5
月
１３
日（
月
）に
決
定
通
知

書
を
郵
送
し
ま
す
。
高
齢
介
護
課
、
市
民

体
育
館
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

大
日
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
に
配
架
し
て
い

る「
介
護
予
防
運
動
教
室
開
催
要
項
」で
詳

細
を
確
認
の
上
、
所
定
の
用
紙
で
市
民
体

育
館
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

市
民
体
育
館

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
８
２
０
１

　
な
お
、
介
護
予
防
運
動
の
取
り
組
み
は
、

市
民
体
育
館
の
ほ
か
、
皆
さ
ん
の
地
域
で
も

多
く
の
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
２５
ペ
ー
ジ
の
表
を
ご
覧
い
た
だ

き
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
介
護
課

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
１
６
１
３

ニュースポーツを楽しもう
エリアコミュニ
ティセンター 日時 講習内容

中部（体育室） 5月12日（日）
12：00～16：00

シャフルボード、スリータッ
チボール、ノルディックウォー
ク、卓球、室内ペタンク

南部（体育室） 5月12日（日）
9：30～12：00

シャフルボード、カローリン
グ、スリータッチボール

東部（体育室） 5月19日（日）
9：00～13：00

シャフルボード、スポーツガ
ラッキー、ラダーゲッター

講市生涯スポーツディレクター　持上靴、飲み物
問生涯学習・スポーツ振興課���℡06－6995－3159

『通いの場』開催団体一覧� 問高齢介護課　℡06－6992－1613
団体名 開催場所

ヴィオラ　カラコロ体操クラブ つどいの場ヴィオラ 大久保町4-18-3
東体育館カラコロ体操 東部エリアコミュニティセンター　東体育室 大久保町5-38-14
つどいの広場グリーンサーコン 大久保新町会館

大久保町5-16-8新町町会、新町東寿会ラジオ体操 大久保5丁目第4児童遊園新町東寿会グランドゴルフクラブ
梶三東長友会 梶三東集会所 梶町3-35-7
喜楽会 梶三中町会集会所 梶町3-1
老人クラブ　第二東寿会 藤田町6丁目自治会館 藤田町6-16-10
佐太いきいきクラブ 佐太一番会館 佐太中町7-16-6
金田3やまびこ会 金田3丁目東自治会集会所 金田町3-54-17
金田3中壮寿会 金田三中集会所 金田町3-35
第1、第2五番むつみ会（合同） 佐太五番連合町会会館 大日町4-51
大日ことぶき会、大日あゆみ会 大日会館 大日町2-38-6
西四なかよしクラブ 西四会館 八雲西町4-28-5
北陽クラブ 北十番連合会館 八雲北町1-14-7
南十番連合町会カラコロ体操 南十番連合会館 八雲西町1-20-10
八島町会健康講座 八島町会集会所 八島町8-15
守口地域コミュニティ協議会 守口市障がい者・高齢者交流会館 日吉町1-2-12
東橋波さつき会 東橋波会館 橋波東之町1-8-13
スイング 守口市民体育館 河原町9-2森整形外科　デイケア
元気クラブ 南部エリアコミュニティセンター 大宮通1-13-7
西郷南寿会 西郷南町会集会所 西郷通4-18-1
高瀬公園健康体操 高瀬公園 高瀬町3-7-16
親老会 南寺方公民館 南寺方北通2-26-5
ふれあいサロン 錦団地集会所 寺方錦通4-5
南寺方集会所健康体操 南寺方集会所 南寺方南通2-17-8南地域コミュニティ協議会カラコロ体操
さんあい広場「さた」 佐太小学校東側 佐太中町6-11-51
グレースヴィラ守口 グレースヴィラ守口 金田町1-71-14
大久保カフェ ケアプランセンター結 大久保町2-11-5
グループホームたのしい家佐太中町 グループホームたのしい家佐太中町　 佐太中町7-10-20
グリーンライフ守口 グリーンライフ守口 佐太中町6-17-34
守口金田ケアセンターラガール 守口金田ケアセンターラガール 金田町4-5-16
ニチイケアセンター守口大日 ニチイケアセンター守口大日 大日町4-27-10
あんしんケアねっとボランティアサークル リハビリテーション颯　楽楽 八雲西町1-33-8
ソレイユもりぐち ソレイユもりぐち 下島町11-20
ちくばデイサービス ちくばデイサービス 八雲中町1-11-30
脳トレと運動で認知症予防教室 松下介護老人保健施設はーとぴあ 外島町5-55
あいらんどデイサービス あいらんどデイサービス 八雲東町2-28-3
デイリハセンターさくら デイリハセンターさくら 京阪本通2-8-11
友湯介護予防体操 コミカデイサービス 西郷通1-4-12
ホコ天道場 森整形外科デイケア 小春町2-15
けいはん医療生活協同組合 さつき事業所いきいき広場 菊水通3-2-5
ごはん家族東光3健康体操 ごはん家族東光町 東光町3-13-2
鶴見緑地苑ころつえ体操教室 特別養護老人ホーム鶴見緑地苑 菊水通3-16-2
エバー・ドリーム高瀬　カラコロ体操 エバー・ドリーム高瀬 高瀬町5-8-11
社会福祉法人瑞穂会　たかせ若葉苑 特別養護老人ホームたかせ若葉苑 高瀬町5-8-16
クルーヴなみはやカラコロ体操 クルーヴなみはや 寺方錦通3-6-7
そんぽの家守口南 そんぽの家守口南 南寺方中通1-7-27
けいはん医療生活協同組合
介護付有料老人ホームさつき 老人ホームさつき 菊水通4-11-5
ルポゼグランデカラコロ体操 ルポゼグランデ 南寺方東通3-3-20
有料老人ホーム鶴見緑地カラコロ体操 有料老人ホーム鶴見緑地 南寺方東通1-1-31

介護予防運動教室
教室名 曜日・時間 定員 実施期間

整美操
（バランス調整運動）月

9：30～
10：30

各
22人

5月20日（月）～
7月22日（月）

健美操
（バランス調整運動）火

11：00～
12：00

5月21日（火）～
7月23日（火）

ゆっくり
ストレッチ体操 木

9：30～
10：30 5月23日（木）～

7月25日（木）すっきり
リフレッシュ

13：00～
14：00

のびのび体操 金 9：30～
10：30

5月24日（金）～
7月26日（金）

注各教室は実施期間内で全10回（60分／回）




