
内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAX ファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略31 302026.9.1

まちの行政情報誌 広報もりぐち

だより
健康 申・問市民保健センター（健康推進課）   ℡０６－６９９2－２217

場大宮通1－13－7

相談内容 場所 相談日 受付時間9月 10月

医師による健康相談
市民保健センター3階 2日・9日・16日（水） 7日・14日・21日・

28日（水） １４：００～１５：００
さんあい広場「さた」
（佐太小学校東側） 30日（水） － １４：００～１５：００

ぜんそく健康相談 市民保健センター － 14日（水） １４：００～１５：００
歯科健康相談 歯科休日応急診療所

（市民保健センター１階） 27日（日） － １0：００～１1：3０
保健師による電話での

健康相談 市民保健センター 月～金曜日（祝日除く）   ９：００～１７：００
注暴風警報発令などにより中止となる可能性があるため、最新の情報は市ホームページなどで確認してください。
　�薬の相談は、市民（特定）健診期間中の第１水曜日（9月2日）１４：００～１５：００ に市民保健センターにて行います。
　ぜひ相談してください。

健康相談� 問健康推進課   ℡06－６９９３－２０９８

健診名 とき 受付時間 場所 備考9月 10月
４カ月児健康診査 17日（木） 22日（木）   9：3０～１０：30 市立図書館（要予約）

対象児には、
案内（問診票）を

発送します。

10日（木）・15日（火） 8日（木）・20日（火）   ９：３０～１０：３０

市民保健センター
１歳６カ月児健康診査 3日・17日（木） 1日・15日（木）

１３：００～１４：００２歳６カ月児
歯科健康診査 4日・18日（金） 2日・16日（金）

３歳６カ月児健康診査 11日・25日（金） 9日・23日（金）

乳児後期健康診査 通年（受診期間は、生後９カ月～１歳未満） 府内委託医療機関
受診票を４カ月
児健康診査受診
時に渡します。

妊婦歯科健康診査
（予約制） 19日（土） 28日（水） １３：45～１４：００ 市民保健センター

個別栄養相談 7日・28日（月）
2日・16日（水）

5日・19日（月）
14日・28日（水）

  ９：３０～  ９：45
１0：30～１0：45
１1：30～１1：45

市民保健センター ３階
こども家庭センター

注暴風警報発令などにより中止となる可能性があるため、最新の情報は市ホームページなどで確認してください。

妊婦歯科・乳幼児健康診査� 問こども家庭センター（あえる）   ℡06－6995－7833

扌
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み
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１に運動   ２に食事   しっかり禁煙   良い睡眠
～健康寿命の延伸～

　９月１日〜３０日の１カ月間は健康増進普及月間です。
　近年、平均寿命の著しい伸長がみられる中、糖尿病・が
ん・心臓病・脳卒中などに代表される生活習慣病の増加な
どが大きな問題になっています。
　運動習慣の定着や食生活の改善といった健康的な生活
習慣の確立が重要です。

　結核は過去の病気ではありません。令和6年に、守口保
健所管内（守口・門真市）で結核と診断された人の割合は府
内で4番目に多く、約7割が65歳以上の高齢者です。また、
喀
かくたん

痰検査で塗
と ま つ

抹陽性（感染力の高い状態）で診断された人
の割合は、府内で1番多くなっています。
　結核は早期に発見することで、入院することなく薬で
治療ができます。結核の早期発見のために年に1回は胸の
エックス線検査を受けましょう。
問大阪府守口保健所地域保健課
℡０６－６９９３－３１３３

健康増進普及月間 9月24日～30日は結核・呼吸器感染症予防週間

　例年１０月は混み合います。早めに予約してください。
　１２月１8日（金）までの月・火・木・金曜日・第１水曜日午後

（受付時間１３：00～１４：３０）に市民保健センターにて市民
総合（特定）健康診査を実施します（祝日除く）。
　健診会場の混雑を避けるため、事前予約制（各日定員あ
り）です。
予約専用電話   ０６－６９９２－２３４７
予約申込時間   平日９：００～１７：３０
注�駐車場は地下駐車場（有料）のみで、台数に限りがありま

す。無料送迎バス・徒歩・自転車・公共交通機関を利用し
てください。
休日健診
時９月13日（日）９：15～１０：３０
対平日に仕事などで受診できない人
注子宮頸がん検診は実施しません。
無料送迎バス
　市民総合（特定）健康診査実施日・休日健診実施日に、無
料送迎バスを運行します。詳しくは、広報もりぐち8月号
30ページ・市ホームページを確認してください。
オンライン予約
　申込期間中２４時間受け付け可能
守口市の国民健康保険加入者は、市民保健
センター実施の集団健診の予約ができます。

　対象者には4月初旬に「接種券」を発送しています。
　帯状疱疹は、多くの人が子どものときに感染する水痘（水
ぼうそう）のウイルスが原因で起こります。５０歳代から発
症率が高くなり、８０歳までに約３人に１人が発症するとい
われています。皮膚の症状が治った後にも痛みが残る「帯
状疱疹後神経痛」により、日常生活に支障をきたすことも
あります。
場�市内委託医療機関や門真・寝屋川・大東・四條畷市の各委

託医療機関

注�過去に帯状疱疹ワクチンを受けたことがある人（自費）は定期接種の対象外です。接種券と同封の説明書を確認してく
ださい（例外的に、必要があると認められる人は対象となる可能性がありますので、医師に相談してください）。

がん検診、その他の健診など
　歯科健診・各種がん検診など、市民総合（特定）健康診査
と同時に受診できる検診もあります。がん検診のみの受診
もできますので申し込みください。

医療機関で特定健診を受ける場合
　守口市国民健康保険加入で４０～７４歳の人
は、市内の医療機関でも特定健診と歯科健診
が受診できます。市民保健センターに行くこ
とが難しい人は、活用してください。実施期
間や受診可能な医療機関など市ホームページ
を確認してください。

￥ビケン4,500円×1回   シングリックス11,000円×2回
　�（生活保護受給者は本人負担額を全額免除しますので、

必ず接種前に｢無料接種券｣を、健康推進課（市民保健セ
ンター3階）・生活福祉課で手続きしてください。接種時
に「無料接種券」がない場合は、費用を徴収します。

　※�市民税非課税世帯に属する人の費用を減免する制度は
ありません。

持�▽【接種券・接種済証】
　▽本人確認書類
　▽身体障がい者手帳の写しまたは診断書（②のみ）
　▽無料接種券（生活保護受給者のみ）

市民総合（特定）健康診査（事前予約制）～９月１日（火）から再開～

帯状疱疹ワクチン費用を一部助成

●休日応急診療所
　場大宮通１－１３－７（市民保健センター1階）
▽内科・小児科　℡０６－６９９８－９９７０

土曜日……18：00～20：３０
　日・祝日 … 10：00～12：00、13：30～16：30

　　　　　18：00～20：30
▽歯科　　　　  ℡０６－６９９８－９９４５
　日・祝日 … 10：00～11：30、13：00～16：30
注�市民保健センター空調設備等工事期間中も

開設されています。

●北河内こども夜間救急センター
　場枚方市禁野本町２－１4－１6
　　枚方市医師会館1階
▽小児科　℡０７２－８４０－７５５５

受付時間（毎日）20：30～翌日6：30
備診療は21：00～翌日7：00
注�すべての診察にマイナ保険証などを持参。

往診はしません。
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市民総合（特定）
健康診査 歯科健診

特定健診

対象者
①下表の対象生年月日に該当する人
　※�本来「65歳のみ」の予防接種ですが、経過措置として令和７～11年度の間に限り、該当年度に「65歳・70歳・75歳・

80歳・85歳・90歳・95歳・100歳」の人に、費用の一部助成を実施します。
年齢 対象生年月日 年齢 生年月日
６５歳 昭和３6年４月２日～３7年４月１日 ８５歳 昭和１6年４月２日～１7年４月１日
７０歳 昭和３1年４月２日～３2年４月１日 ９０歳 昭和１1年４月２日～１2年４月１日
７５歳 昭和２6年４月２日～２7年４月１日 ９５歳 昭和6年４月２日～7年４月１日
８０歳 昭和２1年４月２日～２2年４月１日 １００歳 大正15年４月２日～昭和2年４月１日

②�接種日当日、６０〜６4歳で、かつ、身体障がい者手帳で「ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能（１級）」を持っている
人、または1級相当の人

　【接種券・接種済証】を発行しますので必ず接種前に健康推進課に相談してください。

無料送迎バス

胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診

子宮頸がん検診
（委託医療機関）

骨密度測定 乳がん検診
（委託医療機関）


