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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略

通所型サービスC（短期集中型）で介護のいらない自分に！
問高齢介護課 ℡０6－6992－1613
　通所型サービスC（短期集中型）と
は、筋力低下などにより日常生活に課
題が生じている高齢者を対象に、リハ
ビリ専門職などがサポートをしながら
一人ひとりにあった運動プログラムが
受けられるサービスです。栄養のとり
方や口

こう く う

腔ケアも学ぶことができます。
通所型サービスCを利用できる人
①要支援１・２に認定された人
②�要介護認定を受けていない人で「基
本チェックリスト」により事業対象
者に該当した人

注�利用にはケアプランの作成が必要で
す。地域包括支援センターへ連絡し
てください（26ページ参照）。

事業所名　健康サロン　サンアドバンス大日
場大日東町4－32
時火曜日
送迎範囲　第１・２包括圏域
℡06－6900－0505
利用期間　3カ月（週1回　約２時間）
￥プログラム１回につき３００円
　※延長した場合は４カ月目から１回５００円
備�通所型サービスC（短期集中型）終了後も介
護保険サービス外の自費サービスとして通
うことも可能です。

高齢者の皆さん、最近家事が大変ではないですか？

事業所紹介  ～健康サロン サンアドバンス大日～

市制施行80周年記念式典  観覧募集

ドリームエンタメライブ　観覧募集中

問市長室

問魅力創造発信課

℡０6－6992－1302

℡０6－６９９２－１３５６

　市制施行80周年を記念し、式典やフォーラム、もりぐ
ち夢・未来大使委嘱式＆トークショーを開催します。
　また、カナディアンスクウェアでは誰でも参加できる
フェスティバルも開催します。
　80周年を祝う特別な日を一緒に楽しみましょう。
内�式典、もりぐち夢・未来大使委嘱式、基調講演、パネルディ
スカッション、トークショー

時11月１日（日）9：30～12：40（9：00開場）予定
場守口文化センター（エナジーホール）
定抽選100人
〈トークショー出演者〉

申9月30日（水）までにLINE申請・往復はがき
LINE申請  9月１日（火）～30日（水）

　市制施行８０周年を記念し、「ドリームエンタメライブ～
笑いと歌のグランドカーニバル～」を開催します。
　もりぐち夢・未来大使のますだおかだ増田さんを始め、
人気タレントによる１日限りのスペシャルステージです！
内漫才・歌・大喜利など
時１１月１日（日）１５：００開演（１４：３０開場）
　公演時間は１時間１５分程度を予定
場守口文化センター（エナジーホール）
演 �ますだおかだ増田・ナジャ・グランディーバ・
　アメリカザリガニ・チキチキジョニー（敬称略）
定抽選４００人（全席自由席）
申１０月７日（水）までにLINE申請・往復はがき
　LINE申請　�右下の二次元コードを読み取り、守口市公

式LINEのトーク画面で必要事項を入力

（守口市公式LINEの友だち登録がまだの人は二次元コード
→許可→友だち追加→申し込むの順に進んでください）
往復はがき　次の事項を記載の上、郵送（締め切り日必着）
①氏名（フリガナ）②住所③年齢④電話番号⑤参加人数（上
限4人）⑥車いすで参加する人数
　宛先…〒５７０－８６６６　守口市京阪本通２－５－５

守口市役所市長室
注▽�１申込で4人まで同時に申し込めます。
　　応募はLINE１アカウントにつき１回です。
　▽�３歳未満の子どもは、保護者１人につき１人まで膝上観
覧が可能です。ただし、座席で観覧する場合は３歳未
満であっても１人として申し込みが必要です。

　▽�応募数が定員を超えた場合は抽選となります。結果は
申込者全員に通知します（LINEでの申し込み…１０月１
６日（金）以降にメール、往復はがきでの申し込み…返
信用はがき）

　往復はがき　�次の事項を記載の上、郵送（締め切り日必着）
　�①氏名（フリガナ）②住所③年齢④電話番号⑤２人で申し
込む場合、同行者の氏名（フリガナ）⑥車いすで参加する
人数

　宛先…〒５７０－８６６６　�守口市京阪本通２－５－５
守口市役所魅力創造発信課

注▽�１申込で２人まで同時に申し込めます。
　　応募はLINE１アカウントにつき１回です。
　▽�３歳未満の子どもは、保護者１人につき１人まで膝上観
覧が可能です。ただし、座席で観覧する場合は３歳未
満であっても１人として申し込みが必要です。

　▽�応募数が定員を超えた場合は抽選となります。結果は
申込者全員に通知します（LINEでの申し込み…１０月１
６日（金）以降にメール、往復はがきでの申し込み…返
信用はがき）

LINE申請・往復はがきで１０月７日（水）まで

１1月1日（日）

1人で悩まず、相談しませんか？
　警察庁自殺統計に基づく令和7年中の自殺者数の状況は、全国で19,188人、大阪府では1,185人で、
前年より94人減少したものの、１日に約3人が亡くなっています。一人で悩まず、相談してください。

自殺予防週間 9月10日（木）〜16日（水）

相談機関 電話番号 曜日 時間 備考
こころの健康相談統一ダイヤル ０

おこなおう　まもろうよ　こころ
５７０－０６４－５５６ 9月1日（火）９：００～30日（水）１７：００

24時間体制
一部のＩＰ電話などからは

接続不可
守口市市民保健センター
（健康推進課） ０６－６９９２－２２１７ 平日（祝日除く） ９：００～１７：３０
こころの電話相談 ０６－６６０７－８８１４ 月・火・木・金（祝日除く） ９：３０～１７：００
若者専用電話相談
（わかぼちダイヤル） ０６－６６０７－８８１４ 水（祝日除く） ９：３０～１７：００
守口保健所　精神保健福祉相談 ０６－６９９３－３１３３ 平日（祝日除く） ９：００～１７：４５
大阪府妊産婦こころの
相談センター ０７２５－５７－５２２５ 平日（祝日除く） １０：００～１６：００

自死遺族相談（予約制）
大阪府こころの
健康総合センター

０６－６６９１－２８１８ 平日 ９：００～１７：４５
大切な人を自死で亡くした
人のために、大阪府こころ
の健康総合センターの相談
員が、相談に応じます。

大阪府こころのホットライン 右上二次元コード
から

水・土・日曜日１７：３０～２２：３０
（新規は２２：００まで）9月10日〜16日は毎日

対大阪府内大学・短期大学・
　専修学生・妊産婦

関西いのちの電話 ０６－６７７２－１１２１ ２４時間　３６５日
国際ビフレンダ―ズ
大阪自殺防止センター ０６－６２６０－４３４３ 金曜日１３：００～日曜日２２：００（５７時間）

こころの救急箱 ０６－６９４２－９０９０ 月曜日１９：００～火曜日３：００（８時間）
木曜日１９：００～２２：００

自殺予防いのちの電話 ０１２０－７８３－５５６ 毎日１６：００～２１：００
毎月１０日　８：００～翌日８：００（２４時間） 通話料無料 LINE申請

詳細は
こちら

悩みの相談窓口一覧 大阪こころナビ

詳細はこちら➡
右の二次元コードを

読み込む➡

ますだおかだ増田

ますだおかだ
増田

ナジャ・グラン
ディーバ

アメリカザリガニ チキチキジョニー

岩田稔 楠雄二朗／UK


