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最新情報を
発信中

松下記念病院　市民公開講座
無料

介護教室　～福祉用具体験会～
内�「日常生活をサポートする住宅改修
工事や福祉用具を案内します」「尿ケ
ア専用品の基礎知識と正しい選び
方」「食事が楽しみになる、その一歩
をお手伝いします！」

時3月6日（金）１4：００～
　（１3：3０開場）
講�パナソニックエイジフリー、ユニ・
チャーム、森永クリニコ

備はーとぴあ（共催）
2026年度版 新しい『健幸手帳』を無料
で配布します！
内�「2026年も一緒に健康作りに取り
組みましょう！」「表彰式」「意見交換
会」

時�3月19日（木）①１3：００〜
　②１5：００〜各回30分前開場

※各回共通
場松下記念病院２階講義室
予要事前申し込み
申��・問松下記念病院  患者支援連携セ
ンター

℡06－6992－1231（代表）

ボランティア養成「ロバ隊長を
作って認知症啓発に一役」
内�認知症啓発用マスコットの作成
時�①３月１７日（火）１０：００～１１：００
　※毎月第３火曜日
　②３月２０日（金・祝）１０：００～１１：００
　※毎月第３金曜日
場①�庭窪CC会議室（1階）
　②�さんあい広場「きんだ」
　　(金田小学校内)

家族の介護や認知症の事を
話し合える場所があります。
内�介護者家族交流会
時３月２４日（火）１３：３０～１４：３０
　※毎月第４火曜日　
場�庭窪CC会議室２（1階）
申・問同地域包括支援センター

松下介護老人保健施設
はーとぴあ

楽しく過ごす
認知症カフェぱいん
時３月１３日(金)14：00～15：00
場はーとぴあ（外島町５－５５）
持マスク持参
申要事前予約
℡０６－６９９２－８１３１

守口第１地域包括支援センター
℡０６－６９０４－８９００
場大久保町３－３０－２１
注�開催場所、持ち物などの詳細は
　申し込み時に確認してください。

介護予防教室
「転倒予防体操～楽しく筋力アップ～」
時３月１０日（火）１3：3０
場�東部エリアCC会議室

家族の会（交流会）～認知症の人な
どの介護をしている家族の皆さん
で一緒に話しませんか？～
時３月２８日（土）１0：００
場�つどいの場ヴィオラ

介護者家族交流会「一人で悩ま
ないで！交流会に参加しません
か？」
内�介護者家族交流会は、介護者同士が
情報共有できる場所です。

時 �３月１１日（水）１３：３０～１４：３０
　※毎月第２水曜日
場�中部エリアCC小会議室１

守口第2地域包括支援センター
℡０６－４３９３－８４０１
場大日町１－１１－１１

守口第2地域包括支援センター
℡０６－４３９３－８４０１
場大日町１－１１－１１

介護者家族の会
内�一人で悩まないで、介護者同士で話
しませんか？

時 3月１２日（木）１４：００～１５：００
場�同センター相談室
問同センター

守口第3地域包括支援センター
℡０６－６９０８－２８０８
場八雲中町３－１３－１７

守口第4地域包括支援センター
℡０６－４２５０－７８７８
場京阪本通２－５－５

「ふる里守口を訪ねて」頒布しています

郷土守口の歴史をわかりやすく解説した単行本です。
執筆は、元関西女子短期大学教授で、
元市文化財保護委員の故・駒井正三氏。
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問市立図書館  ℡06－6905－3921
問市立図書館  生涯学習フロア ℡06－6115－5475
開館時間…9：00〜21：00   場大日町2－14－10
休館日…�毎週火曜日（祝日の場合は翌平日）

守口市立図書館守口市立図書館 7日（土）14:00～ 守口えほんの会
12日（木）11:00～ 守口市立図書館スタッフ

「にこにこタイム　赤ちゃんとたのしむおはなし会」
14日（土）14:00～ くすの木　絵本
18日（水）11:00～ 絵本の読み手サークル　どんぐり

「０・１・２歳向け　赤ちゃんおはなし会」
21日（土）14:00～ 朗読ボランティアサークル　こまどり
27日（金）11:00～ 絵本の読み手サークル　わくわく
28日（土）14:00～ 守口市立図書館スタッフ

場おはなしのへやおはなし劇場　　時3月20日（金）10：30〜11：00
　　　　　　　　場中部エリアCC  多目的室

アップサイクル！ファブリックパネルを作ろう！
　お菓子の空き箱と寄贈いただいたハギレを使って、ファブ
リックパネル（壁飾り）を作ります。不要になったものをアッ
プサイクルすることで、SDGｓ１２「つくる責任つかう責任」の
活動にもなります。
時３月２２日（日）１３：００～１５：００
場１階交流スペース
定先着２０人
備�当日１２：５０から交流スペースにて整理券
を配布します。

　材料がなくなり次第終了。

もりぐち防災フェス　in守口市立図書館
　一人ひとりが防災について考え行動するきっかけになるよ
う「もりぐち防災フェス」を開催します。「見て」「触れて」「体験
する」ことで、いざというときに自分や大切な家族の安全を
守り、日ごろから防災に対する意識を高めましょう。
時３月１４日（土）１１：３０～１５：００
場１階交流スペース
備赤十字奉仕団によるアルファ化米炊き出し（限定５０食）
　�防災グッズの展示、防災ゲーム、家屋の耐震・倒壊を防ぐ
取り組み、守口警察署による防災パネル展示   など。

ロビーコンサート  Vol.57～音楽文化発展の場に～
３月のロビーコンサートはD

デ ュ オ
UO C

カ ロ ー レ
ALOREさんによるピアノ

とヴァイオリンの演奏をお楽しみください。
時３月２１日（土）１７：００～１７：５０
場１階交流スペース（ロビー）
演DUO CALORE
曲　ヴァイオリン ソナタ第18番ト長調K.301
　　舟歌嬰ヘ長調OP.60
　　6つの小品より Ⅰロマンス Ⅱボヘミアン
備曲目は変更する場合があります。
問生涯学習フロア

Call for Artists
２０２６年6月　ロビーコンサート出演者募集!!

　６月に開催するスペシャルロビーコンサートの出演者２枠
を募集します。音楽の力で図書館を盛り上げる出演者の応募
を待っています。
時６月１３日（土）１６：００～１７：４０
場４階円形ホール
申３月１日（日）～３０日（月）
備�申し込み方法など、詳しくはホームページのイベント情報
をご覧ください。

問生涯学習フロア

ライブラリーダンスホール
　「ダンスの力で守口を盛り上げよう！」をコンセプトにダン
スイベントを開催。市内で活動する４組のダンス団体が出演
します。観客パートで一緒に盛り上がりましょう！
時３月８日（日）１３：３０開演（１３：００開場）
場４階円形ホール
演親子deダンス講座（オールジャンル）
　アロハクウホメ（フラダンス）
　D
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備�詳しくはホームページのイベント情報をご覧ください。
問生涯学習フロア

図書館でおしごと体験
　図書館大好きな子集まれ！一日図書館スタッフになって、
私たちの仕事を体験してみませんか？図書館見学や本の片付
け、本のテーマ展示作成を体験します。
時３月３０日（月）９：００～１２：００
対小学生（新３年生～６年生）
定先着６人（保護者同伴不可）
申３月１４日（土）９：００～   １階カウンター

セカンドアカデミー
家系図づくりワークショップ

　両親の先祖をそれぞれ１０代までさかのぼると１,０４２人の直
系の先祖がいます。家系図を作成するために必要なことを学
び、自分のルーツに思いを馳

は
せてみませんか？

時３月２８日（土）１０：００～１２：００
場３階会議屋１・２
対１８歳以上
講�楠

くすがみ
上光

みつひろ
弘氏（司法書士）

　むすび司法書士行政書士事務所
定先着２０人
申３月6日（金）１０：００〜電話
備詳しくはホームページのイベント情報をご覧ください。
　㈱週刊大阪日日新聞社（共催）
問生涯学習フロア

　日本全国の自治体による、ゴミ収集の工夫
が詰まった一冊。ゴミ清掃員芸人の著者によ
る、実体験に基づいたゴミにまつわるちょっ
といい話で楽しくゴミについて学べます。地
球に優しく暮らしてみませんか。

「日本全国ゴミ清掃員と
ゴミのちょっといい話」
　滝

たきざわ
沢秀

しゅういち
一／著　主婦の友社

まちの掲示板３月のおはなし会
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