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施設案内
時日時　内内容　場場所　対対象　定定員　講講師　￥費用

申申し込み　保一時保育　持持ち物　備備考　提提出　配配布

注注意事項　問問い合わせ　℡電話番号　 FAX ファクス　 メール

7フリーダイヤル　HPホームページ　※無料の場合は掲載を省略しています。

★看護技術トレーニング受講者
内  看護師有資格者への復職支援を実
施

時  10月23日（金）
　午前9時30分～午後1時
場  関西医科大学附属滝井病院
対  市内在住で未就業の看護師で、当
企画を初めて受講する人

定  先着10人
申  ・問  10月9日（金）までに氏名、
　住所、連絡先を電話またはＥ
　メールで、同大学卒後臨床研修セ
　ンターシミュレーションセンター
℡  072－804－2697
 sotugori@hirakata.kmu.ac.jp

注  電話での申し込みは、平日午前9
時～午後5時

催　し

★バスで行く「神戸・南京町とＵＣ
Ｃコーヒー博物館見学」　
時10月8日（木）午前9時　
場市民体育館駐車場前　
対障害のある人および付添者　
￥1人2，000円　
定先着50人　
申9月1日（火）から9月18日（金）ま
　で
問守口障害者生活支援事業所「みみ」
℡06－6993－9640
FAX06－6993－9647
守口第1地域包括支援センター
06－6904－8900

★認知症見守り教室「認知症サポー
ター講座」
時9月25日（金）午後1時30分
場東公民館　講同センター職員
★介護予防教室「認知症予防のため
の手と指の体操～体への負担が小さ
く、いつでも、どこでもできる体操
をやってみましょう～」
時▽9月12日（土）▽17日（木）
　いずれも午後1時30分

場▽12日＝ふれあいの家
　▽17日＝東公民館
講作業療法士・朝山一郎氏
守口第2地域包括支援センター
06－4393－8401

★家族介護者教室「救急車を上手
に使いましょう～救急車が必要な
のはどんなとき？～」
時9月25日（金）午後1時30分
場佐太老人福祉センター
講守口市門真市消防組合消防隊員
守口第3地域包括支援センター
06－6908－2808

★介護予防教室「今日から実行！介
護予防の知恵と工夫～将来のため
に、今からできる介護予防のノウハ
ウをお伝えします～」
時9月18日（金）午後1時30分
場北部公民館
講介護予防ナビゲーター
　松村薫氏
★家族介護教室「今のうちから、家
族で準備できる事、すべきこと～遺
言・相続・成年後見について、日常
用語で具体例をまじえながら勉強し
ましょう～」
時9月25日（金）午後1時30分
場北部公民館
対地域の高齢者を介護している家族
講弁護士・村上和也氏
守口第4地域包括支援センター
06－4250－7878

★介護予防教室「バンブー体操で転
倒を予防しよう」
時9月16日（水）午後2時
場（公社）市シルバー人材センター
講医師・森裕展氏
定先着30人
守口第5地域包括支援センター
06－6992－1180

★介護予防教室「こけたらどうしよ
う！！転ばぬ先の知恵～転倒予防の
ための3Ｄ画像による歩行分析～」
時9月16日（水）午後2時

場市民保健センター
講柔道整復師・谷山文陽氏
定先着25人
★市文化協会主催「無料体験～文化
講座～」
▽「着物着付け講座」
時10月14日（水）、11月11日（水）
　午前10時
場庭窪公民館
定先着8人
申・問全日本和装カルチャーセンター
℡06－6994－0148
備持ち物などは要問い合わせ
▽「創作歌謡舞踊講座」
時①10月17日（土）午前10時
　②10月24日（土）・31日（土）
　午後1時
場中央公民館　定先着12人
申・問市創作歌謡舞踊・扇寿会
℡06－6908－6238
▽「愛石鑑賞講座」
時9月25日（金）、10月23日（金）、
　11月27日（金）、12月25日（金）
　午後7時
場中央公民館　定先着25人
申・問市愛石会
℡06－6901－2309
▽「ショーダンス講座」
時10月20日（火）午後7時
場中央公民館　定先着20人
申・問ショーダンス・アルシュ・
　マンバ
℡06－6995－6800
▽「能面解説講座」
時10月4日（日）午後1時30分
場三郷公民館　定先着10人
申・問能面を打つ会
℡06－6992－5128
▽「フラダンス講座」
時9月3日（木）・10日（木）午前10時
場八雲東公民館　定先着20人
申・問フラサークル・ナ・ホヌ
℡06－6906－6059
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▽「仕舞講座」
時10月17日・24日・31日
　いずれも土曜日　午前10時30分
場西部公民館　定先着5人
持扇、足袋
申・問市謡曲連合会
℡06－6992－5128
▽「奇術講座」
時9月3日・10日、10月1日・8日
　いずれも木曜日　午後5時
場庭窪公民館　定先着20人
申・問守口奇術研究会
℡06－6903－4079
▽「民踊講座」
時9月12日・19日、10月10日・17日
　いずれも土曜日　午後1時
場ふれあいの家（梶小学校内）
定先着10人　申・問千歳会
℡06－6904－6678
▽「くみひも講座」
時10月21日（水）・28日（水）
　午後1時30分
場東部公民館　定先着10人
￥300円　申・問今西
℡06－6992－5128
▽「活花講座」
時12月11日（金）午前10時
場中央公民館
定先着10人　￥1，000円
持花ばさみ、袋　申・問今西
℡06－6992－5128
備市文化協会は、市で文化活動を
　行っている人への援助と支援を行
　う社会教育関係団体です
★第47回北河内地区ＰＴＡコーラ
ス交歓会
時10月3日（土）午後2時30分
場門真市民文化会館ルミエール
　ホール小ホール
問北河内地区ＰＴＡコーラス交歓会
　実行委員会
℡072－855－1739

★第18回市民公開講座
「あたまとこころ
～知って得する予防とケア（仮）～」
内医師による講演
　講演テーマ　▽うつ病の症状と治
　療～適切な対処のために～▽はじ
　まりは、ささいな行動から～もの
　忘れと認知症ってどう違うの～▽
　脳卒中が激減したってホント？～
　脳卒中で寝たきりや認知症になら
　ないために～
時10月3日（土）午後1時30分
場エナジーホール
問関西医科大学附属滝井病院管理課
℡06－6993－9507
★第33回市民健康セミナー
　「とっさのときの心肺蘇生～救急
　車が来るまで～」
時9月19日（土）午後1時30分（受付
　は午後1時から）
場松下記念病院2階講義室
講麻酔科部部長・趙

ちょう
崇
すん
至
じ
氏、救

　急看護認定看護師・國原宏文氏
申・問9月17日（木）までに、電話で
　同病院医療連携センター
℡06－6992－5373
備申し込みは平日午後1時～8時
★松下介護老人保健施設はーとぴあ
「市民向け講座」
▽頭の体操教室
時9月8日（火）・22日（祝）午前10時
▽ぱいんカフェ～認知症のことや、
　介護体験を気軽に語り合えるカ
　フェ、ミニ講座～
時9月11日（金）午後1時30分
場いずれも松下介護老人保健施設
　はーとぴあ
▽八島町会健康講座 
時9月25日（金）午前10時
場八島町集会所　
▽はーとぴあ健康講座
時9月19日（土）午後1時30分
場くすくす広場（京阪守口市駅前テ
　ルプラザ1階）
申松下介護老人保健施設はーとぴあ
℡06－6992－8131

★芦間高校開放講座「漢字を学ぶ」
内漢字の成り立ちを通して、中国古
　代の精神と、そこに広がる豊かな
　構想力に接する
時9月26日（土）、11月28日（土）
　午前10時
場芦間高校4階図書室
講山本史也氏
問同校　℡06－6993－7687
★大阪国際大学・短期大学部　公開
講座「今日も元気だ～生きてるだけ
で丸儲けの科学～」（全6回）
時・内▽10月10日（土）午前10時・
　「家族とペットの長寿食～日常食
　を再点検～」
▽11月7日（土）午前10時・「毒は美
　味しい～食品添加物の光と影」
▽12月5日（土）午前10時・「風邪
　は万病のもと～家族とペットの
　伝染病～」
▽平成28年1月9日（土）午前10
　時・「お屠

と そ
蘇気分で食あたり～

　食中毒の恐怖～」
▽2月6日（土）午前10時・「健康
　食品は健康にいい食品？～健康
　食品のウソとホント～」
▽3月5日（土）午前10時・「環境
　と健康～農薬や放射能の安全性
　～」以上、全6回講演、各2時間
場大阪国際大学・短期大学部守口
　キャンパス新1号館
対原則、全6回の聴講が可能な人
講同大学教授・眞鍋昇氏
定先着100人、受講無料
申・問はがき、ファクスに氏名（ふ
　りがな）、年齢、住所、電話番号、
　同伴者氏名（ふりがな）・年齢、
　「公開講座受講希望」と明記し、
　9月18日（金）（必着）までに、同
　大学地域協働センター（〒570
　－8555藤田町6－21－57）。ま
　た、ホームページからも申込可
℡06－6902－0791
FAX06－6902－0619
HPhttp://www.oiu.ac.jp/regio
　nal/extension/index.html
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