
もりナビ

施設案内
時日時　内内容　場場所　対対象　定定員　講講師　￥費用
申申し込み　保一時保育　持持ち物　備備考　提提出　配配布
注注意事項　問問い合わせ　℡電話番号　 FAXファクス　 メール

7フリーダイヤル　HPホームページ　※無料の場合は掲載を省略しています。

市 民 体 育 館
☎０６－６９９2－82０1

◆一般開放（８月分）
時▽卓球＝３日（月）・７日（金）・１７
　日（月）・２４日（月）（午後Ａ）
　▽バドミントン・ソフトバレー
　ボール・インディアカ＝１３日
　（木）（午前／午後Ａ）
￥利用区分ごとに市内一般３００円
　(ヘルシーアップ講習会受講者
　は２５０円）、市内小・中学生１５
　０円、市外者倍額
持体育館シューズ、ラケット、ボー
　ルなど
備午前＝午前９時～正午
　午後Ａ＝正午～午後２時３０分　　
　（利用時間には準備、清掃・　
　後片付けを含む）
申各開放日に利用券を購入し窓口
　へ
◆フィットネスルーム利用講習会
（８月分）
内フィットネスルームの利用方法
　およびトレーニング器具の使用
　法ほか
時▽１日・２２日（土）午前１０時４５分
　▽４日・１８日（火）午後７時
対中学校卒業以上の人
講㈱ミズノ指導員
￥２，０００円
定若干人
申随時受付

◆ヘルシーアップ講習会（８月分）
時２２日（土）午前９時３０分
対市内在住・職・学の中学校卒業
　以上の人
講㈱ミズノ指導員
￥１，２００円
定先着１０人　申随時受付

国際交流センター
☎０６－６９９8－331０

◆「第３４回交流サロン～日本およ
び外国文化に触れてみよう！」
内 �浴衣着付・書道体験のほか、イ
ンドの飲み物も用意しています。

時 �７月１９日（日）午後２時～４時
持 �浴衣一式、草履
備 �希望者には浴衣の着付け指導も
行います。

注 �大人用浴衣のみ貸出あり。ただ
し、数に限りあり。

募　集

★ひとり親家庭などのための就業
支援講習会「介護職員初任者研修」
受講生
時 �９月５日～１２月１９日
　毎週土曜日（全１６回）午前９時
　（講義により時間の前後あり）
場 �関西看護医療予備校寺田校
￥ �１０，０００円　定 �先着２０人
保 �２歳～就学前まで
備 �応募多数の場合は抽選
申 �・問 �開講２か月前～８月５日（水）
　に、講座名、住所、氏名、年齢、職
　業、電話番号、受講動機、過去に
　同連合会で受講した講座名（該
　当者のみ）、一時保育の有無を往
　復はがきに記入し、谷町福祉セ
　�ンター内府母子家庭等就業・
　自立支援センター（〒５４０－００
　１２大阪市中央区谷町５－４－１３）
℡ �０６－６７６２－９４９８

催　し

★認知症見守り教室「認知症予防
と介護～地域のみんなで認知症へ
の理解を深めましょう～」
時 �７月１６日（木）・２３日（木）いずれ
も午後１時３０分

場 �▽１６日＝東部公民館
　▽２３日＝東公民館
講 �（公社）認知症の人と家族の会大
阪府支部・坂口義弘氏

問 �守口第１地域包括支援センター
℡０６－６９０４－８９００
★介護予防教室「知って得する介
護予防運動～いつまでも元気で
若々しく！～」
時 �７月１８日（土）午後１時３０分
場 �特別養護老人ホームフローラル
講 �健康運動指導士・藤原小百合氏
定 �先着２０人
備 �動きやすい服装で参加してくだ
さい。
★認知症見守り教室「地域で認知
症の方を見守り、共に生活してい
くために！」
時 �７月２４日（金）午後１時３０分
場 �庭窪公民館分室
講 �介護予防指導士・浦谷氏
申 �・問 �いずれも守口第２地域包括
　支援センター
℡０６－４３９３－８４０１
★介護予防教室「元気なうちから
予防！楽しく運動しよう♪～正し
い姿勢や歩き方を学び、長寿体操
で健康な毎日をおくろう～」
時７月２４日（金）午後１時３０分
場北部公民館
講作業療法士・朝山一郎氏
問 �守口第３地域包括支援センター
℡０６－６９０８－２８０８

★家族介護教室「脱水を予防しよ
う～知っているつもりで意外に知
らない脱水の知識～」
時７月１５日（水）午後２時
場（公社）市シルバー人材センター
講佐伯輝彦氏　定先着３０人
問守口第４地域包括支援センター
℡０６－４２５０－７８７８
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★認知症サポーター養成講座「認知
症の傾向と対策！そして予防！」
時７月５日（日）午前１０時３０分
場コミカデイサービス
講認知症キャラバンメイト
　松村薫氏
定先着２０人

★介護予防教室「音楽療法：リズ
ムに合わせて♪夏をエンジョイ！
～季節の唱歌をベルと体操で心と
身体を癒してほぐそう～」
時７月１６日（木）午後２時
場菊水老人福祉センター
講音楽療法士・樋山氏
定先着３０人
申・問いずれも守口第５地域包括
　支援センター
℡０６－６９９２－１１８０
★第３０回寺方提灯（ちょうちん）
踊り記念大会
時７月２０日（祝）・２１日（火）午後７時
場京阪守口市駅前カナディアンス
　クウェア
内提灯踊り、江州音頭、河内音頭
備講習会は７月５日（日）午後１時
　～３時、三郷公民館で開催。
　一般の人も参加可。
問市無形民俗文化財寺方提灯踊保
　存会
℡０６－６９９６－４８４９

★森の観察会～水にむ生き物を観
察しよう～
内水の中に棲む生き物の色や形を
　観察して、新しい発見を！
時７月１８日（土）午後１時
場高島市森林公園「くつきの森」
講龍谷大学非常勤講師・上西実氏
定先着３０人
￥大人７００円、小・中学生５００円
申・問７月１５日（水）までに、ファク
　スまたはメールで高島市森林公
　園「くつきの森」
℡０７４０－３８－８０９９
FAX０７４０－３８－８０１２
�asosatoyama@zb.ztv.ne.jp

★親子で作る世界に一つだけの学
習机（全４回）
内半年間をかけて、１本の木が机
　になるまでの工程を家族で体験
時・定▽８月２日（日）・木の伐採
　▽１１月８日（日）・玉伐り、搬出、製
　材見学
　▽平成２８年３月６日（日）寸法切り
　▽３月１３日（日）・組み立て、磨
　き、完成
　いずれも午前９時３０分
場高島市森林公園「くつきの森」
￥１家族８０，０００円（４回分の昼食、
　保険料などを含む）�� 定先着６組
申・問往復はがきに、家族全員の氏
　名、年齢、住所、電話番号を明記
　し、７月１５日（水）まで（消印有
　効）に、高島森林体験学校（〒５
　２０－１４５１滋賀県高島市朽木
　麻生４４３）
℡・FAX０７４０－３８－２５２７
注応募者多数の場合は抽選
備当選者には後日、詳細を送付
★第２回守口はしば写真展覧会
内今年３月に開催し、好評だった
　「歴史を振り返り未来を考える」
　写真展覧会の第２弾
時７月４日（土）～１１日（土）午前１０時
場ララはしば商店街
備協議会では現在、昔の写真や懐
　かしい物品を持っている人、地
　域の歴史に詳しいなどご協力い
　ただける人からの連絡をお待ち
　しています。
問ララはしば事務所
℡０６－６９９６－６０８５
★松下介護老人保健施設はーとぴ
あ「市民向け講座」～介護お役立ち
情報満載～
▽頭の体操教室
内頭と身体を元気に！ゲームや体
　操で認知症予防
時７月１４日（火）・２８日（火）午前１０時
場松下介護老人保健施設はーとぴあ
▽ぱいんカフェ
内どなたでも参加でき、認知症の
　ことや、介護体験を気軽に語り

　合えるカフェやミニ講座
時７月１０日（金）午後１時３０分
場松下介護老人保健施設はーとぴあ
▽八島町会健康講座
内認知症ってどんな病気？症状？
時７月２４日（金）午前１０時
場八島町集会所
▽はーとぴあ健康講座
内認知症について～認知症の薬と
　薬以外の療法について知りま
　しょう～
時７月２５日（土）午後１時３０分
場くすくす広場（京阪守口市駅前
　テルプラザ１階）
問松下介護老人保健施設はーとぴあ
℡０６－６９９２－８１３１
★ニューモラル講演会
「心がつくる人生」
時７月５日（日）午後１時２０分
場ムーブ２１
講（公財）モラロジー研究所社会教
　育講師・近藤栄一氏
￥５００円（資料代含む）
申・問守口東地区ニューモラル友
　の会
℡０６－６９０３－０２８２・井本
★回想の守口１９４０～１９４５～戦
後７０回目の夏を迎えて～
時７月３日（金）～１９日（日）午前１０
　時～午後６時
場大阪国際学園ＣＯＣセンター・
　くすくすひろば
時・内▽７月１１日（土）午後２時・
　学生によるギャラリートーク
▽７月１１日（土）午後２時３０分・対
　談「１９４０～１９４５という時代～
　２つの学問の視点から～」
講大阪国際大学国際教養学部専任
　講師・国際政治学・佐藤史郎氏、
　同学部准教授・博物館学・村田隆
　志氏
問同学園・村田隆志
℡０６－４３９７－７７７８
備同大学の学生たちが学んでいる
　この街「守口」の、昭和１５年～２０
　年の出来事を紹介した展覧会
注水曜日は閉室
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