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◆公民館活動推進委員会企画「オー
タム・コンサート2015～守口で楽
しむ芸術の秋～」
時  11月3日（祝）午後1時30分
定  先着80人　申  受付中
◆親子で楽しく、音楽あそびをしま
しょう
時  11月15日（日）午前10時30分
対  4･5歳、小学校低学年の子と保
護者

講  音楽療育士・岩井佳子氏、大阪信
愛女学院短期大学学生

定  先着20組
申  「障がいを越えて、音楽を楽しも
う～共に生きる地域の“絆

きずな
プロ

ジェクト”委員会」で受付中
℡06－6991－0318
◆あそぼう広場「体を動かしてあそ
ぼう」
時  11月17日（火）午前11時10分
対  1歳児からの子と保護者
講  あそぼうボランティア
定  先着24組　申  受付中
◆英会話入門教室～体験してみま
しょう～
時  11月17日（火）、12月1日（火）
　午後6時
対  中学生以上の人
講  英会話サークルMoriguchi
　林直子氏　
持  筆記用具　定  先着15人
申  受付中
◆おはなし劇場　
内  パネルシアター「うさぎのダンス」
時  11月20日（金）午前11時
対  1歳からの子と保護者
講  朗読ボランティアサークル
　「こまどり」
定  先着20組　備  当日参加も可
◆ママのためハッピー講座～絵本を
子育ての味方に～
時  11月27日（金）午前10時
対  幼稚園児や小学生の子を持つママ
講  絵本の読み手サークル代表
　吉井圭子氏　

定  先着16人
保  1歳児から8人（24日（火）までに
申込）

申  受付中
◆ＩＴサポートセンター「パソコン
の初心者の指導・操作相談（入門程
度）」
時  11月27日（金）午後1時30分
講  サークルＩＴボランティア・ネッ
ト

定  先着10人　申  11月3日（祝）から
◆憲法と平和を考える講座（全2回）
時  •内  ▽第1回＝11月29日（日）
　午後2時・「東アジアの平和を考
　える」
▽第2回＝12月20日（日）午後2時
　「立憲主義ってなんだろう？」
講  ▽第1回＝神戸大学名誉教授・和
田進氏▽第2回＝大阪府立大学教
授・住友陽文氏

定  各回先着30人　申  受付中
◆第28回文化サークル発表会
内  展示、体験、作品販売、演芸
時  12月5日（土）、6日（日）
　午前10時～午後4時
備  演芸の部は6日（日）のみ正午開演

三 郷 公 民 館
☎06－6992－8616

◆公民館・公民館活動推進委員会共
催講座「健康講座」
内  脳が若返るトレーニング科学～見
つけよう自分に合った脳のトレー
ニング方法～

時  11月17日(火）午後1時30分
講  関西福祉科学大学教授
　重森健太氏
備  動きやすい服装と靴で参加
定  先着40人　申  11月3日（祝）から
◆身近な危機管理講座「古地図とと
もに楽しむ～守口の地名物語～」
時  •内  ▽11月19日（木）午後1時30分
　座学編「地名は歴史の生き証人」
▽26日（木）午前10時、大日バス停
　集合・実践編「史跡と地名を訪ね
　る」
講  日本文藝協会会員・作家
　本渡章氏

定  各日先着40人
申  11月3日（祝）から
◆公民館・公民館活動推進委員会共
催講座「ハーモニカコンサートin三
郷」
時  11月28日（土）午後1時30分
講  枚方くらわんかカルテット代表
　山本義信氏ほか
定  先着40人
申  11月3日（祝）から

庭 窪 公 民 館
☎06－6902－0580

◆活動推進委員会企画講座「歴史
ウォーキング～郷土史跡を巡る～」
時  11月28日（土）午前9時30分同館
出発

対  8ｋｍを歩ける人
講  郷土史家・村橋啓一郎氏
￥200円（入館料）
定  先着30人　持  飲み物
申  11月4日（水）から
◆紙ヒコーキ教室
内  「作る、飛ばす、調節する」自分な
りの紙ヒコーキを作って、思いっ
きり飛ばしてみませんか。

時  12月20日（日）午後1時
講  日本紙飛行機協会・前田正勝氏
￥100円　定  先着25人
持  鉛筆、物差し、はさみ
申  11月3日（祝）から材料費を添えて

庭 窪 公 民 館 分 室
☎06－6901－2200

◆あそびの広場“フリー”
時  11月5日（木）午前10時
対  就学前までの子と保護者で自由参
加

問  子育て支援センター
℡06－6995－7833

東 部 公 民 館
☎06－6902－5500

◆健康セミナー～乳がん検診のすす
め～
時  11月20日（金）午後1時30分
定  先着30人
申  11月5日（木）から

施設

中 央 公 民 館
☎06－6991－0318
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東 部 公 民 館
☎06－6902－5500

◆公民館活動推進委員企画「朝から
始める健康ヨガ」
時  11月20日・27日、12月4日・
　11日・18日各金曜日午前10時
定  先着30人
持  ヨガマット（持っている人）または
バスタオル

申  11月5日（木）から
◆絵本の広場
時  11月26日（木）午前10時30分
対  1歳からの子と保護者
定  先着20組　申  11月5日（木）から
◆歌ごえ広場
時  12月3日・10日・17日、平成28
年1月14日・21日各木曜日

　（全5回）午後1時30分
定  先着40人　申  11月6日（金）から

南 部 公 民 館
☎06－6997－4120

◆公民館活動推進委員会企画講座
「絵手紙教室～絵手紙＆年賀状づく
り～」（全2回）
時  12月2日（水）・3日（木）
　いずれも午後1時30分
講  日本絵手紙協会公認・神頃信子氏
￥500円　定  先着20人
申  11月3日（祝）から材料費を添えて

八 雲 東 公 民 館
☎06－6906－6300

◆普通救急救命講習会
内  心肺蘇生法とＡＥＤの使用法
時  11月6日（金）午後1時
￥300円（テキスト代）
講  守口消防署・救急救命士、消防職
員

定  先着20人
備  動きやすい服装で参加
申  受付中。教材費を添えて
◆健康問題講座
内誤

ご
嚥
えん
性肺炎（胃

い
瘻
ろう
）

時11月12日（木）午後1時30分
講加多乃会業務執行理事
　鶴田一郎氏
定先着40人　持筆記用具
申受付中（電話受付可）

◆公民館活動推進委員会企画「バッ
トとボールで遊ぼう」
時11月15日（日）午前9時
場八雲東小学校校庭
対小学生（男女不問）
講  市スポーツ少年野球部指導員
　㈶日本体育協会認定員
持  飲み物、バット、グローブ（持っ
ている人）

備  運動に適した服装、運動靴で参加
定  先着40人
申  11月3日（火）から（電話受付可）
◆ジャズコンサートin八雲東～秋の
夜長にしっとりＪＡＺＺを～
時11月28日（土）午後7時30分
備朝倉聖氏ほか　定先着50人
申  11月10日（火）から（電話受付可）

錦 公 民 館
☎06－6991－1548

◆救急講座「糖尿病からくる合併症
を学ぼう」
時  11月14日（土）午後3時
講  大道会森ノ宮病院医師
　小竹淳一郎氏
定  先着20人　申  11月1日（日）から

東 公 民 館
☎06－6901－7155

◆親子のあそび座＠ヒガシ
時  11月12日（木）午前10時
対  幼児と保護者
講  子育て支援ボランティア
　東地区福祉委員会
定  先着30組　備  当日受付
◆市民教養講座
内  認知症予防のために心がけておき
たいこと

時  11月27日（金）午後1時30分
講  京都大学医学部人間健康科学科教
授・木下彩栄氏

定  先着40人　申  11月3日（祝）から
◆市民教養講座
内  マザコンだった？文豪たち～作家
に与えた母の影響～

時  12月3日（木）午後1時30分
講  大阪女性文芸協会代表
　尾川裕子氏　定  先着40人

申  11月3日（祝）から
◆おはなしひろば　
時  11月12日（木）午前11時
対  幼児と保護者
内  ▽絵本「いっしょにあそぼ！」ほか
　▽パネルシアター「カラスとキツ
　ネ」
講  松木ひろみ氏、松尾福一氏
定  先着30組　申  当日受付

北 部 公 民 館
☎06－6906－5400

◆公民館活動推進委員会企画講座～
ノルディックウォーキングでダイ
エット！～
時  11月29日（日）午前10時
講  全日本ノルディックウォーク連盟
公認指導員・上野堅史氏ほか

定  先着20人　申  11月5日（木）から
備  軽装で参加
◆ウィンターコンサート
時  12月6日（日）午後1時30分
講  ブラスの輪チーム「さっさーん」
定  先着30人　申  11月5日（木）から

西 部 公 民 館
☎06－6993－1341

◆公民館活動推進委員会企画
「市民教養講座」
内民族・芸能の起源とその役割
時11月26日（木）午後1時30分
講部谷佳昭氏　定先着40人
持筆記用具　申受付中
◆公民館活動推進委員会企画
「そば打ち教室」
時11月29日（日）午前10時
講調理師・寺田昭弘氏
￥800円　定先着20人
持エプロン、三角きん、タオル
申11月5日（木）から
◆公民館活動推進委員会企画
「押し絵教室」
内来年の干支（さる）を手作り
時  12月3日（木）、4日（金）
　いずれも午後1時30分
講  御所流師範・山崎照子氏
￥700円　定  先着各20人
持  はさみ、こてふき
申  11月10日（火）から

施設
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子育て支援センター
（市民保健センター内）
☎06－6995－7833

◆年齢別講座「2歳の育ちとあそび」
時  11月19日（木）午前10時
対  11月19日現在2歳の子と保護者
定  先着15組　申  11月4日（水）から
◆あそびの広場“フリー”
時  ▽11月10日（火）▽20日（金）
　▽26日（木）いずれも午前10時
場  ▽10日＝さんあい広場さた
　▽20日＝さんあい広場とうだ
　▽26日＝子育て支援センター
対  0歳から就学前の子と保護者で自
由参加

◆0歳のあそびのひろば
時  11月30日（月）午前10時　
対  11月30日現在0歳の子と保護者
で自由参加

◆クリスマス会「親子でハッピーク
リスマス！！」
時  12月4日（金）午前10時
対  就学前までの子と保護者
定  先着100組
申  11月16日（月）から
◆市民公開講座ファミリー・サポー
ト・スキルアップ講座
「子どもに起こりやすい事故の予防
と手当について」
時  11月7日（土）午前10時
場  市民保健センター4階
対  市内在住の人およびファミリーサ
ポート会員　定  先着50人

保  11月7日現在1歳以上で10人。
　0歳は同室受講
申  ・問  もりぐちファミリーサポート・
　センターで受付中
℡06－6995－7877
◆子育て講座「にこにこ笑顔で“いた
だきます！”～楽しく・おいしく・
嬉しくなる食事のお話～」
時  11月27日（金）午前10時
場  市民保健センター4階
対  市内在住で0歳～就学前の子と保
護者　定  先着20組

保  11月27日現在1歳～就学前で10
人。0歳は同室受講

申  11月13日（金）から
◆今月の絵本の時間
時  11月6日（金）・12日（木）・
　18日（水）・24日（火）
　午前11時45分から10分程度
対  就学前までの子と保護者で自由参
加

◆子育て講座「給食を一緒にいただ
きましょう」
時  11月26日（木）午前11時
場  にしき認定こども園
対  就学前の親子　定  先着10組
申  ・問  11月2日（月）から、にしき認
　定こども園
℡06－6997－4008
◆子育て講座「キラキラ輝くママに
なろう！」
時  11月13日（金）午前10時
場  幼保連携型認定こども園土居ひま
わりこども園

対  妊婦および3歳までの子と保護者
定  先着8組
申  ・問  11月4日（水）午後1時30分～
　2時30分に、幼保連携型認定こど
　も園土居ひまわりこども園
℡06－6991－2441
◆子育て講座「ごっこ遊び」
時  11月24日（火）午前10時30分
場  認定こども園白鳩チルドレンセン
ター八雲中

対  2歳から未就園の子と保護者
定先着20組
申  ・問  11月2日（月）～21日（土）に、
　認定こども園白鳩チルドレンセン
　ター八雲中
℡06－6909－0061

ム ー ブ 2 1
（生涯学習情報センター）
☎06－6905－3921

◆定例おはなし会～絵本の読み聞か
せ・紙芝居～
時  11月7日（土）午後2時
◆土曜ステージ
時  ・内  ▽11月7日（土）
　「オータムピアノコンサート
　～ショパンへの熱き想い～」
▽14日（土）「金管アンサンブル」

▽28日（土）朗読～葉室麟／著
　「山桜記」より「汐の恋文」～
▽12月5日（土）「歌とピアノによる
　コンサート」
いずれも午後5時

◆ムーブ21フレッシュコンサート
時  ・内  ▽11月3日（祝）
　「ピアノ名曲コンサート」
▽7日（土）「ヴァイオリンデュオ
　コンサート」
▽8日（日）「RedRibbon ピアノコン
　サート」
▽15日（日）「筒井洋 One-man
   Live2015」
▽22日（日）「Be Our Guest ライヴ」
▽23日（祝）「ピアノとフルート、
　お話で綴るコンサート秋」
いずれも午後2時。7日（土）のみ午後
7時30分
￥前売・当日とも500円
（友の会400円）全席自由
申  チケット発売中
 ◆もりぐち市民大学講座（後期）
時  ・内  ・講  ▽11月7日（土）「オペラ物
　知り講座」大阪音楽大学教授
　晴雅彦氏
　▽12月12日（土）｢景気変動の本質
　に迫る」京都経済短期大学学長
　岩田年浩氏
　▽平成28年1月16日（土）「トーク
　＆ギターライヴ」ギタリスト
　古川忠義氏
　▽2月13日（土）「お口の健康セミ
　ナー」関西女子短期大学教授
　今西秀明氏
　▽3月5日(土)「生前葬セミナー」
　いずれも午後2時
￥全5回2,000円、1回500円
申  受付中

施設
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ム ー ブ 2 1
（生涯学習情報センター）
☎06－6905－3921

◆サイレント映画・弁士×演奏付上
映会
内  上映作品「つばさ」（1927年・米）
時  11月3日（祝）午後2時
￥前売1，500円、65歳以上1，300円、
　中学生以下1，000円（当日各200
　円増、友の会各100円引）
◆優秀映画観賞会
時  ・内  11月23日（祝）
　▽午前10時30分「秋津温泉」
　▽午後1時「少年」
　▽午後3時「心中天網島」
　▽午後5時「復讐するは我にあり」
￥全回フリーパス券1，500円、
　1回券500円
備全席自由。チケット発売中
◆蔵書点検のお知らせ
　11月17日（火）～28日（土）の間（1
階視聴覚コーナーは11月17日（火）
のみ）、蔵書点検のため閉室します。
　視聴覚資料の返却は、通常どおり
ムーブ21・1階受付で行います。
　なお、図書資料の返却は正面玄関
ブックポストまたはエナジーホー
ル、市内各公民館へお願いします。
注他市などから借りた本は、ムーブ
　21・1階受付に返却してください。
◆楽しい手芸1日講座
時  11月8日（日）午後2時
定  先着10人
￥500円（材料費は別途）
持筆記用具
申受付中

エナジーホール
（守口文化センター）
☎06－6992－1276

◆エナジーキネマ劇場
時  ・内  ▽11月6日（金）「駆込み女と
　駆出し男（本編143分）」
　▽12月11日（金）「愛を積むひと
　（本編125分）」
　いずれも午前10時、午後2時
￥前売一般1，000円、
　割引800円（友の会各100円引）

備  割引対象は60歳以上、学生・障
がいのある人とその介護者（要証
明）。各回入替・自由席。

　チケット発売中
◆蔵書点検のお知らせ
　11月6日（金）～11日（水）までの
間、蔵書点検のため閉室します。
◆各種教室のご案内～初心者歓迎～
▽陶芸
時  火曜クラス・水曜クラス
　各午後6時30分
￥月額6‚000円
　（粘土代500円別途必要）
▽箏曲（そうきょく）コース
内  箏曲（月2回）、箏曲・地唄三弦
コース（月4回）

時  毎週土曜日午後2時
￥箏曲＝月額7，000円
　箏曲・地唄三弦＝月額11，000円
備  親子コース、小中学生コースもあ
り（2，000円から）

▽ジャズダンス教室（女性のみ）
時  月曜・水曜クラス各午後7時
￥月額6，000円
注  いずれの教室も別途入会金が必要
（友の会入会で免除）  備  随時見学
◆大人のためのバレエ・エクササイ
ズ（女性のみ）
時  毎週水曜日午前10時30分
￥1クール（全12回）10，000円、
　1回1，200円

花 図 か ん
☎06－6994－0087

◆新生児に誕生記念樹をプレゼント
対  市内在住で申し込み時に0歳児が
いる家庭

樹種　キンモクセイ、さつき、ゲッ
ケイジュのいずれか
申  所定のはがき（公園課、花図かん、
市民保健センター、各公民館にあ
り）で花図かん（申し込みは随時）

備  配付日時は後日（3月ごろ予定）
　はがきで通知
◆緑・花講習会「秋の寄せ植え」
時  11月10日（火）午後1時30分
講  磯部和子氏　￥1，500円
定  先着15人　申  11月2日（月）から

市 民 体 育 館
☎06－6992－8201

◆ジュニアフットサル教室
時  11月14日～平成28年1月9日
　毎週土曜日
　▽小学校低学年クラス
　　午前9時20分
　▽小学校高学年クラス
　　午前10時40分
￥7，210円　定  各クラス若干人
申  11月7日（土）から
◆インドアテニス教室
時  ▽月曜日コース
　　11月30日～平成28年1月25日
　▽火曜日コース
　　12月1日～平成28年1月26日
　▽木曜日コース
　　12月3日～平成28年1月21日
　　（時間は⑥のみ）
　①午前9時30分②午前11時
　10分③午後1時20分④午後3時⑤
　午後5時40分⑥午後7時20分
対  中学生以上の人
￥11，340円、年会費5，660円
　（1年間有効）　定  各若干人
備  はじめて、初級、中級クラスあり
申  随時受付中
◆インドアテニス教室ジュニアコー
ス
時  月曜日コース
　11月30日～平成28年1月25日
　火曜日コース
　12月1日～平成28年1月26日
　▽初心・初級クラス
　　午後4時35分
　▽中級クラス
　　午後5時40分
対  小学生　￥7，210円
定各クラス若干人　申  随時受付中
◆インドアテニス教室キッズコース
時12月3日～平成28年1月21日
　毎週木曜日
　▽4歳～小学1年生未満クラス＝
　午後4時10分▽小学1・2年生ク
　ラス＝午後5時10分
￥7，210円
定各クラス若干人　申  随時受付中

施設
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◆スキルアップスクール（運動能力
育成プログラム）
時▽小学1年生クラス
　　11月30日～平成28年1月25日
　　毎週月曜日午後4時35分
　▽小学2・3年生クラス
　　12月1日～平成28年1月26日
　　毎週火曜日午後4時35分
　▽小学4～6年生クラス
　　12月3日～平成28年1月21日
　　毎週木曜日午後6時10分
講幼児体育初級公認指導員
￥7，210円
定各クラス10人
申  随時受付中

◆一般開放（12月分）
内・時▽卓球＝7日（月）・14日（月）・
　18日（金）・21日（月）（午後Ａ）
　▽バドミントン・ソフトバレー
　ボール・インディアカ
　24日（木）（午前／午後Ａ）
￥利用区分ごとに市内一般300円
　（ヘルシーアップ講習会受講者25
　0円）、市内小中学生150円、市外
　者倍額
持  体育館シューズ、ラケット、ボー
ルなど

備  ▽午前＝9時～正午
　▽午後Ａ＝正午～2時30分（利用
　　時間には準備・清掃、後片付け
　　を含む）
申  開放日当日利用券を購入し窓口へ
◆フィットネスルーム利用講習会
（12月分）
内  利用方法および器具の使用法ほか
時  ▽5日（土）・19日（土）・23日（祝）
　　午前10時45分
　▽8日（火）・14日（月）・22日（火）
　　午後7時
対  中学校卒業以上の人
￥2，000円
定  各先着11人
申  11月22日（日）から

◆ヘルシーアップ講習会（12月分）
時19日（土）午前9時30分
対  市内在住・在職・在学で中学校卒
業以上の人

￥1，200円
定  先着10人
申  随時受付中

募　集

★自衛官候補生
対  18歳以上27歳未満の男子
申  ・問  11月24日（火）までに、自衛
　隊枚方出張所
℡072－841－0618

催　し

★森の観察会～木の実・鳥～
内  森を歩きながら、自然と動物たち
の様子を観察

時  11月14日（土）午後1時
場  高島市森林公園「くつきの森」
定  先着30人
￥大人700円、小・中学生500円
申  ・問  ファクスまたはメールで同園
℡0740－38－8099
FAX0740－38－8012
asosatoyama@zb.ztv.ne.jp
★はちみつ収穫見学「～はちみつス
イーツを食べよう～ニホンミツバチ
や山里の暮らしのお話」
時  11月14日（土）午後1時～4時解散
場  山菜じゅうべい（滋賀県高島市巧
木桑原553）前集合

￥2，200円
定  先着15人
備  クマの被害などで中止になる場合
あり。お土産あり。

申  ・問  高島森林体験学校
℡0740－38－2527

★障がい者就職面接会
時  11月11日（水）午後1時
　（午後0時30分受付開始）
場  門真市民文化会館ルミエールホー
ル

申  事前に住所地を管轄するハロー
ワークへ

問  ハローワーク門真
℡06－6906－6831
★バリアフリー上映＆藤野高明氏講
演会
内  ▽上映（音声解説、字幕付き）
　▽講演会（手話通訳・要約筆記あ
　り）
時  11月20日（金）午後2時
場  ムーブ21・3階研修室
定  先着50人
申  ・問  守口障害者生活支援事業所
　「みみ」
℡06－6993－9640
FAX06－6993－9647
★第9回エル・フェスタ in 北河内
西～守門働く道のり　たどってみた
らこんなところだった！～
時  ・内  12月4日（金）▽午前10時（午
　前9時30分受付開始）・障がいのあ
　る人の就労啓発イベント
備  参加自由（無料）
　▽午後2時　就労に向けた模擬面
　接
注  要事前申し込み
場  門真市民文化会館ルミエールホー
ル小ホール

申  ・問  北河内西障害者就業・生活支
　援センターわーくぷらす　
℡06－6994－3988
★第34回市民健康セミナー「抗がん
剤治療中の皮膚トラブルについて」
時  11月21日（土）午後1時30分
　（受付は午後1時から）
場  松下記念病院2階講義室
講  皮膚科部長・森島陽一氏
申  ・問  11月19日（木）までに、電話
　で同病院医療連携センター
　（平日午後1時～8時）
℡06－6992－5373

施設・募集・催し

各クラス10人
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催　し

★松下介護老人保健施設はーとぴあ
「市民向け講座」
▽頭の体操教室
時  11月10日（火）・24日（火）
　午前10時
▽ぱいんカフェ
時  11月13日（金）午後1時30分
場  いずれも松下介護老人保健施設
はーとぴあ

▽八島町会健康講座 
時  11月27日（金）午前10時
場  八島町集会所
▽はーとぴあ健康講座
時  11月21日（土）午後1時30分
場  くすくす広場（京阪電車守口市駅
前テルプラザ1階）

問  松下介護老人保健施設はーとぴあ
℡06－6992－8131
★第20回守口市民合唱祭
時  11月14日（土）午後2時30分
　（午後2時開場）
場  エナジーホール
問  守口合唱連盟（三国）
℡06－6902－0750
★枚方マンドリン合奏団第30回定
期演奏会
時  11月8日（日）午後1時30分開場、
午後2時開演

場  エナジーホール
問  同団（赤井）
℡072－856－6326

★第28回関西矯正展
内  矯正広報パネル展示、所内見学、
刑務所作業製品の展示即売など

時  ▽11月7日（土）午前10時～午後4
　　時
　▽8日（日）午前9時30分～午後3
　　時30分
場  大阪刑務所敷地内
問  同所作業部門
℡072－238－8269

★第54回市民文化祭
内  ・時  ▽展示部門＝11月21日
　（土）午後1時～4時、22日（日）
　午前10時～午後4時
　▽ステージ部門＝11月22日
　（日）午後1時～4時
場  エナジーホール
問  市文化協会事務所（今西）
℡06－6992－5128
★第5回市民公開講座～減塩食を学
ぼう～
時  11月14日（土）午後1時
場  守口生野記念病院 問  同院
℡06－6906－1100

★介護予防教室「健康維持のため
の適切な栄養管理・食事につい
て～安心して自立した生活を続
けるために～」
時  11月14日（土）午後1時30分
場  ふれあいの家 講  管理栄養士

★介護予防教室「知って得する介
護予防運動～いつまでも元気で
若々しく！～」
時  11月19日（木）午後1時30分
場  さんあい広場「さた」
講  健康運動実践指導者
　坂田万知子氏
定  先着20人
備  動きやすい服装で参加
★認知症見守り教室「撃退！悪質
商法～だましの手口から高齢者
を守ろう～」
時  11月27日（金）午後1時30分
場  大日会館
講  市消費生活センター消費生活
相談員・畑井良美氏

★認知症見守り教室「認知症を正
しく理解する」
時  11月20日（金）午後1時30分
場  北部公民館
講  京阪病院副院長医師
　岸田学氏
★介護予防教室「あたまとからだ
を動かそう」
時  11月27日（金）午後1時30分
場  北部公民館
講  作業療法士・田中央氏

★介護予防教室「転倒を予防しよ
う～楽しんで体を動かしましょ
う　高齢者のためのエアロビク
ス～」
時  11月26日（木）午後1時30分
場  八雲東公民館体育館
講  インストラクター・林恭子氏
定  先着50人　持  飲み物、上靴
備  動きやすい服装で参加

★認知症見守り教室「認知症予防
道場～老いても成長し続ける脳
活性化生活のヒミツ!!～②」
時  11月17日（火）午後2時
場   市民保健センター
講  医師・森裕展氏　定  先着30人

伝言板

★「大阪府最低賃金」を改正
　府最低賃金は時間給858円（平成
27年10月1日発効）で、パート、ア
ルバイトなどを含むすべての労働者
に適用されます。また、特定の産業
の労働者には、別に「産業別最低賃
金」が定められています。
問  大阪労働局労働基準部賃金課
℡06－6949－6502

催し・伝言板

エナジーホール

072－856－6326

守口第5地域包括支援センター
06－6992－1180

守口第4地域包括支援センター
06－4250－7878

守口第3地域包括支援センター
06－6908－2808

守口第1地域包括支援センター
06－6904－8900

守口第2地域包括支援センター
06－4393－8401


