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時日時　内内容　場場所　対対象　定定員　申申し込み　講講師　￥費用　保一時保育　持持ち物　備備考　注注意事項　提提出
配配布　問問い合わせ　℡電話番号　7フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　HPホームページ　※無料の場合は掲載を省略しています。

◆公民館活動推進委員会企画「オー
タム・コンサート２０１５～守口で楽
しむ芸術の秋～」
時 �１１月３日（祝）午後１時３０分
定 �先着８０人
申 �受付中
◆第３３回朗読とおはなしの集い
時 �10月８日（木）午後１時３０分
講 �朗読ボランティアサークル
　「こまどり」
申 �当日会場で
◆絵本とおはなしの広場
内 �絵本「えんやらりんごの木」ほか
　折り紙遊びをしましょう
時 �１０月１５日（木）午前１０時３０分
対 �１歳からの子と保護者
講 �おはなしサークル「ひなたぼっこ」
定 �先着２０組
申 �受付中
備 �当日参加可
◆「子どもの貧困から支えあう地域
を考える」
時 �１０月１７日（土）午後２時
講 �大阪子どもの貧困アクショング
ループ代表・徳丸ゆき子氏

定 �先着３０人
保 �１０月１４日（水）までに要申込
申 �受付中
◆ママのためハッピー講座
内 �野菜たっぷりのハロウィンパー
ティー料理をつくろう

時 �１０月２０日（火）午前１０時
対 �幼稚園児や小学生の子を持つママ
講 �管理栄養士・橋本通子氏
￥ �１，０００円
定 �先着１６人
保 �１歳児から先着８人
備 �親子実食付き
申 �10月15日（木）までに要申込
◆ＩＴサポートセンター「パソコンの初
心者の指導・操作相談（入門程度）」
時 �１０月２３日（金）午後１時３０分
講 �サークルＩＴボランティア・ネット
定 �先着１０人
申 �１０月２日（金）から

◆公民館活動推進委員会共催講座
「歴史講座」
内 �よみがえる鳳

ほうおう
凰堂～平等院の歴史

と平成修理～
時 �▽座学編＝１０月２３日（金）午後１
時３０分

　▽実践編「宇治平等院現地探索」＝
　１０月３０日（金）午前８時集合
講 �宇治市歴史まちづくり推進課主幹
　杉本宏氏
￥ �３，６００円
定 �各先着４０人
申 �１０月２日（金）から参加費を添えて

庭 窪 公 民 館
☎０６－6902－058０

◆公民館活動推進委員会企画健康講
座「やわらかい身体づくり」
内 �音楽やリズムを使って身体の柔軟
性を高めましょう！

時 �１０月２４日（土）午後１時３０分
講 �日本アクティブコミュニティー協
会・善家佳子氏

定 �先着５０人
申 �１０月２日（金）から
備 �動きやすい服装で飲み物持参
◆健康講座「靴と健康」
内 �合わない靴は万病のもと！足の骨
格構造に基づいた靴の科学で、確
かな靴選びの方法をお教えします

時 �１１月２０日（金）午後１時３０分
講 �生涯学習インストラクター
　大木金次氏
定 �先着３０人
持 �筆記用具
申 �１０月２０日（火）から

庭 窪 公 民 館 分 室
☎０６－690１－２２００

◆絵本の広場
内 �絵本の読み聞かせ
時 �１０月２３日（金）午前１０時３０分
対 �１歳からの子と保護者
定 �先着２０組
申 �受付中
備 �当日参加可

◆茶道体験教室
時 �１１月７日（土）▽午後１時３０分
　▽午後２時▽午後２時３０分
場 �もりぐち歴史館「旧中西家住宅」
講 �茶道研究家・吉岡宗茂氏
￥ �４００円
定 �各回先着６人
申 �１０月３日（土）から参加費を添えて

南 部 公 民 館
☎０６－6997－4120

◆公民館活動推進委員会企画講座
「ハーモニカコンサートｉｎ南部」
時 �１０月２４日（土）午後１時３０分
定 �先着８０人
申 �１０月２日（金）から
備 �出演：くらわんかカルテット
◆公民館活動推進委員会企画講座

「歴史講座（全２回）」
内 �・時 �▽「京街道～枚方宿の歴史に
　ついて（講義）～」１１月６日（金）午
　後１時３０分▽「京街道～枚方宿か
　いわいを探索（現地学習）」１３日（金）
　午後０時３０分京阪電車「枚方公園
　駅」京都方面改札出口付近集合
講 �郷土史家・岸田護氏
定 �先着３０人
持 �飲み物、タオル、帽子など（現地
学習日）

備 �歩きやすい服装で参加（現地学習
日）

申 �１０月２日（金）から

八 雲 東 公 民 館
☎０６－6906－6300

◆公民館活動推進委員会企画「昨今
のお葬式事情を知っておこう」
時 �１０月３１日（土）午後２時
講 �守口シティホール職員
定 �先着３０人
申 �１０月２日（金）から

三 郷 公 民 館
☎０６－6992－8616

東 部 公 民 館
☎０６－６９02－5500

施設

中 央 公 民 館
☎０６－６９９１－０３１８
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◆手芸講座～ちりめんで作る華やか
つるし飾り～
時 �１０月２４日（土）・２５日（日）
　午前１０時
講 �手芸愛好家・田中光子氏ほか
定 �先着２０人　￥ �１，３００円
持 �木工用ボンド、はさみ
申 �１０月１日（木）から材料費を添えて

東 公 民 館
☎０６－6901－7155

◆親子のあそび座＠ヒガシ
時 �１０月８日（木）午前１０時
対 �幼児と保護者
講 �子育て支援ボランティア
　東地区福祉委員会
定 �先着３０組　備 �当日受付

北 部 公 民 館
☎０６－６９06－5400

◆健康講座～自
じきょうじゅつ

彊術で快調な身体作
りを～
時 �１０月１５日（木）・２２日（木）
　午前１０時
講 �大阪市生涯学習インストラクター
　上田順子氏　定 �先着２０人
持 �バスタオル、小タオル
申 �１０月２日（金）から
備 �動きやすい服装で参加
◆やさしく学ぶ証券講座
時 �１０月２２日（木）・２９日（木）、
　１１月５日（木）午後１時３０分
講 �証券カウンセラー・伊藤哲氏
定 �先着３０人　申 �１０月２日（金）から
◆人形劇「おひさま劇場」
内 �人形劇「へびくんのおさんぽ」

　「おまえうまそうだな」

時 �１０月２４日（土）午前１１時
対 �３歳からの幼児、小学校低学年の
子と保護者

講 �人形劇団「クラルテ」
定 �先着３０組　申 �１０月３日（土）から
備 �定員に満たない場合は当日受付可
◆公民館活動推進委員会企画講座

「蓄音機の調べにのせて～大阪昭和
モダンの作家たちが愛した音楽～」
時 �１０月２５日（日）午後１時３０分
講 �大阪文学振興会総務委員
　髙橋俊郎氏ほか
定 �先着３０人　申 �１０月２日（金）から

西 部 公 民 館
☎０６－6993－1341

◆そば講座
内 �手打ちそばを食べながら、そばの
基礎知識や歴史を学ぶ

時 �１１月３日（祝）午後１時３０分
講 �調理師・寺田明弘氏
定 �先着３０人　持 �筆記用具
申 �１０月１４日（水）から
◆公民館活動推進委員会企画おおさ
か歴史探訪「フィールドワーク」
内 �天満神社周辺めぐり
時 �１０月１１日（日）午後１時
　京阪電車「滝井駅」西改札口集合
講 �ボランティアガイド・東野雅樹氏
定 �先着２０人
申 �受付中（電話申込不可）
注 �交通費は自己負担。時間厳守
◆あそびの広場“フリー”
時１０月２日（金）午前１０時
対０歳から就学前の子と保護者で自
　由参加
問子育て支援センター
℡０６－６９９５－７８３３

子育て支援センター
（市民保健センター内）
☎０６－６９９５－７８３３

◆あそびの広場～おじいちゃん・お
ばあちゃんと一緒に～
時 �１０月２６日（月）午前１０時
対 �就学前までの子とおじいちゃん
　おばあちゃんで自由参加
◆あそびの広場“フリー”
時 �１０月２７日（火）午前１０時

対 �就学前までの子と保護者で自由参
加

◆あそびの広場“双子ちゃん・三つ
子ちゃん集まれ！”
時 �１０月２９日（木）午前１０時　
対 �就学前までの子と保護者で自由参
加

備 �多胎児の妊婦さんも大歓迎
◆０歳のあそびのひろば“パパも一
緒に来てね”
時 �１０月３１日（土）午前１０時　
対 �１０月３１日現在０歳の子と保護者
で自由参加

◆絵本の時間
時 �１０月７日（水）・１５日（木）
　１９日（月）・２８日（水）
　午前１１時４５分から１０分程度
対 �就学前までの子と保護者で自由参
加

◆子育て講座「親子で作ろう手作り
ハッピーハロウィン！」
時 �１０月１６日（金）午前１０時３０分
場 �にしき認定こども園
対 �就学前の子と保護者
講 �ブリザーブ教室主宰・武田理沙氏
定 �先着８組
申 �・問 �１０月１日（木）から、にしき認
　定こども園
℡０６－６９９７－４００８
◆子育て講座

「親子ヨガ（ベビーヨガ）」
時 �１０月８日（木）午前１０時
場 �幼保連携型認定こども園土居ひま
わりこども園

対 �１歳～２歳の子と保護者
講 �ベビーセラピーＭ́ｓ ｂａｂｙ代表
西村美紀氏　定 �先着１０組

申 �・問 �１０月５日（月）午後１時３０分～
　２時３０分に、幼保連携型認定こど
　も園土居ひまわりこども園
℡０６－６９９１－２４４１
◆子育て講座「ベビーサーキット」
時 �１０月２７日（火）午前１０時３０分
場 �幼保連携型認定こども園白鳩チル
ドレンセンター八雲中

対 �ハイハイができる０歳～１歳の子
と保護者　定 �先着２０組

施設

錦 公 民 館
☎０６－６９91－1548
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講 �同園保育士・嘉津恵奈氏
申 �・問 �１０月１日（木）～２６日（月）に、
　幼保連携型認定こども園白鳩チル
　ドレンセンター八雲中
℡０６－６９０９－００６１

ム ー ブ 2 1
（生涯学習情報センター）
☎０６－６９05－3921

◆定例おはなし会～絵本の読み聞か
せ・紙芝居～
時 �１０月３日（土）・１７日（土） 
　いずれも午後２時
備 �出演▽３日＝くすの木
　▽１７日＝こまどり
◆土曜ステージ
時 �・内▽１０月３日（土）「ピアノソロ
　（トーク＆ライブ）」
　▽１０日（土）「ピアノコンサート」
　▽１７日（土）「クラリネットとゆか
　いな仲間たち」
▽２４日（土）「街かどブラス」
　いずれも午後５時
◆フレッシュコンサート
時 �・内▽１０月４日（日）「ヴァイオリ
ンデュオコンサート」

　▽１２日（祝）「Sun Rise オータム
　コンサート」
　▽１８日（日）「chizu One-man 
　Live ２０１５」
▽２５日（日）「ピアノ＆ミュージカ
　ル歌曲コンサート」
　いずれも午後２時
￥ �前売・当日とも５００円
　（友の会４００円）全席自由
申 �チケット発売中
◆図書フロアぬいぐるみお泊まり会
時 �・内 �▽１０月３１日（土）・ぬいぐるみ
　のお預かり
　▽１１月１日（日）・ぬいぐるみと写
　真のお返し
　両日とも午後2時〜5時
対 �幼児から小学校低学年の子
定 �先着１０人
申 �１０月１日（木）～１５日（木）
注 �ぬいぐるみは１人１点。複数不可
備 �電話申込可

エナジーホール
（守口文化センター）
☎06－6992－1276

◆エナジーキネマ劇場「駆込み女と
駆出し男（本編１４３分）」
時 �１１月６日（金）
　▽午前１０時▽午後２時
￥ �前売一般１，０００円、割引８００円
（友の会各１００円引き）
備 �割引対象は６０歳以上、学生、障
がいのある人とその介護者（要証
明）。各回入替・自由席。チケッ
ト発売中

◆陶芸体験
時�１０月３１日（土）▽午後１時▽午後３時
定 �各回１０人　￥ �５００円
◆文化教室発表会
時 �１０月３１日（土）
▽箏曲の部＝午後６時
▽ジャズダンスの部＝午後７時
◆各種教室のご案内～初心者歓迎～
▽陶芸
時 �火曜・水曜クラス各午後６時３０分
￥ �月額６，０００円（粘土代５００円別途
　必要）
▽箏曲（そうきょく）
時 �毎週土曜日午後１時
講 �大阪音楽大学名誉教授
　中島警子氏　￥ �月額７，０００円
備 �親子コース、小中学生コースもあ
り（２，０００円から）

▽ジャズダンス（女性のみ）
時 �月曜・水曜クラス各午後７時
講 �元宝塚歌劇団・江里美幸氏
￥ �月額６，０００円
注 �いずれの教室も別途入会金が必要
（友の会入会で免除）
備 �見学随時実施中
◆大人のためのバレエ・エクササイ
ズ（女性のみ）
時 �毎週水曜日午前１０時３０分
￥ �１クール（１２回）１０，０００円
　１回１，２００円

花 図 か ん
☎０6－6994－０087

◆緑・花講習会
「プリザーブドフラワー」

内 �プリザーブドフラワーで秋のアレ
ンジメントを作りましょう

時 �１０月１５日（木）午後１時３０分
講 �千葉知佐氏　￥ �２，０００円
定 �先着１５人　申 �１０月１日（木）から

市 民 体 育 館
☎０６－6992－8２01

◆エヴェッサバスケットボールス
クール
時 �１１月２４日～１２月２２日
　毎週火曜日午後６時２５分
対 �小学校高学年～中学生
講 �大阪エヴェッサ指導員
￥ �６，２００円　定 �若干人
申 �随時受付
◆エヴェッサチアダンススクール
時 �・対 �１１月１３日～１２月１８日
　毎週金曜日
▽４歳～小学３年生（キッズ）＝
　午後６時
▽小学４年生～中学生（ジュニア）＝
　午後７時１０分
講 �大阪エヴェッサスポーツクラブ
￥ �９，０００円　定 �各クラス２０人
申 �随時受付
◆一般開放（１１月分）
時 �▽卓球＝２日（月）・９日（月）・
　１６日（月）・２７日（金）・３０日（月）
　（午後Ａ）
▽バドミントン・ソフトバレーボー
　ル・インディアカ＝１９日（木）
　（午前／午後Ａ）
￥ �利用区分ごとに市内一般３００円（ヘ
ルシーアップ講習会受講者２５０円）
市内小中学生１５０円、市外者倍額

持 �体育館シューズ、ラケット、ボー
ルなど

備 �▽午前＝午前９時～正午
　▽午後Ａ＝正午～午後２時３０分
　（利用時間には準備・清掃、後片付
　けを含む）
申 �開放日当日利用券を購入し窓口へ

施設
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