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中 央 公 民 館
☎０６－６９９１－０３１８

◆環境講座「3.11東日本大震災か
ら学ぶ」
時 �・内▽第１回＝３月７日（土）午後

２時・「原発事故後のフクシマ」
▽第２回＝２２日（日）午後２時・

「“母子避難”そのとき・今、何が
起こっているのか」▽第３回＝ 
２８日（土）午前１０時・「南海トラフ
巨大地震とわたしたちの暮らし」

講 �▽第１回＝京都大学原子炉実験
所助教・今中哲二氏▽第２回＝
東日本大震災避難者の会Than
ks＆Dream代表・森松明希子
氏▽第３回＝関西大学社会安全
学部教授・河田惠昭氏

定各回先着３０人
申受付中
保 �先着６人（第２回のみ３月18日
（水）までに要申込）

◆ママのためのハッピー講座「アド
ラー心理学から子育ての知恵を学ぶ」
時３月19日（木）午前１０時
対幼稚園児・小学生を持つ母親
講 �日本アドラー心理学会認定カウ

ンセラー・澤田裕子氏
定先着１６人
保先着8人（事前に要申込）
申受付中
◆おはなし劇場
時３月２０日（金）午前１１時
対１歳からの幼児と保護者
内 �エプロンシアター「なきむし

えんはおおさわぎ」
講 �朗読ボランティア

サークル「こまどり」
定先着２０組
申受付中
備当日も可
◆あそぼう広場「音楽であそぼう」
時３月１２日（木）午前１０時３０分
対１歳からの幼児と保護者

講音楽療法士・岩井佳子氏
定先着２４組
申受付中
◆ＩＴサポートセンター「パソコ
ンの初心者の指導・操作相談（入
門程度）」
時３月２７日（金）午後１時３０分
講 �サークルITボランティア・ネット
定先着１０人
申３月３日（火）から
◆人形劇公演「こんこちゃんのおつかい」
時３月２6日（木）午前１１時
対１歳からの幼児と保護者
講人形劇サークル「なんじゃもんじゃ」
定先着３０組
申３月３日（火）から

庭 窪 公 民 館
☎０６－6902－0580

◆春の寄せ植え～華やぐステキな
園芸生活はじめてみませんか？～
内 �どなたでも楽しめる植物の育

て方、管理を学び、安らぎと
会話の輪を広げましょう

時３月２１日（祝）午後１時３０分
講フラワー技能士・阿知波直美氏
定先着１０人
￥1,800円
持花切りばさみ、持ち帰り用袋
申 �３月３日（火）から材料費を添えて
◆健康づくりウォーキング～美し
い歩き方をマスターして「一生歩
く」を目指しましょう！～
内 �転倒予防、Ｏ脚改善、足冷え、

むくみ、肩こり、腰痛、ひざ
痛の解消

時３月２9日（日）午後１時３０分
講 �大阪市生涯学習インストラク

ター・白坂秀司氏
定先着２０人
持 �普段履いている靴、汗ふきタオ

ル、水またはお茶
注スラックスを着用
申３月３日（火）から

庭窪公民館分室
☎０６－６９0１－2200

◆金田地区福祉委員会・きんだあ
そびの広場
時３月６日（金）午前１０時
対 �０歳から就学前の子と保護者で

自由参加

東 部 公 民 館
☎０６－６９02－5500

◆春休み親子料理教室
内 �春野菜を使った“ケークサレ”

を作ろう！
時３月２９日（日）午前１０時
対小学生以上の親子
講野菜ソムリエ・山﨑こず恵氏
￥１，０００円
定先着１０組
申 �３月３日（火）から材料費を添えて
持エプロン、バンダナ、ふきん

東 公 民 館
☎０６－6901－7155

◆親子のあそび座＠ヒガシ
時３月１２日（木）午前１０時
対幼児と保護者
講 �子育て支援ボランティア・東地

区福祉委員会
定先着３０組
備当日受付
◆東公民館活動推進委員会企画講
座「手のおしゃれ講座～手と爪の
おしゃれ～」
時３月12日（木）午前１０時３０分
講 �日本ネイリスト協会本部承認講

師・南絵里奈氏
定先着２０人
申3月3日（火）から

西 部 公 民 館
☎０６－６９９3－1341

◆西部公民館活動推進委員会企画青
少年講座「チーズケーキづくり教室」

33

施設もりナビ



時３月１５日（日）午前１０時
対 �小・中学生（小学３年生以下は

保護者同伴）
講 �パティシエ・寺田昭弘氏ほか１人
定先着２０人
￥５００円
持エプロン、タオル、筆記用具
申受付中
◆西部公民館活動推進委員会企画
健康教室「今日１日、健康につい
て考え、身体（からだ）にイイ事し
ませんか！！」
時３月１０日（火）午後１時３０分
講 �守口第４地域包括支援センター管

理者・看護師・近江啓子氏ほか２人
定先着５０人
持筆記用具、タオル、上靴
申受付中（電話可）

子育て支援センター
（市民保健センター内）

☎０６－６９９５－７８３３

◆あそびの広場～フリー～
時３月４日（水）午前１０時
対就学前の子と保護者で自由参加
◆０歳限定あそびのひろば
時３月９日（月）午前１０時
対 �３月９日現在で０歳の子と保護者

で自由参加
◆子育て講座「子育てを楽しくす
るコツを学ぼう～パパさんママさ
ん集まれ！一緒にすればしんどさ
半分、楽しさ倍増！！～」
時３月１４日（土）午前１０時
場市民保健センター
対市内在住の子育て中の人
講 �ＮＰＯ法人ファザーリングジャ

パン顧問・小崎恭弘氏
定先着３０組
保 �３月１４日現在１歳以上２０人
　０歳は同室受講
申３月２日（月）午前９時から
◆子育て講座「妖怪ウォッチの曲
で親子ダンスをしよう！」
時３月１１日（水）午前１０時
場土居ひまわり保育園
対２～３歳児の子どもと保護者
講 �ジグスタジオ講師・Kazu（カズ）氏

定先着１２組
申 �・問３月４日（水）午後１時３０分～

午後２時３０分に、土居ひまわり
保育園

℡０６－６９９１－２４４１
◆子育て講座「ベビーマッサージ」
時３月１０日（火）午前１０時３０分
場八雲中しろはと保育園
対０～１歳半までの子と保護者
講 �ロイヤルセラピスト協会RTA

認定・牧野唯氏
定先着１５組
申 �・問３月９日（月）まで八雲中しろ

はと保育園
℡０６－６９０９－００６１

児 童 セ ン タ ー
☎０６－６９02－1006

◆絵本の時間
時３月19日（木）午前１０時３０分
対０歳児からの幼児と保護者
講 �絵本の読み手サークル「わくわく」

老人 福 祉 セ ン タ ー

◆演芸会第２弾「講談と落語」やり
まっせ！
　毎日を明るく、楽しく、いきい
きと過ごしてもらうため、演芸会
を開催します。
時�・場▽３月17日（火）午後１時３０

分・菊水老人福祉センター
　▽３月１８日（水）午後１時３０分・

佐太老人福祉センター
対市内在住の人
定先着１００人
問菊水老人福祉センター
℡０６－６９９２－７６２２
問佐太老人福祉センター
℡０６－６９０１－５７４８
備 �当日受付。定員になり次第締め

切ります

ム ー ブ 2 1
（生涯学習情報センター）
☎０６－６９05－3921

◆定例おはなし会～絵本の読み聞
かせ・紙芝居～
時 �３月７日（土）・２１日（祝）いずれ

も午後２時
備 �出演▽７日＝くすの木
　　　▽２１日＝守口絵本の会
◆土曜ステージ
時 �・内▽３月７日（土）「５人のマダ

ムシャンソンの夕べ」八尾市
シャンソン協会

　▽１４日（土）「ピアノと歌の名曲
コンサート」大原尚子氏、河合恵
美氏、阪本容子氏、西野純一氏

　▽２１日（祝）「大正琴　春の集
い」律楸会

　▽２８日（土）「ポップスコンサー
ト」ピクルスいずれも午後５時

◆フレッシュコンサート
時・内▽３月１日（日）「トランペット

＆ピアノコンサート」山崎友
加氏（トランペット）、今井彩
香氏（ピアノ）

　▽�８日（日）「二台ピアノコンサー
ト」鈴木香理氏、田川真帆氏

　▽�１５日（日）「スプリングコン
サート」成尾亜矢子氏（ピア
ノ）、ゲスト・大野舞氏（フ
ルート）

　▽�４月５日（日）「ピアノトリオ
名曲コンサート」農頭奈緒氏

（ヴァイオリン）ほか
　▽�１２日（日）「パリからの春便

り」モギ・ケメレー氏（ピアノ）、
城墻昭子氏（クラリネット）

　▽�１９日（日）「ピアノ独奏会」矢
崎真理氏（ピアノ）

　▽�２６日（日）「ピアノ＆クラリ
ネットの調べ」デュオキッコ
＜別所ユウキ氏（ピアノ）、高
橋由有子氏（クラリネット）＞

　各回午後２時
￥ �前売・当日とも５００円（友の会

４００円）
備全席自由
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施設案内
時日時　内内容　場場所　対対象　定定員　申申し込み　講講師
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配配布　HPホームページ　※無料の場合は掲載を省略しています。

エナジーホール
（守口文化センター）

☎06－6992－1276

◆第２回「町おこし・守口市のだ
んじり」
内市内各地区の歴史がわかる
時 �３月６日（金）～１１日（水）午前１０

時～午後5時
場３階ギャラリー
備６日（金）は午後２時から

◆エナジー・ピアノリレーコン
サート
内 �ピアノ演奏

が大好きな
子どもから
大人までが
出演する、アットホームな手
作りコンサート

時３月２８日（土）午前１０時開演
◆筝曲（そうきょく）教室～初心者
歓迎～
時毎週土曜日午後１時
講 �大阪音楽大学名誉教授・中島警

子氏
￥月額7,000円
備 �親子コース、小中学生コースも

あり（2,000円～）
注 �別途入会金が必要（友の会入会

で免除）
◆ジャズダンス教室～初心者歓迎

（女性のみ）～
時月曜・水曜クラス各午後７時
講元宝塚歌劇団・江里美幸氏
￥月額6,000円
注 �別途入会金が必要（友の会入会

で免除）
備 �見学無料体験　随時実施中

花 図 か ん
☎０6－6994－0087

◆緑・花講習会「春の寄せ植え」
時３月１３日（金）
　午後１時３０分
講磯部和子氏
定先着１５人
￥1,500円
申３月３日（火）から
◆さつき講習会
時▽３回目＝３月５日（木）
　▽４回目＝3月１９日（木）
　いずれも午後１時３０分
内 �▽３回目＝春先の植え替え準

備・幹洗い・針金かけなど
　▽４回目＝芽だし肥料の施肥・

消毒・植え替えなど
講市さつき愛好会・東英治氏
定先着各１０人
申・問（一財）もりぐち緑・花協会
℡０６－６９９４－００８７
申・問公園課緑・花係
℡０６－６９９２－１７０１

市 民 体 育 館
☎０６－６９９2－8201

◆一般開放（４月分）
時 �▽卓球＝６日・１３日・２０日・２７

日（月）（午後Ａ）▽バドミント
ン・ソフトバレーボール・イン
ディアカ＝１６日・２３日・３０日

（木）（午前／午後Ａ）
￥ �利用区分ごとに市内一般３００円
（ヘルシーアップ講習会を受講
した人は２５０円）、市内小中学
生１５０円、市外者倍額

持 �体育館シューズ、ラケット、ボー
ルなど

申 �各開放日当日利用券を購入し窓
口へ

備 �午前＝午前９時～正午、午後Ａ
＝正午～午後２時３０分（利用時
間には清掃、後片付けを含む）

◆フィットネスルーム利用講習会
（４月分）
時 �▽１１日・２５日（土）午前１０時４５

分▽１４日・２８日（火）午後７時
内 �フィットネスルームの利用方

法およびトレーニング器具の
使用法ほか

対中学校卒業以上の人
備㈱ミズノ指導員
￥2,000円
定各先着１１人
申随時受付
◆ヘルシーアップ講習会（４月分）
時２５日（土）午前９時３０分
対 �市内在住・職・学

の中学校卒業以上
の人

講㈱ミズノ指導員
￥1,200円
定先着１０人
申随時受付

募　集
★母子家庭の母などを対象とした
職業訓練受講生
▽�パソコン実務習得科（２か月・

託児サービス付）
申�込資格　ハローワークに求職登

録をしており、ハローワーク所長
の受講指示、受講推薦または支
援指示を受けることができる人

選�考試験日（個別面接）  4月28日（火）
訓�練期間　６月2日（火）～７月３１

日（金）
訓�練実施校　ドーンセンター（大

阪市中央区）
￥3，909円（テキスト代など）
定２０人
申 �３月２０日（金）～４月１４日（火）

に、原則居住地を管轄する公共
職業安定所へ

▽�経理事務科（２か月・託児サー
ビス付）

申�込資格　ハローワークに求職登
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録をしており、ハローワーク所
長の受講指示、受講推薦または
支援指示を受けることができる
人で、次のＡまたはＢ区分のい
ずれかに該当する人

○�Ａ区分＝生活保護受給者または
児童扶養手当受給者で福祉事務
所などを通じて当該訓練の受講
を希望する母子家庭の母など

○�Ｂ区分＝就労経験がない、また
は就労経験に乏しい母子家庭の
母など

訓�練期間　準備講習＝５月２５日
（月）～２９日（金）、本訓練＝６月
１日（月）～７月３１日（金）

訓�練実施校　SBキャリアカレッジ
梅田校（大阪市北区）

￥7，340円（テキスト代など）
定２０人
申 �３月２０日（金）～４月１４日（火）

に、原則居住地を管轄する公共
職業安定所へ

備 �申込者が募集定員を上回った場
合、Ａ区分の人を優先。Ｂ区分
の人は抽せんのうえ、募集定員
内で受講者を決定

問 �府商工労働部雇用推進室人材育
成課委託訓練グループ

℡０６－６２１０－９５３１
HP �http://www.pref.osaka.lg.

jp/noka i/c -kyuusyoku/
c300-bj27.html

★平成２７年度「均等・両立推進企
業表彰」候補企業～３月３１日（火）
まで～
　厚生労働省では「職場における
女性の能力発揮を促進するための
積極的な取り組み（ポジティブ・
アクション）」および「仕事と育
児・介護との両立支援のための取
り組み」について、他の模範とな
る取り組みを推進している企業を
公募し、表彰しています。
　「均等・両立推進企業表彰」に
は「均等推進企業部門各賞」「ファ
ミリー・フレンドリー企業部門各
賞」、両部門の取り組みが進んで

いる「厚生労働大臣優良賞」があり、
現在、平成２７年度の各賞候補を
募集しています。
　「わが社こそは」と思われる企業
の皆さん、ぜひ応募してください。
　なお、応募用紙は厚生労働省
ホームページからダウンロードで
きます。
問大阪労働局雇用均等室
℡０６－６９４１－８９４０
HP �http://www.mhlw.go.jp/ge

neral/seido/koyou/kintou/
ryouritsu.html

★平成２７年度大阪府手話通訳者
養成講座受講者
内 �手話を必要とする聴覚障がい

者のコミュニケーション手段
を確保するため、手話通訳活
動を行う「手話通訳者」の養成
講座

時 �▽昼の部＝５月１５日～平成２８
年３月４日　午後２時

　▽夜の部＝５月２１日～平成２８
年３月１０日　午後６時30分

場府ホームページを参照
定各３０人
注受講判定試験あり
￥テキスト代のみ実費
申 �・問受講申込書を４月３日（金）ま

でに郵送（必着）（〒５４０－８５７０
府民お問合せセンター「手話通
訳者養成講座」係＜住所記載不
要＞）。または府ホームページか
ら申込可能

HP http://www.pref.osaka.lg.jp/
　「手話通訳者」で検索
℡０６－６９１０－８００１
　（平日午前９時～午後６時）
★少年剣道練習生
練�習日　毎週火・金曜日午後４時

３０分
場 �守口警察署５階
　剣道場
対 �市内在住の小学校

新３年生以上の人
資�格　健康で保護者

の承諾があり、ほかの少年剣道

団体に加入していないこと
講守口警察署剣道教師ほか
定１０人程度
申 �・問４月末までに、守口警察署

少年係
℡０６－６９９４－１２３４
注定員になり次第終了
★自衛隊幹部候補生
内 �一般・飛行（パイロット）技術

要員などの幹部自衛官
対 �２２歳以上２６歳未満（大学院卒

は２８歳未満）の男女
申 �・問３月１日（日）～５月１日（金）

に、自衛隊枚方出張所
℡０７２－８４１－０６１８

催　し
★森のランチ～鹿肉を味わう～
内 �鹿肉を使ったピザを、本格石

窯で焼きあげます。
時４月１１日（土）午前１１時
場高島市森林公園「くつきの森」
￥ �１人1,500円（スープ・デザー

ト付）
持エプロン、三角きん
定先着２０人
注定員になり次第締切
申 �４月４日（土）までにファクスま

たはメールで、森林公園「くつ
きの森」

℡０７４０－３８－８０９９
FAX０７４０－３８－８０１２

asosatoyama@zb.ztv.ne.jp
★気軽に楽しめるニュースポーツ
を体験しよう
時３月２６日（木）午後２時～４時
場市障害者・高齢者交流会館　
講市生涯スポーツディレクター　
備事前申込不要
問 �守口障害者生活支援事業所
　「みみ」
℡０６－６９９３－９６４０
FAX０６－６９９３－９６４７
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催　し
★第３１回市民健康セミナー
「花粉症の傾向と対策！！～よりよ
い花粉症治療をめざして～」
時３月２１日（祝）午後１時３０分
場松下記念病院２階講義室
申 �・問３月１８日（水）までに電話で

同院・医療連携センター
   （平日午後１時～８時）
℡０６－６９９２－５３７３
★大阪市立高等学校吹奏楽部第
１８回定期演奏会「たんぽぽコン
サート」
時 �３月２８日（土）午後２時３０分
（午後２時開場）
場 �クレオ大阪東（大阪市城東区鴫

野西２－１－２１）
問同校
℡０７２－８３３－０１０１
★第６回よくわかる肝臓病セミ
ナー
内 �講演「Ｂ型肝炎の治療（治療薬

を知る）」「Ｃ型肝炎の治療（治
療薬を知る）」「肝炎・肝硬変
の食事を知る」、質問コーナー

時３月１４日（土）午後２時～４時
場エナジーホール
問 �正午～午後４時に、関西医科大

学附属滝井病院肝臓病センター
℡０６－６９９２―１００１

その他
★パートタイム労働法が改正
　パートタイム労働者の公正な待
遇を確保し、納得して働くことが
できるようにするため、４月１日
からパートタイム労働法が改正さ
れます。主な改正内容は、正社員
と差別的取り扱いが禁止される

「パートタイム労働者の対象範囲」
の拡大、「短時間労働者の待遇の
原則」の新設、パートタイム労働
者を雇い入れたときの事業主によ
る説明義務の新設、パートタイム
労働者からの相談に対応するため
の事業主による体制整備の義務の

新設などです。
　詳しくは、パート労働ポータル
サイトで情報提供しています。
問大阪労働局雇用均等室
℡０６－６９４１－８９４０
HP �http://part-tanjikan.mhlw.go.jp/
★さくら広場の特別開園
時 �４月１日（水）～１０日（金）
　午前９時～午後５時３０分
場 �門真市大字門真１００６番地（京

阪電車西三荘駅より徒歩４分）
備 �入園は午後５時まで、ライト

アップはなし、開花状況により
変更あり

注 �園内での飲食・喫煙・ペットの
同伴は不可
　駐輪・駐車場はありません。
問さくら広場
℡０６－６９０９－８８８８
HP �http://panasonic.co.jp/sakura/

★振り込め詐欺に気をつけて
　最近の振り込め詐欺の手口を紹
介します。
オレオレ詐欺　犯人は警察官や銀
行協会職員などを装い、口座から
の現金引き出しを要求し、言葉巧
みにキャッシュカードを提出させ、
暗証番号を聞き出そうとします。
　息子や孫の名前をかたり、電話
で「会社の金を使い込んだ」「女性
を妊娠させた」などとうそを言い、
解決金などの名目で現金を要求し
ます。
　「電話番号が変わった、風邪で
声の調子が悪い」「現金を渡して」
は詐欺です。
架空請求詐欺　犯人は、郵便、イ
ンターネット、携帯電話などを利
用して、不特定多数の人に対し架
空の事実を口実に料金を請求し

て、現金を口座に振り込ませよう
とします。
　心当たりのない請求や「○日ま
でに振り込まないと民事訴訟を起
こす」は詐欺の可能性大です。
融資保証金詐欺　実際に融資しな
いにもかかわらず、融資する旨の
文書を送るなどして、融資の申込
者に保証金などを名目に現金を口
座に振り込ませようとします。
　金銭を借りるのに「保証金」「預
託金」「事務手数料」などを請求さ
れるのは詐欺です。
還付金詐欺　犯人は、市役所や社
会保険事務所の職員を名乗り「医
療費の過払い金があるのでＡＴ
Ｍで受け取ってください」などと
言って、言葉巧みにＡＴＭまで誘
導しようとします。
　「こちらの言うとおりにＡＴＭ
に入力してもらえれば還付金が振
り込まれる」は詐欺です。
金融商品取引名下の詐欺　未公開
株、社債、宝石の売買などを勧誘
するパンフレットを送るなどした
後、電話で「絶対にもうかります」

「今だけ特別」など言葉巧みに真実
味のある投資話を持ちかけ、高額
な現金をレターパックやゆうパッ
ク、宅配便などで送付させます。
　「絶対もうかる」「お礼をするので
名義を貸して」は詐欺の手口です。
　また、ロト６当選番号、競馬情
報提供名目の詐欺にも注意してく
ださい。
　「自分だけは大丈夫」だと思っ
ていませんか。
○うまいもうけ話に乗らない
○�「変だな」と思ったら必ず家族や

友人、警察に相談する
○�レターパックや宅配便で現金を

送ることは、郵便法や各事業者
の約款で禁じられています

問守口警察署
℡０６－６９９４－１２３４
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