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中 央 公 民 館
☎０６－６９９１－０３１８

◆虹色サラダの会～教育・男女共
同参画学習会企画委員募集～
内講座の企画会議などを実施
時４月１４日（火）午前１０時
対 �講座の企画や運営に興味のある

人
定先着１０人
申受付中
◆絵本とおはなしの広場
内絵本「へびくんのおさんぽ」
時４月１６日（木）午前１０時３０分
対１歳からの幼児と保護者
講 �おはなしサークル
　「ひなたぼっこ」
定先着２０組
申受付中
備当日参加も可
◆ＩＴサポートセンター「パソコ
ンの初心者の指導・操作相談（入
門程度）」
時４月２４日（金）午後１時３０分
講 �サークルＩＴボランティア・ネッ

ト
定先着１０人
申４月３日（金）から

庭 窪 公 民 館 分 室
☎０６－690１－２２００

◆金田地区福祉委員会・きんだあ
そびの広場　
時４月３日（金）午前１０時
対 �０歳から就学前の子と保護者で

自由参加

東 公 民 館
☎０６－6901－7155

◆東公民館活動推進委員会企画講
座「晴れ晴れコーラス」
時 �４月１６日、５月７日・２１日、６

月４日・１８日各木曜日午後１時
３０分

講 �大阪市生涯学習インストラク
ター・北川睦子氏

定先着５０人
申４月７日（火）から
◆あそびの広場“フリー”
時４月９日（木）午前１０時
対 �０歳から就学前の子と保護者で

自由参加
問子育て支援センター
℡０６－６９９５－７８３３

児 童 セ ン タ ー
☎０６－６９02－1006

◆絵本の時間
時４月２３日（木）午前１０時３０分
対 �０歳 児 か ら の

幼児と保護者
講 �絵本の読み手

サークル「わく
わく」

子育て支援センター
（市民保健センター内）
☎０６－６９９５－７８３３

◆子育て講座「１歳の育ちとあそ
び」
時４月２１日（火）午前１０時
対４月２１日現在１歳の子と保護者　
定先着１５組
申４月７日（火）午前９時から
◆０歳のあそびのひろば
時４月１３日（月）午前１０時
対 �４月１３日現在０歳の子と保護者

で自由参加
◆あそびの広場“フリー”
時４月２３日（木）午前１０時
対 �０歳から就学前の子と保護者で

自由参加
◆絵本の時間
時 �４月８日（水）・１４日（火）・２４日
（金）・３０日（木）午前１１時４５分
から１０分程度

対 �就学前までの子と保護者で自由
参加

◆子育て講座「ベビーサイン体験
会」
時４月２３日（木）午前１０時
場土居ひまわりこども園
対 �０歳～１歳半前後の子と保護者
講 �日本ベビーサイン協会
　秋元路子氏
定先着１０組
申 �・問４月３日（金）午後１時３０分～

２時３０分に、土居ひまわりこど
も園

℡０６－６９９１－２４４１
◆子育て講座「親子ふれあいヨガ」
時４月２８日（火）午前１０時３０分
場 �認定こども園白鳩チルドレンセ

ンター八雲中
対２歳～未就園児の子と保護者
講同園保育士・嘉津恵奈氏
定先着１５組
申 �・問認定こども園白鳩チルドレ

ンセンター八雲中で受付中
℡０６－６９０９－００６１
◆子育て講座「正しい姿勢のつく
り方」
時４月２３日（木）午前１０時３０分
場にしき認定こども園
対０歳から就学前の子と保護者
講 �ＫＣＳセンター枚方院
　姿勢調整師・増田彩加氏
定先着１０組
申 �・問４月２日（木）に、
　にしき認定こども園
℡０６－６９９７－４００８

ム ー ブ 2 1
（生涯学習情報センター）
☎０６－６９05－3921

◆定例おはなし会～絵本の読み聞
かせ・紙芝居～
時 �４月４日（土）・１８日（土）いずれ

も午後２時
備 �出演▽４日＝くすの木▽１８日＝

こまどり
◆土曜ステージ
時 �・内 ▽４月４日（土）「懐かしの
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フォークソング」筒井洋氏
　 ▽１１日（ 土 ）
「 ピ ア ノ コ ン
サート～ロマ
ン派の調べ～」
桝田朱里氏

　 ▽１８日（ 土 ）
「ジョイントコ
ンサート（声楽
とピアノ）」植田玲子氏、野村昌
子氏、盛谷明美氏

　▽２５日（土）「スプリングクラ
シカルコンサート」安田ファミ
リーデュオ　いずれも午後５時

◆フレッシュコンサート
時 �・内▽４月５日（日）
「ピアノトリオ名曲コンサート」
農頭奈緒氏（ヴァイオリン）ほか
▽１２日（日）

「パリからの春便り」
モギ・ケメレー氏（ピアノ）
城墻昭子氏（クラリネット）
▽１９日（日）

「ピアノ独奏会」矢崎真理氏
▽２６日（日）

「ピアノ＆クラリネットの調べ」
デュオキッコ

〈別所ユウキ氏（ピアノ）
高橋由有子氏（クラリネット）〉
各回午後２時

農頭 奈緒氏 モギ・ケメレー氏

￥ �前売・当日とも５００円（友の会
４００円）

備全席自由
◆桜とともに楽しむ歴史散歩
内 �ムーブ２１から出発して市内名

所旧跡を見学
時４月３日（金）午前９時３０分
集合場所　ムーブ２１
￥６００円（予約５００円）

枡田 朱里氏

申受付中

エナジーホール
（守口文化センター）
☎06－6992－1276

★陶芸教室～初心者歓迎～
時 �火曜・水曜クラス各午後６時３０

分
￥ �月額６,０００円（粘土代５００円別

途必要）
★筝曲（そうきょく）教室～初心者
歓迎～
時毎週土曜日午後１時
講 �大阪音楽大学名誉教授
　中島警子氏
￥月額７,000円
備親子コース、小中学生コースも

あり（２,０００円から）
注 �別途入会金が必要（友の会入会

で免除）

★ジャズダンス教室～初心者歓迎
（女性のみ）～
時月曜・水曜クラス各午後７時
講元宝塚歌劇団・江里美幸氏
￥月額６,０００円
注 �別途入会金が必要（友の会入会

で免除）
備見学無料体験　随時実施中

市 民 体 育 館
☎０６－６９９2－8201

◆エヴェッサバスケットボールス
クール（ジュニアバスケットボー
ル）
時 �５月２６日～６月３０日毎週火曜日

　▽初心者＝午後５時２０分
　▽経験者＝午後６時２５分
講大阪エヴェッサ指導員
￥７,４４０円
定各クラス若干人
申随時受付
◆エヴェッサチアダンススクール
時５月２２日（金）～６月２６日（金）
　▽４歳～小学３年生（キッズ）＝

午後６時
　▽小学４年生～中学生（ジュニ

ア）＝午後７時１０分
講大阪エヴェッサスポーツクラブ
￥９,０００円
定各クラス２０人
申随時受付
◆一般開放（５月分）
時 �▽卓球＝１１日（月）・１８日（月）・

２２日（金）・２５日（月）（午後Ａ）
　▽バドミントン、ソフトバレー

ボール、インディアカ＝２１日
（木）（午前／午後Ａ）
￥ �利用区分ごとに市内一般３００円
（ヘルシーアップ講習会受講者
は２５０円）、市内小・中学生１５０
円、市外者倍額

持 �体育館シューズ、ラケット、ボー
ルなど

備 �午前＝午前９時～正午、午後Ａ
＝正午～午後２時３０分（利用時
間には準備・清掃、後片付けを
含む）

申 �各開放日当日利用券を購入し窓
口

◆フィットネスルーム利用講習会
（５月分）
内 �フィットネスルームの利用方法

およびトレーニング器具の使用
法ほか

時 �▽２日・１６日（土）午前１０時４５分
　▽１２日・２６日（火）午後７時
対中学校卒業以上の人
講㈱ミズノ指導員
￥２,０００円
定各先着１１人
申随時受付
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国際交流センター
☎０６－６９９８－3３１0

◆英語講座「英語で日本の文化を
伝えようＰａｒｔ２～外国人の友
人に日本の素晴らしさを英語で伝
えよう！～」
内 �シンプルな英語を使った日本

文化の紹介の仕方などを、実
践を通して身に付けていきま
す。

時 �５月９日～７月２５日毎週土曜日
午後１時３０分（全１２回）

対 �英語初中級（英検準２級～２級）
程度の人

講 �インターグループ講師・柴田三
乃氏、Ｍｏｎｉｃａ Ｙａｎｇ氏

￥１３，２００円
定先着１５人
申 �４月３日（金）午前１０時～２４日
（金）午後６時までに、同事務局
注テキスト代別途必要

定員が１０人に満たないときは
開講できない場合あり

◆韓国語講座「韓国語会話～基礎
をしっかりおさえ楽しく学ぼう～」
内 �1年間じっくり初級の復習をし

ながらゆっくりスキルアップ
を図り、韓国の文化や風習な
ども学びます。

時 �５月１３日～翌年３月２３日（全４０回）
▽第１期（全１３回）＝５月１３日～
８月５日
▽第２期（全１５回）＝９月２ 日～
１２月２３日
▽第３期（全１２回）＝平成２８年
１月６日～３月２３日
各期とも毎週水曜日午前１０時

対 �韓国語初級（ハングルの読み書
き、簡単な会話ができる）の人

講 �インターグループ
　韓国人講師・金秀映氏
￥▽第１期１４，３００円
　▽第２期１６，５００円

　▽第３期１３，２００円
定１５人
申 �４月３日（金）午前１０時～２４日
（金）午後６時までに、同事務局
注 �受講料は各期ごとに前納で、テ

キスト代別途必要。
定員が１０人に満たないときは
開講できない場合あり

募　集
★OIU脳トレ！
ステップ教室参加者
内 �転倒や認知症を楽

しく予防する教室
時 �５月８日～７月３１日毎週金曜日

▽午後１時▽午後２時４０分
（各９０分）
場大阪国際大学守口キャンパス
対６５歳以上で運動のできる人
定各３０人（申込が多いときは抽せん）
￥ �３,０００円（スポーツ保険、施設

使用料を含む）
申 �・問 ４月１日（ 水 ）～１０日（ 金 ）
（土・日を除く）に大阪国際大
学・葉山

℡０８０－５７１１－３１０９
★テニス・スクール生
時 �４月～１１月の日曜

日、月２回程度（計
１０回程度）

　▽１部＝午前９時
　▽２部＝午前１０時３０分
場府立淀川工科高校コートほか
対市内在住・職の人
￥６,０００円（ボール、保険料含む）
定各５０人
申市テニス協会事務局
℡０６－６９９３－１５６９
★守口市スポーツ少年団員
種�目　剣道、野球、空手道、柔道、

サッカー、日本拳法、バドミン
トン、少林寺拳法

申 �・問市教委・スポーツ・青少年課

℡０６－６９９５－３１５９
FAX０６－６９９８－０３４５

催　し
★ 介 護 予 防 教
室「音楽で心と
身 体 を お 元 気
に！！」
時 �４月１６日（木）午後１時３０分
場東部公民館
講介護予防指導士・浦谷和子氏
定先着４０人
申 �・問守口第１地域包括支援センター
℡０６－６９０４－８９００
★介護予防教室「脳の健康診断～
仲間と一緒に脳活性～」
時▽１回目＝４月２３日（木）
　▽２回目＝５月２８日（木）いずれ

も午後１時３０分
場東公民館
対 �おおむね６５歳以上で、２回とも

参加できる人
講介護予防指導士・浦谷和子氏
￥１１０円
定先着４０人
申 �・問守口第１地域包括支援センター
℡０６－６９０４－８９００
★介護予防教室「アロマリンパ体操」
時４月２７日（月）午前１０時
場（公社）市シルバー人材センター
講 �アロマテラピーインストラク

ター・山口弥代生氏
定先着３０人
持靴下、バスタオル
備 �動きやすい服装で参加してくだ

さい
申守口第４地域包括支援センター
℡０６－４２５０－７８７８
★「認知症サポーター養成講座～
さあ、今日からあなたも認知症サ
ポーター～」
時４月２４日（金）午前１０時
場 �松下介護老人保健施設はーとぴあ

35

施設・募集・催しもりナビ



定先着２０人
申 �・問守口第４地域包括支援センター
℡０６－４２５０－７８７８
★介護予防教室「ぴちぴちバンブー
体操～認知症なんて怖くない春で
す！脳も身体もリフレッシュ～」
時４月３日（金）午後２時
場市民保健センター４階
講森裕展氏、明神敬太氏
申 �・問守口第５地域包括支援センター
℡０６－６９９２－１１８０
★府立北大阪高等職業技術専門校
見学・説明会
内 �実習訓練の体験、科目のガイダ

ンス、科目に関する相談コーナー
時 �４月３日（金）・９日（木）・１５日
（水）・２１日（火）・２７日（月）い
ずれも午後２時4０分

対 �平成２７年７月入校を検討してい
る人

備 �７月入校科目＝組込みシステム科
問同校総務課
℡０７２－８０８－２１５１
★松下介護老人保健施設はーとぴ
あ「市民向け講座」
▽頭の健康教室
内 �頭と身体を元気

に！ゲームや体
操で認知症予防

時 �４月１４日（火）・２８日（火）
　午前１０時
場 �松下介護老人保健施設はーとぴあ
（松下記念病院隣）

▽認知症カフェ
内 �どなたでも参加でき、認知症

のことや、介護体験を気軽に
語りあえるカフェやミニ講義

時４月１０日（金）午後１時３０分
場 �松下介護老人保健施設はーとぴあ
（松下記念病院隣）

▽健康講座
内 �腰痛のメカニズムを知って、

腰痛予防体操を体験
時４月１１日（土）午後１時３０分
場 �くすくす広場（京阪守口市駅前

テルプラザ１階）
▽介護教室

内 �知っておくと安心、介護保険
制度と成年後見制度

時５月１７日（日）午後１時３０分
場 �松下介護老人保健施設はーとぴあ
（松下記念病院隣）
問松下介護老人保健施設はーとぴあ
℡０６－６９９２－８１３１
★大阪国際大和田中・高等学校吹
奏楽部「第２２回定期演奏会Spring 
Concert」
内 �楽器での演奏のほか、企画ス

テージもあります。
時 �４月２５日（土）午後２時
　（午後1時３０分開場）
場 �大阪国際大学奥田メモリアル

ホール
注 �駐車場がありませんので、公共

交通機関を利用してください。
問同校
℡０６－６９０４－１１１８
★第１３４回テニス大会
時 �４月１９日（日）・２６日（日）
　いずれも午前９時
場市営大枝公園コート
対市テニス協会員（随時登録可）
￥シングルス２,５００円
　ダブルス４,５００円
備 �種目＝女子シングルス・ダブル

ス、男子クラス別シングルス
申市テニス協会事務局
℡０６－６９９３－１５６９
★森の観察会～山菜～
内 �里山の恵みである個性豊かな
「春の山菜」を、散策しながら
観察

時５月２日（土）午後１時
場高島市森林公園「くつきの森」
定先着３０人
注定員になり次第締め切り
￥ �大人７００円、小・中学生５００円
（小学生以下は保護者同伴）
申 �４月２９日（祝）までにファクスま

たはメールで、森林公園「くつ
きの森」

℡０７４０－３８－８０９９
FAX０７４０－３８－８０１２

asosatoyama@zb.ztv.ne.jp

★不動産鑑定士による不動産無料
相談会
時 �４月１８日（土）午前１０時３０分
（当日午後３時３０分までに直接
会場）

場 �枚方市立総合福祉会館（ラポー
ルひらかた）４階大研修室

問（公社）大阪府不動産鑑定士協会
℡０６－６２０３－２１００

伝言板
★市障害者生活支援事業所「みみ」
業務時間の変更
　４月１日（水）から、水曜日の業
務時間が午前９時～午後５時３０分
に変更します。これにより、開所
日時が火曜日～土曜日が同じ業務
時間になります。
問同所
℡０６－６９９３－９６４０
FAX０６－６９９３－９６４７
★平成２７年度労働基準監督官採
用試験を実施
内 �労働に関するさまざまな問題の

解決に、最前線で取り組む厚生
労働省の専門職員（国家公務
員）、「労働基準監督官」を採用
する試験

対 �昭和６０年４月２日～平成６年４月
１日に生まれた人、または平成
６年４月２日以降に生まれた人で
大学を卒業した人（卒業見込み、
人事院が同等の資格があると認
める人を含む）

備第１次試験は６月７日（日）実施
申 �・問▽インターネットによる受

付＝４月１日（水）午前９時～１３
日（月）

　▽郵送・持参による受付＝４月
１日（水）・２日（木）に、大阪労
働局総務部総務課人事第１係

℡０６－６９４９－６４８５
HP �http://www.mhlw.

go.jp/general/sai
yo/kantokukan.html
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