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中 央 公 民 館
☎０６－６９９1－０318

◆ママカフェ
内トークテーマ
　「夏休みのすごし方」
時７月７日（火）午前１０時
対 �幼稚園児や小学生の子を持つマ
マ

定先着１０人　申受付中
◆親子で楽しく、音楽あそびをし
ましょう
内音楽に合わせて楽器をたたい
　たり、身体を動かします。
時７月１２日（日）午前１０時３０分
対 �４･５歳、小学校低学年と保護者
講 �音楽療法士・岩井佳子氏、大阪
信愛女学院短期大学生

定先着２０組　申受付中
問障がいを越えて、音楽を楽しも
　う～共に生きる地域の“絆

きずな
プ

　ロジェクト”委員会
℡０６－６９９１－０３１８　　　　　
◆おはなし劇場
内パネルシアター
　「雨ふりくまのこ」
時７月１７日（金）午前１１時
対 �１歳からの子と保護者
講 �朗読ボランティアサークル
���「こまどり」
定先着２０組　申受付中
備当日参加も可
◆あそぼう広場「スタンプあそび」
時７月１４日（火）午前１０時３０分
対 �１歳からの子と保護者
講 �あそぼうボランティア（元公立
　保育所保育士）
定先着２０組　申受付中
◆中央公民館活動推進委員会企画
「気功体操初心者講習会～八段錦
～」
時７月２２日・２９日、８月５日（水）
　午前１０時３０分
講 �日中友好協会認定指導員・守口

太極拳教室教師・内藤正博氏
定先着３０人　申受付中
◆ＩＴサポートセンター「パソコ
ンの初心者の指導・操作相談（入
門程度）」
時７月２４日（金）午後１時３０分
講 �サークル ＩＴボランティア・ネッ
ト

定先着１０人　申７月２日（木）から
◆人形劇
　「あわてんぼうかあちゃん」
内人形劇の「ねこじゃらし」によ
　る公演
時８月６日（木）午前１１時
対 �３才からの幼児、小学校低学年
と保護者

定先着６０組　申７月３日（金）から
三 郷 公 民 館

☎０６－６９９2－8６1６
◆三郷公民館・公民館活動推進委
員会共催講座「夏休み子ども広場」
▽電子工作～ライントレースカー
の製作～
時７月２５日（土）午後１時
講 �大阪教育大学情報科学講座
　垣本徹氏ほか
￥ �１，６２０円　定 �先着１５人
▽あけてごらん科学のとびら～紫
外線感知器の製作～
時７月２６日（日）午後１時
講 �大阪大学大学院理学研究科
　谷篤史氏ほか
￥ �１，５００円　定 �先着１２人
対 �いずれも小学４年生から
　（小学３年生は保護者同伴）
持 �いずれも筆記用具、手ふきタオ
ル

申 �いずれも７月２日（木）から
◆市民教養講座
　～真田幸村と大坂の陣～
時８月４日(火）午後１時３０分
講 �大阪城天守閣館長・北川央氏
定 �先着４０人　申 �７月７日（火）から

庭 窪 公 民 館
☎０６－６９０2－０58０

◆庭窪公民館活動推進委員会企画
「河内音頭踊り講座～さぁさ皆さ
んご一緒に！～」
時 �７月４日（土）・１１日（土）
　いずれも午後１時３０分
講 �府レクリエーション協会公認講
師・善家佳子氏

定先着各５０人
持タオル・飲み物　申受付中
注運動のできる服装
◆あそびの広場“フリー”
時 �７月１７日（金）午前１０時
対 �就学前までの子と保護者で自由
参加

問 �子育て支援センター
℡０６－６９９５－７８３３
◆青少年講座
　「夏休み子ども工作教室」
内 �ブック型ダンボール貯金箱を
作ってみましょう。

時 �８月１日（土）午後１時３０分
対 �小学生
講ダンボールクラフト
　�下村高志氏
￥ �１５０円　定 �先着２０人
申７月３日（金）から材料費を添え
　て

庭 窪 公 民 館 分 室
☎０６－６９０1－22００

◆ふれあいベビー体操
内ベビー体操とママの簡単なエク
　ササイズ
時・対７月１４日・２８日（火）
　▽ねんね組＝午前１０時（３か月　　　
　～８か月未満の子と保護者）
　▽あんよ組＝午前１１時（８か月
　～１才３か月の子と保護者）
講（公社）日本３Ｂ体操協会
　亀次悦子氏
定いずれも先着１５組
持バスタオル、飲み物
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申７月４日（土）から
◆夏休みダンボール工作
　～昆虫作り～
時７月２６日（日）午後１時３０分
対小学生
講ダンボールクラフト・下村高志氏
定先着２５人　￥３５０円
申７月７日（火）から
◆年齢別講座
　「３・４歳の育ちとあそび」
時８月４日（火）午前１０時
対８月４日現在３・４歳の子と保護
　者　定先着１５組
申・問７月２１日（火）から子育て支
　援センター
℡０６－６９９５－７８３３

東 部 公 民 館
☎０６－６９０2－55００

◆赤ちゃんのための絵本タイム
時７月８日（水）午前１０時、午前１０
　時３０分
対０歳児とその保護者
講 �絵本の読み手サークル「どんぐ
り」

定各回先着５組
申７月３日（金）から電話または来
　館
備当日受付も可
◆東部公民館活動推進委員会企画
「そば打ち体験教室」
時７月１１日（土）午後１時３０分
講 �田原蕎

そ ば
麦打ち倶楽部

￥ �１，５００円　定先着１８人
持エプロン、バンダナ、ふきん、長さ
　２５㎝程度の持ち帰り用ケース
申７月３日（金）から材料費を添え
　て
◆夏休み子ども木工教室
　～木工パズルを作ろう！～
時７月２３日（木）・２４日（金）
　午後１時３０分
対小学生
講（公財）市シルバー人材センター
　大工班
￥８００円　定先着２０人
持鉛筆、物差し、三角定規、油性マ
　ジック

申７月４日（土）から材料費を添え
　て来館

南 部 公 民 館
☎０６－６９９7－412０

◆南部公民館活動推進委員会企画
講座「子ども工作教室～飛び出す
カードづくり～」
内▽小学校低学年
　「３びきのこぶた」
　▽高学年「カエルコール」
時７月３１日（金）午後１時３０分
対小学生
講南部公民館活動推進委員
　橋本節子氏
¥低学年１５０円、高学年２００円
定先着各２０人
持はさみ、物差し
申７月２日（木）から材料費を添え
　て

八 雲 東 公 民 館
☎０６－６９０６－６3００

◆八雲東公民館活動推進委員会企
画「夏休み子ども工作教室～木工
パズル～」
時 �７月２９日（水）・３０日（木）いず
れも午後１時

対 �小学生
講 �（公財）市シルバー人材センター
会員

￥ �８００円
定 �先着各２０人
持 �物差し、三角定規、
油性マジック

申 �７月７日（火）から材料費を添え
て

錦 公 民 館
☎０６－６９９1－1548

◆夏休み創作教室「デミカップ絵
付け体験～マイカップでお茶を楽
しもう～」
時７月２５日（土）午前１０時
講ようき・すなお会・井上典子氏
￥５００円　定先着３０人
持おしぼりまたはタオル
申７月１日（水）から材料費を添え
　て

◆人形劇公演「メロディパテット」
「にらめっこしましょうアップッ
プ」
時７月１１日（土）午前１１時
対１歳からの子と保護者
定先着４０組　申受付中
備人形劇サークル
　「なんじゃもんじゃ」

東 公 民 館
☎０６－６９０1－7155

◆親子のあそび座＠ヒガシ
時７月９日（木）午前１０時
対幼児と保護者
講 �子育て支援ボランティア、東地
区福祉委員会

定 �先着３０組　備 �当日受付
◆東公民館活動推進委員会企画講
座「秋田先生の健康講座」
時７月９日（木）午後１時３０分
講 �秋田医院院長・秋田光彦氏
定 �先着５０人　備 �当日受付
◆夏休み将棋教室
時７月２５日、８月１日・８日（土）午前
　１０時３０分（全３回）
対小学生以上　講 �日本将棋連盟
持ハンカチ、飲み物など
定 �先着２０人
申 �７月３日（金）から

北 部 公 民 館
☎０６－６９０６－54００

◆悪質商法に気をつけよう
時７月２２日（水）午後１時３０分
講 �市消費生活センター専門相談
員・畑井良美氏

定 �先着３０人　申 �７月１日（水）から
◆北部公民館活動推進委員会企画
講座「夏休み子ども木工教室」
時 �８月４日（火）・５日（水）午後１時
３０分（全２回）

対 �小学生以上
講 ��（公財）市シルバー人材センター
大工班

定 �先着２０人　￥ �８００円
持 �鉛筆、物差し、三角定規、油性マ
ジック

申 �７月１４日（火）から材料費を添え
て
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西 部 公 民 館
☎０６－６９９3－1341

◆西部公民館活動推進委員会企画
「盆踊り教室～踊り方指導～」
時 �▽成人向け
　７月１４日（火）午後７時
　▽子ども向け
　７月１７日（金）午後３時３０分
講 �西部民踊同好会有志
定 �各先着３０人　申 �受付中

子育て支援センター
（市民保健センター内）
☎０６－６９９5－7833

◆年齢別講座
　「０歳の育ちとあそび」
時・対▽７月２８日（火）午前１０時＝
　７月２８日現在６か月までの子と
　保護者
　▽２９日(水）午前１０時 ＝ ７月
　２９日現在７～１１か月の子と保
　護者
定▽６か月まで＝先着３０組
　▽７～１１か月＝先着２０組
申いずれも７月１４日（火）午前９時
　から
◆あそびの広場“フリー”
時７月１３日（月）午前１０時
対就学前までの子と保護者で自由
　参加
◆絵本の時間
時７月６日（月）・１５日（水）・２３日
　（木）・３１日（金）午前１１時４５分
　から１０分程度
対就学前までの子と保護者で自由
　参加
◆子育て講座「英語であそぼう」
時７月１４日（火）午前１０時
場にしき認定こども園
対就学前の子と保護者
講インターナショナルスクール英
　語講師・ウスマン氏
定先着１０組

申・問７月１日（水）から、にしき認
　定こども園
℡０６－６９９７－４００８
◆子育て講座
　「熱中症はこわくない！」
時７月１５日（水）午前１０時
場幼保連携型認定こども園土居ひ
　まわりこども園
対０～３歳児の子と保護者
講子ども看護学校専門家・看護師
　新谷まさこ氏
定先着１０組
申・問７月４日（土）午後１時３０分～
　２時３０分に、幼保連携型認定こ
　ども園土居ひまわりこども園
℡０６－６９９１－２４４１
◆子育て講座「ベビーサーキット」
時７月２１日（火）午前１０時３０分
場幼保連携型認定こども園白鳩チ
　ルドレンセンター八雲中
対ハイハイができる０歳～１歳の
　子と保護者
定先着２０組
講同園保育士・嘉津恵奈氏
申・問７月１日（水）～１８日（土）ま
　でに、幼保連携型認定こども園
　白鳩チルドレンセンター八雲中
℡０６－６９０９－００６１

児 童 セ ン タ ー
☎０６－６９０2－1００６

◆絵本の時間
時７月２３日（木）午前１０時３０分
対０歳からの子と保護者
備絵本の読み手サークル
　「わくわく」

ム ー ブ 2 1
（生涯学習情報センター）
☎０６－６９０5－3９21

◆定例おはなし会
　～絵本の読み聞かせ・紙芝居～
時 �７月４日（土）・１８日（土）
　いずれも午後２時
備 �出演▽４日＝守口絵本の会
　▽１８日＝くすの木

◆土曜ステージ
時 �・内 �▽７月４日（土）「さわやかク
　ラシックコンサート」守口シティ
　アンサンブル
　▽１１日（土）「さらりとした女
　声コーラスコンサート」女声合
　唱団コカリナ
　▽１８日（土）「音の宝石箱（ソプ
　ラノアンサンブル）」エクラン
　▽２５日（土）「クラリネット・アラ
　カルト」アンサンブル・クローリン
　with高垣節　いずれも午後５時
◆七夕まつり～大笹飾り・短冊
メッセージ記入～
時 �７月１日（水）～７日（火）開館時間
中
◆フレッシュコンサート～クラ
シック＆ポップスコンサート～
時 �７月５日（日）午後２時
￥ �前売・当日とも５
００円（友の会４００
円）

備 �出演：岡本真季氏
（写真・ソプラノ）、
近藤勇斗氏（テノール）、新林れ
ん氏・中谷桃子氏（ピアノ）。チ
ケット発売中
◆フレッシュコンサート～フラー
ル　サマーコンサート～
時 �７月１９日（日）午後２時
¥ �前売・当日とも
５００円（友の会４
００円）

備 �出演：鈴木香理
氏（ピアノ）、 十
鳥可奈子氏(写
真・ソプラノ）、吉田さや佳氏
（クラリネット）。チケット発売
中
◆平成２７年度もりぐち市民大学
講座（前期）
時 �・内 �▽７月２５日（土）「江戸川乱歩
　ゆかりのトーク」作家・有栖川
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　有栖氏、文化プランナー・河内
　厚郎氏
　▽８月２９日（土）「知って役立
　つマネーの話」京都経済短期大
　学学長・岩田年浩氏
　▽９月１９日（土）「作曲家のラブ
　レター～名曲の裏にドラマあ
　り～」ピアニスト・原田典子氏
　いずれも午後２時
￥ �１回５００円　申 �受付中
◆夏のおたのしみ会～歯医者さん
による子どもの歯みがきワーク
ショップとおはなし～
時 �７月１８日（土）午後３時
◆夏休み学習何でも相談～小・中
学生対象の学習相談～
時 �７月２５日（土）～８月３０日（日）図
書フロア開室時間中
◆靜ｐｒｅｓｅｎｔｓプラネタリ
ウムコンサート
時 �７月１１日（土）午後４時３０分開
場、午後５時開演

￥ �前売�２，７００円、当日３，２００円、
高校生以下�５００円

備 �出演：板東靜氏（ピアノ＆ボイ
ス）、荻野やすよし氏（ギター）、
松本こうすけ氏（タブラ）
�

エナジーホール
（守口文化センター）
☎０６－６９９2－127６

◆エナジーホール３０周年記念演
奏会
時 �・内 �８月８日（土）▽第１部＝午前
　１１時開演・「越天楽変奏曲」「日
　本民謡による組曲」
　▽第２部＝午後１時「大正箏」、午
　後３時「琵琶」、午後４時「三味
　線・和太鼓」
◆京街道の歴史探訪など講演会
時 �８月９日（日）午前１０時
場 �３階ギャラリー
◆エナジーピアノリレー「スタイ
ンウェイを弾こう」
内 �エナジーホールが誇る世界の名
器「スタインウェイ」で、あなた
も名ピアニストになりませんか

時 �８月２２日（土）午前１０時開演
定 �先着６０人程度
￥ �５分以内＝１，０００円
　１２分以内＝２，０００円　申 �来館
注 �木曜日は休館。電話申込不可。
応募資格は幼児以上。定員にな
り次第締切
◆３０周年記念市民ピアノリレー
コンサート
時 �８月２３日（日）
　午前１０時３０分開演
対 �幼児以上の人　定 �先着６０人程度
￥ �市内在住・職・学の人は無料
申 �来館　注 �木曜日は休館
備 �演奏時間は５分または１２分以
内。定員になり次第締切
◆陶芸教室～初心者歓迎～
時 �火曜・水曜クラス各午後６時３０
分

￥ �月額６，０００円（粘土代５００円別
途必要）

注 �別途入会金が必要（友の会入会
で免除）

備 �見学随時実施中
◆筝曲（そうきょく）教室
　～初心者歓迎～
時 �毎週土曜日午後１時
講 �大阪音楽大学名誉教授・中島警
子氏

￥ �月額７，０００円
注 �別途入会金が必要（友の会入会
で免除）

備 �親子コース、小中学生コースも
あり（２，０００円から）

備 �見学随時実施中
◆ジャズダンス教室
　～初心者歓迎（女性のみ）～
時 �月曜・水曜クラス各午後７時
講 �元宝塚歌劇団・江里美幸氏
￥ �月額６，０００円
注 �別途入会金が必要（友の会入会
で免除）　備 �見学随時実施中

花 図 か ん
☎０６－６９９4－００87

◆緑・花講習会｢ハンギングバス
ケットを作ろう」
時７月１６日（木）午後１時３０分

講磯部和子氏　￥１，５００円
定先着１５人　申７月６日（月）から

市 民 体 育 館
☎０６－６９９2－82０1

◆小学生夏休みスポーツ無料体験
「いろんなスポーツやってみよう」
時・内８月２１日（金）
　▽ジュニアフットサル、ミニバ
　スケットボール＝午前１０時・午
　前１１時
　▽ジュニアテニス・キッズテニ
　ス＝午後１時・午後２時
定▽ジュニアフットサル、ミニバ
　スケットボール＝各先着２０人
　▽ジュニアテニス・キッズテニ
　ス＝各先着３５人
申７月１９日（日）から
備各種目に指導者がつきます。
◆ジュニアフットサル教室
時７月２５日～９月１９日
　毎週土曜日午前９時２０分
対小学校低学年
講㈱ミズノ指導員
￥７，２１０円
定若干人　申７月４日（土）から
◆エヴェッサバスケットボールス
クール
時８月２５日～１０月６日毎週火曜日
▽初心者・小学校低学年
　午後５時２０分
▽小学校高学年～中学生
　午後６時２５分
講大阪エヴェッサ指導員
￥７，４４０円
定各クラス若干人　申随時受付
◆エヴェッサチアダンススクール
時８月２１日（金）～９月２５日（金）
　▽４歳～小学３年生（キッズ）＝
　午後６時
　▽小学４年生～中学生（ジュニ
　ア）＝午後７時１０分
講大阪エヴェッサスポーツクラブ
￥９，０００円
定各クラス先着２０人

施設
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