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くらし・安全もりトピ くらし もりトピ

　
東
日
本
大
震
災
を
契
機
に
、
防

災
意
識
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
大
規
模
な
地
震
に
見
舞
わ

れ
る
と
市
内
の
広
範
囲
で
断
水
・

停
電
が
生
じ
、
た
ち
ま
ち
市
民
生

活
に
重
大
な
支
障
を
き
た
す
こ
と

が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　
水
道
局
は
で
き
る
限
り
の
応
急

給
水
を
行
い
ま
す
が
、
被
害
の
状

況
に
よ
っ
て
は
活
動
が
困
難
な
恐

れ
も
あ
り
ま
す
。

　
飲
料
水
は
命
を
つ
な
ぐ
大
切
な

も
の
で
す
。
自
身
や
家
族
の
安
心

の
た
め
に
も
、
日
ご
ろ
か
ら
飲
料

水
の
備
蓄
を
お
願
い
し
ま
す
。
最

低
限
必
要
な
飲
料
水
の
目
安
は
、

１
人
１
日
あ
た
り
３
ℓ
で
す
。

問�

水
道
局
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
設

備
担
当

℡
０
６
・
６
９
９
１
・
６
７
７
１

大
規
模
災
害
時
に
備
え
飲
料
水
の
備
蓄
を

○3月1日（日）
　東部公民館
　10：0０～１2：００、１3:００～１6：0０
○3月13日（金）
　京阪守口市駅前
   （守口ライオンズクラブ）
　１０：００～１6：3０
○3月15日（日）
　イオンモール大日
　１０：００～１2：0０、１3：００～１6：0０
○3月27日（金）
　京阪守口市駅前
　１０：００～１2：0０、１3：００～１6：3０
備13日（金）は献血会場で骨髄バン
クドナー登録ができます。当日の受
け付けもできますが、検査準備の都
合上、電話で予約してください。
予約先　骨髄移植推進財団
70120－445－445
受付時間　平日9：00～17：30

お知らせ
　４００ml献血の年齢基準が、男性の
み１８歳以上から１７歳以上に引き下げ
られました。
　血小板成分献血の年齢基準の上限
が、男性のみ５４歳から６９歳に引き上
げられました。
問危機管理課   ℡ ０６－６９９２－１４９６

献血に皆さんのご協力を
お願いします 平

成
２６
年
度　
要
介
護
に
な
ら
な
い
た
め
の
特
別
レ
ッ
ス
ン

対
市
内
在
住
の
４０
歳
以
上
の
人

￥
３
千
５
０
０
円
（
全
7
回
）

定
先
着
各
１５
人

注�

健
康
状
態
や
体
力
に
よ
っ
て
は

適
さ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

申�

３
月
７
日
（
土
）
午
前
９
時
か

ら
市
民
体
育
館

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
８
２
０
１

教室名 期間 開始時間

リズム＆ストレッチ
3/16～5/4

月曜日

10:30

サーキットＴＲ 13:30

やさしいエアロ 19:30

ヨガ骨盤ストレッチ 3/17～5/5
火曜日

10:30

オリジナルステップ 13:00

姿勢調整＆ながら運動 3/19～5/14
木曜日

10:30

パワーヨガ 14:00

カキラ
3/20～5/8

金曜日

10:30
トレーニング＆
ストレッチ 13:30

ヨガ（姿勢改善） 19:30

エンジョイエアロ 3/21～5/9
土曜日

10:30
正しいウォーキング＆

ストレッチ 13:00

トレーニング＆
ストレッチ

3/22～5/10
日曜日

10:30

ご協力
ありがとう
ございます
東日本大震災義援金

　市でお預かりした義援金は、日本赤十字社大
阪府支部を通じて被災地へ全額寄付しています。
　１月２０日までに寄せられた義援金の総額は
３０，８６３，２７６円です。ありがとうございました。
　引き続き、義援金の受付を３月３１日（火）まで
行っていますので、ご協力をお願いいたしま
す。
問危機管理課   ℡ ０６–６９９２–１４９６

　
祭
礼
、
縁
日
な
ど
多
く
の
人
が

集
ま
る
屋
外
で
の
催
し
で
、
火
気

器
具
な
ど
を
使
用
す
る
露
店
な
ど

を
開
設
す
る
場
合
は
、
消
火
器
の

準
備
と
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
、
消
防
署
へ
の
届
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
（
単
一
の
自
治
会
が
行

う
催
し
や
幼
稚
園
で
保
護
者
が
主

催
す
る
も
ち
つ
き
大
会
な
ど
は
対

象
外
）
。

　
ま
た
、
大
規
模
な
催
し
（
１
日

あ
た
り
の
人
出
予
想
が
１０
万
人
以

上
で
、
主
催
者
が
出
店
を
認
め
る

露
店
な
ど
が
１
０
０
店
舗
を
超
え

る
催
し
）
で
は
、開
催
日
の
１４
日

前
ま
で
に
防
火
担
当
者
を
選
任

し
、
火
災
予
防
上
必
要
な
業
務
に

関
す
る
計
画
の
作
成
、
提
出
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、施
行
は
４
月
１
日（
水
）

か
ら
で
す
。

問�

守
口
市
門
真
市
消
防
組
合
消
防

本
部
予
防
課

℡
０
６
・
６
９
０
６
・
１
３
０
２

問
守
口
消
防
署

℡
０
６
・
６
９
９
３
・
０
１
１
９

安
全
の
お
知
ら
せ

「
守
口
市
門
真
市
消
防
組
合

　
　
火
災
予
防
条
例
」の
一
部
が
改
正


