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もりトピ 健康・くらし

　
市
で
は
、
市
民
の
誰
も
が
気
軽
に
利
用

で
き
、
地
域
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

の
拠
点
と
な
る「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
拠

点
施
設
」の
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
旧
藤
田
中
学
校
跡
地
に
お
い
て
整
備
を

進
め
て
い
る
東
部
エ
リ
ア
の
拠
点
施
設
で

は
、
本
や
雑
誌
の
貸
出
・
閲
覧
が
で
き
る

図
書
室
を
１
階
に
設
置
し
ま
す
。
図
書
室

に
は
、
室
内
の
閲
覧
席
の
ほ
か
に
テ
ラ
ス

席
が
あ
り
、
ゆ
っ
く
り
読
書
を
楽
し
め
ま

す
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
情
報
を

検
索
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
や
、
公
衆
無
線
Ｌ

Ａ
Ｎ
の
設
置
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
３
階
に
は
、
児
童
図
書
コ
ー
ナ
ー
と
、

内
赤
ち
ゃ
ん
の
お
ふ
ろ
の
実
習
や

　
パ
パ
の
妊
婦
体
験
、
妊
婦
歯
科

　
健
診
な
ど

時
９
月
27
日（
日
）

　
午
前
９
時
45
分
〜
10
時
受
付

場
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

対
パ
パ
と
妊
娠
中
の
マ
マ

定
先
着
20
組

注
運
動
し
や
す
い
服
装

持
母
子
健
康
手
帳

申
・
問
９
月
25
日（
金
）ま
で
に

　
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡ 
０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

お
は
な
し
会
な
ど
に
利
用
で
き
る
子
ど
も

交
流
室
を
設
置
し
ま
す
。

　
拠
点
施
設
の
図
書
室
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
検
索
・
予
約
や
、
市
内
公
共

施
設
で
の
貸
出
・
返
却
が
で
き
る
よ
う
、

既
存
の
図
書
管
理
シ
ス
テ
ム
と
連
携
す
る

予
定
で
す
。

　
拠
点
施
設
の
基
本
設
計
に
関
す
る
資
料

は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
お
よ
び
市
内

公
共
施
設
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
ま
た
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
１
５
２
０

時日時　内内容　場場所　対対象　定定員　申申し込み　講講師　￥費用　保一時保育　持持ち物　備備考　注注意事項　提提出
配配布　問問い合わせ　℡電話番号　7フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　HPホームページ　※無料の場合は掲載を省略しています。

乳幼児健康診査・相談など
注 対象者や事業内容については健康カレン
ダーをご覧ください。

　4ヵ月児・1歳 6ヵ月児・2歳児歯科・3
　歳 6 ヵ月児健診については、案内を送付
　します。
　駐車場は有料です。駐車台数に限りがあ
　りますので、なるべくほかの交通機関を
　利用してください。
持  案内状、母子健康手帳、健康保険証、歯
ブラシ（４ヵ月児健診は除く）

問市民保健センター　℡ 06‒6992‒2217

名称 とき 受付時間 場所

４ ヵ 月 児 健 診
9月10日（木）

 9:30 ～ 10:30
東 部 公 民 館

15日（火） 市民保健センター
17日（木） 庭 窪 公 民 館

１ 歳 ６ ヵ 月 児 健 診
9月17日（木）

13:00 ～ 14:00

市民保健センター

10月  1日（木）

２ 歳 児 歯 科 健 診
9月  4日（金）

18日（金）
10月  2日（金）

３ 歳 ６ ヵ 月 児 健 診
9月11日（金）

25日（金）
離乳食講習会（前期）
要 電 話 予 約 9月16日（水） 13:00 ～ 13:30

(13:30 開始 )
育 児 相 談 9月  9日（水） 13:30 ～ 14:00
乳 児 後 期 健 康 診 査
　（ 受診票にて無料 ）

4ヵ月児健診において受診票をお渡しします。
生後 9ヵ月～ 1歳未満の間に府内委託医療機関で受診

く
ら
し
の
お
知
ら
せ

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
拠
点
施
設
だ
よ
り
⑯

リサイクル情報

時９月７日（月）9:30~15:00
　　　８日（火）9:30~12:00
問市消費生活リーダークラブ
   （市消費生活センター内）
℡06‒6992‒1336

☆ゆずります
○電子ピアノ
　（黒色、カワイ製、77×50×140㎝）
○幼児用布団（敷き布団：赤色、122×65㎝、
　掛け布団：赤色、130×85㎝）
○ソファー（水色、布製、150×50×60㎝）
○シングルベッド
　（白色、木製、195×100×45㎝）
○ワープロ（シャープ書院）
○さつき用浅植木鉢
▽小15個＝直径12㎝、高さ５㎝
▽中20個＝直径18㎝、高さ７㎝
注 申し込み多数の場合は８日（火）の受付終
了後にセンターで抽選します
★求めています
　○ミシン（直線縫いができるもの）
○自転車（24•26インチ）
○クラシックギター ○三輪自転車
○ショッピングカート
注 リサイクル品の故障や破損に関するトラ
ブルについては、責任を負いません

登録受付・紹介のみ（品物はお預かりしていません）

妊
娠
・
出
産
・
育
児
を

楽
し
も
う
！

〜
プ
レ
パ
パ
＆
プ
レ
マ
マ

　
　
　
　
教
室
日
曜
版
〜


