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健康もりトピ

時日時　内内容　場場所　対対象　定定員　申申し込み　講講師　￥費用　保一時保育　持持ち物　備備考　注注意事項　提提出
配配布　問問い合わせ　℡電話番号　7フリーダイヤル　FAX ファクス　 メール　HPホームページ　※無料の場合は掲載を省略しています。

　
肺
炎
は
、
日
本
人
の
死
因
第
３

位
で
あ
り
、
肺
炎
で
亡
く
な
る
人

の
う
ち
９5
％
以
上
が
65
歳
以
上
の

高
齢
者
で
す
。
肺
炎
で
一
番
多
い

原
因
菌
は
、
肺
炎
球
菌
で
す
。

　
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

て
お
く
と
、
肺
炎
の
予
防
や
肺
炎

に
か
か
っ
て
も
軽
い
症
状
で
す
む

効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

対 
今
年
度
の
対
象
者
は
下
表
(1)
ま

た
は
(2)
の
人
。
た
だ
し
、
過
去

に
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
接
種

し
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
接
種

で
き
ま
せ
ん
。

下
表
(1)
に
該
当
す
る
人
に
、
後

日
郵
送
で
案
内
予
定
で
す
。

注 

平
成
26
年
10
月
か
ら
接
種
対
象

で
あ
る
人
は
、
４
月
１
日
以
降

は
定
期
接
種
の
対
象
外
で
す
。

￥
２
千
円

　
　
対
象
者
に
該
当
す
る
人
の
う

ち
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
本
人

負
担
額
を
全
額
免
除
し
ま
す
の

で
、
接
種
前
に
必
ず
「
無
料
接

種
券
」
の
発
行
手
続
き
を
、
市

民
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
生
活

福
祉
課
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
接
種
時
に
「
無
料
接
種
券
」

が
な
い
と
き
は
、
費
用
を
徴
収

し
ま
す
。

注 

市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る

人
の
全
額
免
除
は
あ
り
ま
せ
ん
。

場 

市
内
委
託
医
療
機
関
お
よ
び
門

真
、
寝
屋
川
、
大
東
、
四
條
畷

市
の
各
委
託
医
療
機
関

備 

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
っ
て
、
重

症
化
予
防
が
で
き
ま
す
が
、
接

種
後
、
痛
み
や
熱
を
伴
っ
て
は

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

気
に
な
る
症
状
が
出
た
場
合

は
、
接
種
し
た
医
療
機
関
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
れ
に
重
篤
な
症
状
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
体

調
の
良
い
日
に
接
種
し
ま
し
ょ

う
。

問
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

平
成
２７
年
度�

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

４月健康相談 問市民保健センター　℡ 06－6992－2217
相談内容 相談日 受付時間 場　所

市 民 一 般 健 康 相 談
1日（水)・８日（水)

14:００～15:００
市民保健センター

15日（水) 東部公民館
22日（水) 佐太老人福祉センター

歯 科 健 康 相 談 12日（日)・2６日（日) 1０:００～11:3０ 歯科休日応急診療所（市民保健センター1階）
おくすりに関する健康相談

1日（水) 14:００～15:００
市民保健センターぜ ん そ く 健 康 相 談

保 健 師 に よ る 総 合 相 談 常時開設（土・日・祝日を除く) 
専用電話 ０６-６９９3-2０９８ ９:００～17:００

接 種 対 象 者

(1)昭和25年4月2日～昭和2６年4月1日生まれ
昭和2０年4月2日～昭和21年4月1日生まれ
昭和15年4月2日～昭和1６年4月1日生まれ
昭和1０年4月2日～昭和11年4月1日生まれ
昭和  5年4月2日～昭和  ６年4月1日生まれ
大正14年4月2日～大正15年4月1日生まれ
大正  ９年4月2日～大正1０年4月1日生まれ
大正  4年4月2日～大正  5年4月1日生まれ

(2)�満６０歳以上６5歳未満で、心臓、じん臓、もしくは
呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の機能に障がいを有する身体障害者手帳1級も
しくは1級相当の人

接 種 回 数 1回限り
注再接種をすると、 副反応が高確率で発症します。

必 要 書 類
健康保険証など（年齢確認に必要） 身体障害者手帳の写し、または診断書
注上記に該当する人のうち生活保護世帯の人は、必要書類に加え「無料接種券」

急
患
の
と
き
は

●休日応急診療所
　場 大宮通1－13－7、市民保健センター内
▽内科・小児科　℡06－6９９８－９９７0

土曜日……1８:００～2０:3０
日・祝日…1０:００～12:００、 13:3０～1６:3０、
　　　　　1８:００～2０:3０

▽歯科　℡06－6９９８－９９４５
日・祝日…1０:００～11:3０、 13:００～1６:3０

●北河内夜間救急センター
　場 枚方市禁野本町2－13－13
　　枚方市立保健センター4階
▽小児科　℡0７２－８４0－７５５５

毎日…2０:3０～翌日5:3０
　　　（診療は21:００～翌日６:００）
注 健康保険証を持参。
　往診はいたしません。

～
４
月
１
日（
水
）か
ら
～
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健康もりトピ 健康 もりトピ

資
格　
保
健
師
免
許
も
し
く
は
看

護
師
免
許
を
持
つ
人

勤
務
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４

時
45
分

勤
務
場
所　
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

勤
務
内
容　
各
種
検
診
の
問
診
、

保
健
指
導
お
よ
び
事
務
処
理
な
ど

手
当

▽
保
健
師
＝
日
額
１
万
５
０
２
円

▽
看
護
師
＝
日
額
９
千
４
３
９
円

問
人
事
課

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
１
４
０
８

募
集
～
ア
ル
バ
イ
ト
保
健
師
・
看
護
師
～

○
麻
し
ん

　
感
染
力
が
と
て
も
強
く
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
６
倍
の
感
染
力
を

持
ち
、
患
者
１
千
人
に
１
人
が
脳

炎
を
併
発
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

○
風
し
ん

　
妊
婦
が
か
か
る
と
、
お
腹
の
赤

ち
ゃ
ん
の
目
や
耳
に
影
響
を
与

え
、
障
が
い
が
生
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

接
種
回
数　
１
期
・
２
期
と
も
各

１
回

対
▽
１
期
＝
１
歳
児

▽ 

２
期
＝
平
成
21
年
４
月
２

日
～
同
22
年
４
月
１
日
生

ま
れ
（
年
長
児
）

接
種
期
限　
▽
１
期
＝
２
歳
の
誕

生
日
の
前
日
ま
で

▽
２
期
＝
平
成
2８
年
３
月
31
日
ま

で接
種
場
所　
守
口
、
門
真
、
寝
屋

川
、
大
東
、
四
條
畷
市
の
各
委
託

医
療
機
関

注 

明
ら
か
に
発
熱
し
て
い
る
、
重

い
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て
い

る
、
接
種
時
の
体
調
に
よ
り
医

師
が
不
適
当
な
状
態
と
判
断
し

た
、
予
防
接
種
に
よ
っ
て
強
い

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
し
た

こ
と
が
あ
る
人
は
、
予
防
接
種

を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

備 

予
防
接
種
は
、
混
合
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
原
則
で
す
。
麻
し
ん
、

風
し
ん
の
ど
ち
ら
か
の
病
気
に

か
か
っ
た
人
は
、
か
か
っ
て
い

な
い
方
の
単
抗
原
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

持
母
子
健
康
手
帳

問
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

 

麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種
は
早
め
の
接
種
を

名　称 とき 受付時間 場所 対象児（者）

４ か 月 児 健 診

7日（火)

９:3０～1０:3０

市民保健センター
平成2６年11月1６日～12月15日生
注  案内状を郵送しますので、案内状が届いてからお越しください。

なお、できるだけ市民保健センターで受診してください。

９日（木) 東 部 公 民 館
21日（火) 市民保健センター
23日（木) 庭 窪 公 民 館

１ 歳 ６ か 月 児
健 診

2日（木)

13:００～14:００

市民保健センター

平成25年 ９月  1日～15日生
1６日（木) 平成25年 ９月1６日～ 末日生

２ 歳 児 歯 科
健 診

3日（金) 平成25年 3月  1日～15日生
17日（金) 平成25年 3月1６日～ 末日生

3 歳 ６ か 月 児
健 診

1０日（金) 平成23年 ９月  1日～15日生
24日（金) 平成23年 ９月1６日～ 末日生

離 乳 食 講 習 会
（前　期） 15日（水) 13:００～13:3０

（13:3０開始）
5～８か月児の離乳食の講義と試食（試食は保護者のみ)
電話予約要 定先着2０人

育 児 相 談 ８日（水) 13:3０～14:００ 乳幼児の食事・卒乳・しつけ・遊び方など、育児全般について相談を受
け付けます。

両 親 教 室
（平日2回コース）

21日（火）
13:００～13:15

歯の衛生指導（医師による妊婦歯科健診も予定)
分べんの経過と出産準備、妊婦体操

2８日（火） 妊娠中の栄養、赤ちゃんのおふろの実習
乳児後期健康診査 府内の委託医療機関で受診（受診票にて無料） ９か月～1歳未満の乳児（受診票は4か月児健診で配布)

4 月乳幼児健康診査・相談など� 問市民保健センター　℡ 06－6992－2217

注 母子健康手帳と健康保険証を必ず持参してください。
注 １歳6か月児・2歳児歯科・3歳6か月児健診時は、歯ブラシを持参してください。持参しない人は、歯ブラシを使っての指導はできません。
注 駐車場は有料です。駐車台数に限りがありますので、なるべく他の交通機関を利用してください。
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健康もりトピ

　
狂
犬
病
予
防
注
射
と
犬
の
登
録

を
実
施
し
ま
す
。

　
狂
犬
病
予
防
注
射（
毎
年
１
回
）

と
、
犬
の
登
録
（
犬
の
生
涯
に
１

回
）
は
、
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
狂
犬
病
は
、
発
病
す
る
と
ほ
ぼ

１００
％
死
亡
す
る
、
極
め
て
危
険
な

感
染
症
で
す
。
国
内
で
の
狂
犬
病

の
発
生
を
防
止
す
る
に
は
、
犬
の

登
録
と
予
防
注
射
を
確
実
に
行
う

こ
と
が
必
要
で
す
。

　
期
間
中
に
、
必
ず
近
く
の
会
場

で
予
防
注
射
、
犬
の
登
録
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
他
市
で
登
録
し
た
犬
が
転
入
し

た
場
合
は
、
犬
鑑
札
を
持
参
し
、

市
民
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
集
合

注
射
実
施
会
場
に
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
（
死
亡
し
た
場
合
も
届

出
が
必
要
）。

実
施
期
間　
４
月
13
日
（
月
）
～

25
日（
土
）雨
天
決
行（
1９
日（
日
）

は
除
く
）

対 

生
後
９1
日
以
上
の
犬（
室
内
犬
、

小
型
犬
も
含
む
）

接
種
場
所　
表
１

持 

す
で
に
犬
の
登
録
が
済
ん
で
い

る
場
合
は
、
狂
犬
病
予
防
注
射

実
施
案
内
書
（
封
書
）

￥�
▽
注
射
料
金　
３
千
２
５
０
円

（
狂
犬
病
予
防
注
射
料
金
＝
２

千
７００
円
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済

票
交
付
手
数
料
＝
５
５
０
円
）

　
▽
登
録
手
数
料　
３
千
円

注 

釣
り
銭
が
い
ら
な
い
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

注 

注
射
会
場
や
道
路
で
の
飼
い
犬

の
ふ
ん
な
ど
は
、
必
ず
飼
い
主

が
後
始
末
を
し
て
く
だ
さ
い
。

備 

会
場
地
図
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

注 

今
年
度
よ
り
注
射
料
金
を
変
更

し
て
い
ま
す
。
ま
た
事
前
の
問

診
票
の
記
入
に
協
力
し
て
く
だ

さ
い
。

備 

都
合
の
悪
い
人
は
、
表
２
の
委

託
動
物
病
院
で
も
同
様
に
犬
鑑

札
・
注
射
済
票
を
発
行
で
き
ま

す
（
再
交
付
・
転
入
の
手
続
き

は
不
可
）
の
で
、
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

表２

病院名 所在地 TEL
（市外局番06）

岡部動物病院 八雲中町1-15-7 ６９０６-5141
奥田動物病院 大枝北町1０-4 ６９９６-1９６5
きんだ動物病院 金田町６-21-17 ６９００-1０11
京阪動物病院 金田町1-5９-12 ６９００-1551
さわべ動物病院 南寺方南通2-4 ６９９4-722０
大日いぬねこ病院 大日東町35-14-21 ６９０4-5６77
バーニー動物病院 馬場町1-4-1６ ６９９7-3６12
ホリスティック
アニマル診療所 南寺方南通2-1６-5 ６９９1-０222

まねき猫
ホスピタル

八島町1-15 
レジャービル
シャルマン1階

６９９８-3８０８

守口パナシア
動物病院 大宮通3-1６-６ ６９９８-６4９4

注電話番号のかけ間違いに注意してください。
問市民保健センター
℡０６-６９９2-2217

表１
月 日 10：00～11：30 13：30～16：00

４

１３（月） 日吉公園
（日吉町2丁目11番付近）

八雲西公園
（八雲西町1丁目3９番付近）

１４（火） 平代うさぎ公園
（平代町11番付近）

南寺方北通２丁目児童公園
（南寺方北通2丁目1９番付近）

１５（水） 橋波公園
（西郷通1丁目4番付近）

佐太中央公園
（佐太中町６丁目６番付近）

１6（木） 松月公園
（松月町4番付近）

八雲公園
（八雲西町4丁目1６番付近）

１７（金） 藤田南公園
（藤田町5丁目13番付近）

大久保公園
（大久保町4丁目2番付近）

１８（土） 大日南公園（大日東町2８番付近）

２0（月） 東町１丁目第２児童公園
（東町1丁目5番付近）

大久保西公園
（大久保町1丁目3番付近）

２１（火） 佐太第１東公園
（佐太東町1丁目1番付近）

大日東公園
（大日町3丁目35番付近）

２２（水） 八雲東公園
（八雲東町2丁目3９番付近）

金田町２丁目児童公園
（金田町2丁目45番付近）

２３（木） 南寺方公園
（南寺方東通2丁目2番付近）

大枝公園（市民球場側）
（松下町1番付近）

２４（金） 大宮南公園
（大宮通4丁目６番付近）

土居公園
（梅園町4番付近）

２５（土） 大宮公園（市民保健センター裏）
（大宮通1丁目13番付近）

内容 とき 費用 連絡先
HIV検査（匿名可）
注梅毒・クラミジアの同時検査可

原則、第2・第4月曜日（祝日を除く)
1０:００～11:００ 無料

（注1） 地域保健課
℡０６-６９９3-3132、3133
注検査日の前週金曜日までに要電話予約

肝炎ウイルス検査（予約制） 原則､第2・第4月曜日（祝日を除く)
11:００～11:3０

風しん抗体検査（予約制）（注2） 原則､第1・第3月曜日（祝日を除く)
1０:００～11:００ 無料

こころの健康相談（予約制） 詳しくは問い合わせください

水質検査、検便・ぎょう虫検査 毎週火曜日（祝日を除く)
 ９:3０～11:3０

有料
（注3）

衛生課
℡０６-６９９3-3134

犬猫に関する相談、引き取りの相談
（窓口が変更）

平日
  ９:００～17:45 － 大阪府動物管理指導所四條畷分室（四條畷保健所と

併設）四條畷市江瀬美町1-1６　℡０72-８６2-217０

守口保健所の各種相談

（注１）有料の場合もあり　（注２）対象は、妊娠を希望する女性とその配偶者、または妊娠している女性の配偶者　（注3）検査容器は保健所で用意

狂犬病予防注射と
犬の登録 土４月1３日　　～２５日月


