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市
民
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場

は
地
下
駐
車
場（
有
料
）の
み
で
す
。

　

台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
無
料
送
迎
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
、

徒
歩
、
自
転
車
、
公
共
交
通
機
関

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
健
診
会
場
の
混
雑
を
避
け
る
た

め
、
事
前
予
約
制（
定
員
あ
り
）で

行
い
ま
す
。

注
事
前
予
約
が
な
い
場
合
は
、
健

　
診
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

予
約
専
用

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
２
３
４
７

予
約
受
付
時
間

月
曜
日
〜
金
曜

日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

（
祝
日
は
除
く
）

　
平
日
に
仕
事
な
ど
で
受
診
で
き

な
い
人
を
対
象
に
、
左
表
の
と
お

り
事
前
予
約
制
で
休
日
健
診
を
実

施
し
ま
す
。
40
歳
以
上
の
乳
が
ん

視
触
診
検
査
は
休
日
検
診（
予
約

制
）で
も
受
診
で
き
ま
す
。
30
歳

代
の
乳
が
ん（
超
音
波
エ
コ
ー
）検

診
、
歯
科
健
診
お
よ
び
子
宮
頸
が

ん
検
診
は
同
日
実
施
し
て
い
ま
せ

ん
。

　
詳
し
く
は
、
広
報
も
り
ぐ
ち
６

月
号
に
折
り
込
み
の「
市
民
総
合

（
特
定
）健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
」

を
、
歯
科
健
診
・
各
種
が
ん
検

診
・
骨
密
度
測
定
な
ど
詳
細
は
、

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
参
照
し
て
く

だ
さ
い
。

問
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

　
自
殺
で
亡
く
な
る
人
の
数
は
全

国
で
年
間
２
万
５
千
人
前
後
で
、

大
阪
府
で
も
約
１
千
400
人
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
自
殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

複
雑
に
関
係
し
て
、
そ
の
多
く
が

「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」で
あ

り
、「
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
社
会
的

な
問
題
」で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い

る
人
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
専
門
の

相
談
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
身
近
な
人
の
悩
み
に
気

づ
い
た
ら
、
温
か
く
寄
り
添
い
な

が
ら
悩
み
に
耳
を
傾
け
、
専
門
家

へ
の
相
談
を
す
す
め
、
じ
っ
く
り

と
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

電
話
相
談

▽
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ

　
ヤ
ル

時
９
月
１
日（
火
）午
前
９
時
30
分

　
〜
30
日（
水
）午
後
５
時（
24
時

　
間
体
制
）

℡ 

０
５
７
０
・
０
６
４
・
５
５
６

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

注
一
部
の
IP
電
話
な
ど
か
ら
は
接

　
続
不
可

▽
関
西
い
の
ち
の
電
話（
24
時
間
、

　
365
日
）

℡ 

０
６
・
６
３
０
９
・
１
１
２
１

▽
大
阪
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー

時
金
曜
日
午
後
１
時
〜
日
曜
日
午

　
後
10
時（
57
時
間
）

℡ 

０
６
・
６
２
６
０
・
４
３
４
３

▽
こ
こ
ろ
の
救
急
箱

時
月
曜
日
午
後
８
時
〜
火
曜
日
午

　
前
３
時（
７
時
間
）

℡ 

０
６
・
６
９
４
２
・
９
０
９
０

通
話
料
無
料
の
電
話
相
談

▽
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

時
毎
月
10
日
午
前
８
時
〜
翌
日
午

　
前
８
時（
24
時
間
）

7

０
１
２
０
・
７
３
８
・
５
５
６

借
金
の
返
済
に
困
っ
た
ら

▽
大
阪
府
債
務
整
理
サ
ポ
ー
ト
プ

　
ラ
ザ（
借
金
の
悩
み
相
談
室
）

時
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

℡ 

０
６
・
６
２
１
０
・
９
５
１
２

守
口
市
の
自
殺
予
防
対
策
窓
口

▽
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

時
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

こ
こ
ろ
の
健
康
に
不
安
を
感
じ
た
ら

▽
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ

　
ン
タ
ー（
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談
）

時
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

℡ 

０
６
・
６
６
０
７
・
８
８
１
４

▽
守
口
保
健
所
の
精
神
保
健
福
祉

　
相
談

時
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
45
分

℡ 

０
６
・
６
９
９
３
・
３
１
３
３

自
死
遺
族
相
談（
予
約
制
）

内
大
切
な
人
を
自
死（
自
殺
）で
亡

　
く
さ
れ
た
方
の
た
め
に
、
来
所

　
相
談
を
実
施
。
大
阪
府
こ
こ
ろ

　
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー
の
専
門

　
相
談
員
が
、ご
遺
族
の
相
談
に

　
応
じ
ま
す

▽
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ

　
ン
タ
ー

時
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
45
分

℡ 

０
６
・
６
６
９
１
・
２
８
１
８

注
電
話
の
際
に
は
、「
自
死
遺
族
相

　
談
」と
伝
え
て
く
だ
さ
い

不
眠
が
続
く
こ
と
は
な
い
で
す

か
？

▽
疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い
日

　
が
２
週
間
以
上
続
い
て
い
る

▽
食
欲
が
な
く
体
重
が
減
っ
て
い
る

▽
だ
る
く
て
意
欲
が
わ
か
な
い

▽
原
因
不
明
の
体
調
不
良
が
続
く

　
こ
れ
は「
う
つ
病
」の
症
状
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
睡
眠
と
食
欲
と
い

う
生
き
て
い
く
基
本
が
損
な
わ
れ

る
と
、
体
調
が
ど
ん
ど
ん
悪
く
な

り
、
気
力
や
が
ん
ば
り
で
克
服
す

る
の
は
困
難
で
す
。

　
専
門
の
相
談
機
関
か
医
療
機
関

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

自
殺
予
防
週
間　
９
月
10
日（
木
）〜
16
日（
水
）

９
月
１
日（
火
）か
ら
再
開

市
民
総
合（
特
定
）

　
　
　
　
　
健
康
診
査

〜
事
前
予
約
制
〜

実施日 受付時間

9月 13日 (日) 9：30～ 10：30

休日健診実施日（事前予約制）
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生年月日
平成 4 年4月2日～平成 5 年4月1日
平成元年4月2日～平成 2 年4月1日
昭和62年4月2日～昭和63年4月1日
昭和59年4月2日～昭和60年4月1日
昭和57年4月2日～昭和58年4月1日
昭和54年4月2日～昭和55年4月1日
昭和52年4月2日～昭和53年4月1日
昭和49年4月2日～昭和50年4月1日

生年月日
昭和 47年 4月 2日～昭和 48年 4月 1日
昭和 44年 4月 2日～昭和 45年 4月 1日
昭和 42年 4月 2日～昭和 43年 4月 1日
昭和 39年 4月 2日～昭和 40年 4月 1日
昭和 37年 4月 2日～昭和 38年 4月 1日
昭和 34年 4月 2日～昭和 35年 4月 1日
昭和 32年 4月 2日～昭和 33年 4月 1日
昭和 29年 4月 2日～昭和 30年 4月 1日

　
特
定
の
年
齢（
表
１
・
２
）お
よ

び（
表
３
）に
該
当
す
る
年
齢
の
人

で
、
過
去
５
年
間
に
一
度
も
市
の

実
施
す
る
子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん

検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
人
に
、

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
６

月
に
発
送
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
以
前
の
無
料
ク

－

ポ
ン

券
は
使
え
ま
せ
ん
。

　
市
民
総
合（
特
定
）健
康
診
査
と

同
時
に
受
診
で
き
る
検
診
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
乳
が
ん
検
診
は
、
視
触

診
検
査
を
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー
で

受
診
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
個
別
通
知
に
同
封

し
た
案
内
文
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

　

９
月
１
日（
火
）〜
30
日（
水
）

は
、
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
。

　
近
年
、
平
均
寿
命
の
著
し
い
伸

長
が
見
ら
れ
る
中
、
糖
尿
病
、
が

ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
に
代

表
さ
れ
る
生
活
習
慣
病
の
増
加
な

ど
が
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
運
動
習
慣
の
定
着
や
食
生
活
の

改
善
と
い
っ
た
健
康
的
な
生
活
習

慣
の
確
立
が
重
要
で
す
。

問
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡ 
０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

（表１）　大腸がん検診無料クーポン券対象者 （表２）　子宮頸がん検診・乳がん検診無料クーポン券対象者

（表３）　子宮頸がん検診・乳がん検診無料クーポン券対象者
＜子宮頸がん検診＞

＜子宮頸がん検診＞

＜乳がん検診＞

＜乳がん検診＞

生年月日
昭和 49年 4月 2日～昭和 50年 4月 1日
昭和 44年 4月 2日～昭和 45年 4月 1日
昭和 39年 4月 2日～昭和 40年 4月 1日
昭和 34年 4月 2日～昭和 35年 4月 1日
昭和 29年 4月 2日～昭和 30年 4月 1日

生年月日
平成 6年 4月 2日～平成 7年 4月 1日

生年月日
昭和 49年 4月 2日～昭和 50年 4月 1日

がん検診
申し込み
受付中

がん検診推進事業
対象年齢者に

無料クーポン券を送付

9 月健康相談 問市民保健センター　℡ 06‒6992‒2217

相談内容 相談日 受付時間 場　所

市民一般健康相談
9日（水）

14:00~15:00
市民保健センター

16日(水) 東部公民館
歯科健康相談 13日(日)・27日（日） 10:00~11:30 歯科休日応急診療所（市民保健センター１階）

保健師による総合相談 常時開設（土・日・祝日を除く）
　 06-6993-2098 9:00~17:00 市民保健センター℡

平成 27 年度
健康増進普及月間
「1に運動 2 に食事

しっかり禁煙 最後にクスリ」
~健康寿命の延伸~


