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もりトピ 保険・福祉

時日時　内内容　場場所　対対象　定定員　申申し込み　講講師　￥費用　保一時保育　持持ち物　備備考　注注意事項　提提出
配配布　問問い合わせ　℡電話番号　7フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　HPホームページ　※無料の場合は掲載を省略しています。

　
現
在
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
し

て
い
る
人
と
の
公
平
性
・
公
正
性

を
保
つ
た
め
、
法
令
に
基
づ
き
差

し
押
さ
え
処
分
を
よ
り
一
層
強
化

し
て
い
ま
す
。

　

保
険
料
の
滞
納
が
あ
る
場
合

は
、早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
収
納
課

℡ 
０
６
・
６
９
９
２
・
１
５
３
８

対
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
人

¥
▽
65
歳
以
上
の
人
・
障
が
い
の
あ
る
人
150
円

　
▽
そ
の
ほ
か
の
人
250
円

注
申
込
時
に
心
臓
疾
患
の
有
無
な
ど
簡
単
な
健
康
調
査
を
行
い
、そ
の
結
果

　
に
よ
り
参
加
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

備
強
度
の
目
安
…
★
は
低
、
★
★
は
中
、
★
★
★
は
高

　
各
教
室
は
実
施
期
間
内
で
全
８
回（
60
分
／
回
）で
す

　
現
在
、
通
院
し
て
い
る
人
は
、

　
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く

　
だ
さ
い

申
・
問
９
月
12
日（
土
）午
前
９
時

　
か
ら
、
所
定
の
用
紙（
市
役
所

　
案
内
、
市
民
体
育
館
、
各
公
民

　
館
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

　
に
あ
り
）で
市
民
体
育
館

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
８
２
０
１

▽
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い
場
合

は
、
督
促
状
が
発
送
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
督
促
手
数
料
が
発

生
す
る
ほ
か
、
延
滞
日
数
に
応
じ

て
延
滞
金
も
加
算
さ
れ
ま
す
。

▽
通
常
の
保
険
証
に
代
わ
り
、
有

効
期
限
の
短
い「
短
期
被
保
険
者

証
」が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
長
期
に
わ
た
り
納
付
相

談
な
ど
が
無
い
場
合
は
、
保
険
証

を
返
還
す
る
こ
と
で
、
医
療
費
を

全
額
負
担
す
る「
資
格
証
明
書
」を

交
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
財
産
の
差
し
押
さ
え
な
ど
の
法

的
措
置
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　平日や昼間、仕事などで忙しい人は利
用してください。
夜間　9月24日（木）・25日（金）
　　　いずれも19：30まで
休日　9月27日（日）10：00～15：00

場保険収納課、保険課（市役所本館１階）
℡06－6992－1538、1532、1545

注来庁時は、夜間休日出入口（正面玄関
　側）を利用してください。
　車で来庁した人を対象に、相談時間帯
　のみ臨時駐車場を夜間休日出入口
　（正面玄関側）の前に設置していますが、
　駐車台数に限りがありますので、ご協
　力をお願いします

国民健康保険料の
夜間・休日納付相談 国

民
健
康
保
険
料
を
滞
納
す
る
と

福
祉
の
お
知
ら
せ

第
３
期
介
護
予
防
運
動
教
室
受
講
者
募
集

教　室　名 強度 曜日・時間 定員 実施期間
整美操（バランス調整運動） ★

月

9:30
各 15人

9/28（月）～
11/16（月）

骨粗しょう症予防 ★ 11:00
すっきりシェイプ ★★ 13:00

各 20人
健康志向シェイプ教室 ★ 14:30
お肉サヨナラ健康体操 ★★ 19:30

各 15人
ゆったり体操 ★★

火

9:30

9/29（火）～
11/17（火）

健美操（バランス調整運動） ★ 11:00
リーダー育成 ★★★ 13:00
元気体操Ⅱ ★★ 14:30
簡単シェイプアップ ★ 19:30 20 人
ゆっくりストレッチ体操 ★

木

9:30 15 人

10/1（木）～
11/19（木）

運動不足さよなら ★ 11:00 20 人
すっきりリフレッシュ体操 ★ 13:00

各 15人骨粗しょう症予防 ★ 14:30
お肉サヨナラ健康体操 ★★ 19:30
のびのび体操 ★

金

9:30 20 人

10/2（金）～
11/20（金）

超健康ステップ体操 ★★★ 11:00 15 人
かんたんエアロビクス ★ 13:00

各 20人
すっきりシェイプ ★★ 14:30
すっきりステップ体操 ★ 19:30

各 15人基礎体力アップ教室 ★★

土

9:30
9/26（土）～
11/14（土）

元気体操Ⅰ ★ 11:00
健康志向シェイプ教室 ★ 13:00

各 20人

ストレッチ＆健康体操 ★ 14:30
運動不足さよなら ★

日

9:30
9/27（日）～
11/15（日）

肩こり・腰痛飛んでいけ ★ 11:00
男性基礎体力づくり ★ 13:00
ひきしめシェイプ ★ 14:30


