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InformationInformation お知らせお知らせ

内内容　時日時　場場所　対対象　定定員　申申込・申請　講講師　￥費用（無料の場合は掲載を省略しています）　保一時保育　持持ち物
備備考　注注意事項　提提出　配配布　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　予予約

介護保険苦情･･･介護保険サービス
などに関するもの
弁護士
第２水曜日１５：３０～１７：３０
（１時間以内）
予前日までに
問くすのき広域連合
℡０６－６９９５－１５１６
問同連合守口支所（高齢介護課）
℡０６－６９９２－２１８０
場�市役所１階北エリア
　市民相談室１０１

女性の悩み相談
（１人５０分・先着３人）
毎月第１～第４火曜日１３：００～１６：００
予前日までに
人権相談
▽毎週月・水・金曜日９：００～１２：００
▽毎週木曜日１３：００～１６：００
場�上記いずれも市役所５階南エリア
相談室５０７

備当日直接
人権電話相談
毎月第２・４金曜日１７：００～２０：００
（１人３０分）
問人権室
℡０６－６９９２－１５１２

福祉の総合相談
コミュ二ティソーシャルワーカー
平日９：００～１７：３０
場�市役所７階北エリア守口市社会福
祉協議会

備当日直接
問守口市社会福祉協議会
℡０６－６９９２－２７１５

生活上の悩み
平日９：００～１７：３０
場�市役所７階くらしサポートセン
ター守口

備当日直接
7０８００－２００－８０１１

市民相談（7月分）

墓
所
使
用
者
募
集

受
付
期
間   

７
月
１１
日（
水
）午
前
9
時
か
ら

先
着
順（
平
日
の
み
）

注�

午
前
９
時
ま
で
に
複
数
の
人
が
来
園
の
場

合
は
抽
選

新
規
墓
所

▽
ス
ロ
ー
プ
墓
所
１３
区
５
列（
３６
区
画
）

▽
平
面
墓
所
１２
区
１０
列（
２２
区
画
）

▽
芝
生
墓
所
１３
区
１２
列（
２
２
０
区
画
）

備�

そ
の
他
、
追
加
予
定
の
対
象
墓
所
な
ど
の

詳
細
は
、
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

同
組
合

申�・
問
飯
盛
霊
園
組
合

℡�

０
７
４
３
・
７
８
・
１
１
９
５

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
お
よ
び

�

ヒ
ア
リ
ン
グ
審
査
の
傍
聴

第
４
回
も
り
ぐ
ち
児
童
ク
ラ
ブ
事
業
入
会
児

童
室
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
選
定
委
員
会

　
も
り
ぐ
ち
児
童
ク
ラ
ブ
入
会
児
童
室
の
運

営
を
平
成
３１
年
度
か
ら
業
務
委
託
す
る
に
当

た
り
、
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
に
よ
る

事
業
者（
優
先
交
渉
権
者
）の
選
定
に
か
か
る

応
募
事
業
者
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

お
よ
び
ヒ
ア
リ
ン
グ
審
査
を
次
の
と
お
り
市

民
な
ど
に
一
般
公
開
し
ま
す
。

　
な
お
、
当
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
傍
聴
要

領
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

時 

７
月
５
日（
木
）午
前
９
時
か
ら（
午
前
８

時
４５
分
か
ら
受
付
）   

定
先
着
３０
人

場
市
役
所
南
エ
リ
ア
会
議
室
１
０
３

備�

事
業
者
名
は
伏
せ
て
審
査
を
実
施

問
放
課
後
こ
ど
も
課

℡�

０
６
・
６
９
９
５
・
３
１
６
０

第
２
期
介
護
予
防
運
動
教
室

�

受
講
者
募
集

男
性
、
夫
婦
で
の
参
加
大
歓
迎

男
性
専
用
教
室（
日
曜
日
午
後
１
時
～
）

内�

介
護
予
防
運
動
教
室
で
習
得
さ
れ
た
技
術

を
い
か
し
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活

躍
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
４０
歳
以
上

申�

７
月
７
日（
土
）午
前
９
時
か
ら
各
施
設

（
市
民
体
育
館
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
大
日
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
佐
太

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
高
齢
介
護
課
）に

配
置
し
て
い
る「
介
護
予
防
運
動
教
室
開

催
要
項
」で
詳
細
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
、

所
定
の
用
紙
で
市
民
体
育
館
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

注�

申
込
時
に
心
臓
疾
患
の
有
無
な
ど
簡
単
な

健
康
調
査
を
行
い
、
そ
の
結
果
に
よ
り
参

加
で
き
な
い
場
合
有
り
。

　

 

ま
た
現
在
、
通
院
さ
れ
て
い
る
人
は
、
か

か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

な
お
、
教
室
参
加
当
日
に
は
、
体
育
館
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
の
利
用
料（
６５
歳

以
上
の
人・障
が
い
の
あ
る
人
１
５
０
円
、

そ
の
他
の
人
２
５
０
円
）が
必
要
で
す
。

問
市
民
体
育
館

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
８
２
０
１

放
置
自
転
車
の
引
き
取
り
を

　
自
転
車
の
撤
去
は
、
土・日
、祝
日
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

保
管
期
間　
移
送
の
告
示
日
か
ら
１
カ
月

処
分
日　
7
月
２１
日（
土
）

【
5
月
撤
去
分
】　

　
心
当
た
り
の
あ
る
人
は
、
早
急
に
放
置
自

転
車
大
日
保
管
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

℡ 

０
６
・
６
９
０
２
・
２
３
４
０

返
還
時
間　
毎
日
午
前
１０
時
～
午
後
７
時

持 

住
所
、
氏
名
が
確
認
で
き
る
も
の
、
鍵
、

移
送
保
管
料（
自
転
車
２
５
０
０
円
、
原

動
機
付
自
転
車
４
千
円
）

注 

移
送
日
の
前
日
ま
で
に
警
察
署
に
盗
難
届

が
提
出
さ
れ
て
い
る
と
き
は
免
除
対
象

問
道
路
課

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
１
６
９
３

淀川

商業施設

至大阪

水路

庭窪中庭窪小

モノレール
大日駅

橋
大
飼
鳥

地下鉄
大日駅

府道
京都
守口
線

ムーブ 21

国道
1号

国道
１号（

高架
）

浄水場
交 都

京
至

3番出入口

放置自転車
大日保管所

N

車
動
自
畿
近

道

中央環状線

大日駅よりの順路

講
座・講
習

あ
な
た
の
夢
と
や
る
気
を
カ
タ
チ
に

創
業
塾
２
０
１
８

起
業
す
る
方
法
を
基
礎
か
ら
学
び
ま
せ
ん
か

　
「
創
業
し
た
い
け
れ
ど
、
ど
う
す
れ
ば
実

現
で
き
る
ん
だ
ろ
う
」、「
創
業
す
る
に
は
ど

れ
く
ら
い
の
費
用
が
必
要
だ
ろ
う
」な
ど
、

創
業
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
ス
テ
ッ
プ
が
あ
り
、

し
っ
か
り
と
し
た
事
業
計
画
、
資
金
計
画
な

ど
の
準
備
が
必
要
で
す
。

　
創
業
塾
２
０
１
８
で
は
、創
業
と
は
何
か
、

と
い
う
基
本
的
な
こ
と
か
ら
、
創
業
に
必
要

な
創
業
計
画
の
立
て
方
、
創
業
す
る
た
め
の

重
要
ポ
イ
ン
ト
な
ど
わ
か
り
や
す
く
お
話
し

し
ま
す
。

　
ま
た
、
創
業
塾
を
受
講
し
、
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
を
修
了
し
た
人
は
守
口
市
へ
申
請
す
る
こ

と
に
よ
り
証
明
書
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

　
証
明
書
に
よ
り
会
社
設
立
時
の
登
録
免
許

税
の
軽
減
措
置
、
信
用
保
証
枠
の
拡
大
の
支

援
策
が
適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時�

８
月
４
日・
１８
日・
２５
日
、９
月
１
日
、８

日
、２２
日（
土
）全
６
回
。
午
前
9
時
３０
分

～
正
午

場�

守
口
門
真
商
工
会
館（
門
真
市
殿
島
町
６

番
４
号
）

対
創
業
間
も
な
い
人
、
創
業
希
望
者

講�

駒
井
俊
雄
氏（
㈱
ク
リ
エ
ー
ト
バ
リ
ュ
ー

代
表
取
締
役・中
小
企
業
診
断
士
）

¥
２
千
円（
６
日
分・初
日
に
徴
収
）

定
先
着
４０
人

問
守
口
門
真
商
工
会
議
所

℡�

０
６
・
６
９
０
９
・
３
３
０
３

場所 講習会日時 講習内容
南部エリアコミュニティ
センター体育室
（旧第四中学校体育館）

７月１４日（土）
９：３０～１２：００

シャフルボード
カローリング
スリータッチボール

ニュースポーツを楽しもう

対どなたでも参加可
講生涯スポーツディレクター
持上靴

問生涯学習・スポーツ振興課
℡０６－６９９５－３１５９

教室名 強度 曜日・時間 定員 実施期間
整美操（バランス調整
運動） ★

月

９：３０ 各
１５人 ７／２３

(月)
～

９／１７
(祝)

骨粗しょう症予防 ★ １１：００
すっきりシェイプ ★★ １３：００ 各

２０人健康志向シェイプ教室 ★ １４：３０
お肉サヨナラ健康体操 ★★ １９：３０

各
１５人

ゆったり体操 ★★

火

９：３０
７／２４
(火)
～

９／１８
(火)

健美操（バランス調整
運動） ★ １１：００

リーダー育成 ★★★ １３：００
元気体操Ⅱ ★★ １４：３０
簡単シェイプアップ ★ １９：３０ ２０人
ゆっくりストレッチ体
操 ★

木

９：３０ １５人
７／２６
(木)
～

９／２０
(木)

運動不足さよなら ★ １１：００ ２０人
すっきりリフレッシュ
体操 ★ １３：００ 各

１５人骨粗しょう症予防 ★ １４：３０
お肉サヨナラ健康体操 ★★ １９：３０
のびのび体操 ★

金

９：３０ ２０人 ７／２７
(金)
～

９／２１
(金)

超健康ステップ体操 ★★★ １１：００ １５人
かんたんエアロビクス ★ １３：００ 各

２０人すっきりシェイプ ★★ １４：３０
すっきりステップ体操 ★ １９：３０ 各

１５人基礎体力アップ教室 ★★

土

９：３０ ７／２１
(土)
～

９／１５
(土)

元気体操Ⅰ ★ １１：００
脂肪さよなら ★★ １３：００

各
２０人

ストレッチ＆健康体操 ★ １４：３０
運動不足さよなら ★

日

９：３０ ７／２２
(日)
～

９／１６
(日)

肩こり・腰痛飛んでい
け ★ １１：００

男性基礎体力づくり ★ １３：００
かんたんエアロ ★ １４：３０
注�強度の目安：★は低強度、★★は中強度、★★★は高強
度です。
　各教室は実施期間内で全８回（６０分／回）となっています。


