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　守口大根を使ったさまざまな新しいレシピ（か
き揚げライスバーガー、スティックおでん、きん
ぴらの肉巻きなど５種類）を紹介し、参加者が調
理に挑戦しました。当日はもり吉、大阪府のもず
やん、JA北河内のきたぴーも駆けつけました。
　また、守口都市農業研究会が朝市を行い、来場
者は新鮮な野菜を買い求めていました。

新しいレシピに挑戦！！
守口市・大阪ガスクッキングスクール
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　平成最後となる「守口市成人式」が市民体育館で行われ、992人（男性51
9人・女性473人）の晴れの門出を祝いました。
　サプライズゲストの「もりぐち夢・未来大使」のU.K.こと楠雄二朗氏が、
「夢中になることを見つけ、努力してください」と新成人にエールを送り、
八雲中学校卒業生の辻奈那子さんと畑智之さんが、新成人を代表して二十
歳の抱負を語りました。
　大人の仲間入り、おめでとうございます。

平成から未来へ羽ばたく
守口市成人式14

１

あ
が
と
き

あ
が
と
き

１月の咲いた（最多）
いいね！

#もりスマイル　#新年　#年賀状
#お正月
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　守口市にあるさまざまなスマ
イル（景色、人、モノなど）をハッ
シュタグもりスマイル（#もりス
マイル）を付けて投稿してね。
その中から、リポスト（シェア）
させていただくこともあります。
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　学校で学んだことが明日や将
来につながるように、そして、
これからの社会で必要となる力
を育むために、今、市立学校で

はＩＣＴを活用した授業を取り入れています。
子どもたちがＩＣＴを使って
主体的に学んでいる姿を感じ
ていただけたら幸いです。

市教育センター　持田
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　住民が主体となり、定期的に体操やレクリエーション、趣味活動
などの介護予防活動を行う「通いの場」を応援しています。
　12月13日に、「通いの場」でカラコロ体操などの健康体操を行う
際のサポート役である「運動サポーター」を養成する「運動サポー
ター養成講座」を市役所大会議室で開催しました。
　理学療法士、歯科衛生士、管理栄養士の講義やカラコロ体操の実
演など、約2時間の講習を修了し、新たに43人の運動サポーターが
誕生しました。運動サポーターは現在236人。自身の健康・地域の
健康のため、今後の活躍を期待しています。
備 自分たちのグループでカラコロ体操をしたい、地域で「通いの場」
を立ち上げたいという人は、小学校区担当地区の各地域包括支援
センターまで問い合わせください。

もりぐち“通いの場”通信②
運動サポーター養成講座

もりぐち夢・未来大使 U.K.／楠雄二朗氏

新成人代表

各地域包括支援センター
名称 電話（06） 小学校区担当地区

守口第１ 6904-8900 よつば（旧大久保・旧東）・藤田・梶・八雲東（大日東町1番~10番）
守口第２ 4393-8401 佐太・金田・庭窪
守口第３ 6908-2808 八雲・下島
守口第４ 4250-7878 八雲東（大日東町1番~10番を除く）・守口・さつき（旧滝井）
守口第５ 6992-1180 さつき（旧春日）・さくら（旧三郷・旧橋波）
守口第６ 6997-3336 寺方南（旧寺方・旧南）・錦
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