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海上アスレチック
（ビーチホッピング）

東洋町子ども交流会

民泊体験（修学旅行生の受け入れ）

白浜海水浴場・キャンプ場

　白浜海水浴場に海上アスレチック「ビーチ
ホッピング」がこの夏新登場。スライダーや
トランポリンなど大人も子どもも楽しめる遊
具がいっぱいあります。たっぷり遊んだ後は、
「海の家」で潮風を浴びながらのんびり過ごす
のもおすすめです。

　毎年、夏休みに小学校５、６年生約40人が
参加して2泊3日で守口市と東洋町の子ども
たちが交流しています。交流会では、白浜海
岸での海遊びや清流野根川での川遊び、キャ
ンプやBBQ、白い砂浜でのキャンプファイ
ヤーや花火など盛りだくさんな内容で、子ど
もたちの交流が図られています。東洋町の自
然を満喫できる内容と夏休みならではの遊び
を通して出会った子どもたちが友情を深める
貴重な体験ができると人気の事業です。

　民泊体験とは都市部の中学・高校生が田舎で
生活体験をするもので東洋町では平成28年か
ら修学旅行生の受け入れを行っています。一緒
に畑で野菜を収穫したり、サーフィンを楽しん
だり、料理も作ります。一日限りの生活体験で
すがお別れ式では涙ぐむ場面も。

　透き通る海と白く輝く砂浜が自慢の海水浴
場。岸から沖合に約50メートルの浅瀬が続
くので、親子連れでも安心して海水浴を楽し
むことができます。併設のキャンプ場では
BBQやキャンプも楽しめます。

　紀州、日向とともに日
本三大備長炭と評される
「土佐備長炭」。長時間燃
焼し、火力が強く煙が少
ないのが特徴です。

　東洋町を代表する果
物。温暖な気候と海から
の潮風が甘い果汁溢れる
美味しいポンカンを育て
ています。

　東洋町の郷土料理といえば「こけら寿司」。焼いて
ほぐしたサバの身をたっぷりのゆず酢に混ぜた寿司
飯に、錦糸卵やしいたけ、にんじんなどを乗せ重ね
ていく押しずしは、さっぱりとした味わいでどこか
懐かしい味がします。守口市民まつりにも毎年出品
され、午前中で売り切れるほどの人気です。

土佐備長炭ぽんかん

こけら寿司

新鮮な魚介類

　太平洋に面した東洋町ではマグロ、カツオ、金目
鯛などさまざまな魚が水揚げされます。「海の駅東洋
町」ではその日の朝に水揚げされた新鮮な魚や干物
が購入できます。

東洋町産品
　東洋町は土佐最東端の町。徳島県と接し、京阪神生高知県を結ぶ土佐東の
玄関口。室戸阿南海岸国定公園のちょうど真中に位置し、輝く海に面した東
西10㎞、清流野根川沿いの南北14㎞の自然豊かな町です。
　白浜青松の美しい砂浜が広がる白浜海岸は四国屈指の遠浅のビーチで四季
を通じ、訪れる人々の心を穏やかにしてくれます。夏は海の家（露店）も設け
られ、海水浴が存分に楽しめます。生見海岸は、全国屈指のサーフポイント
として年間9万人もの若者たちで賑わっています。
　東洋町とは、昭和56年5月6日に友好提携を結び、平成7年度から守口市・
東洋町子ども交流会事業として、子どもたちが交流を図ることを目的とした
事業を実施しています。

高知県東洋町

青い空ときれいな海がそこにある。
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