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もりトピ 税保険くらし安全・安心子育て教育

時日時　内内容　場場所　対対象　定定員　申申込・申請　講講師　￥費用（無料の場合は掲載を省略しています）　保一時保育　持持ち物
備備考　注注意事項　提提出　配配布　問問い合わせ　℡電話番号　7フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　HPホームページ

健康 福祉

愛の献血に
ご協力を

時・場
　▽７月１日（金）・京阪電車守口市駅前
　▽７月２３日（土）・イオンモール大日
　いずれも１０：００～１２：００、１３：００～１６：３０

　日本赤十字社の活動は、皆さんから寄せ
られる「寄付金」で支えられています。
問健康福祉部・総務課
℡０６－６９９２－１５７０

男
性
、
夫
婦
で
の
参
加
大
歓
迎

男
性
専
用
教
室
あ
り

対
４０
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

￥�

▽�

６５
歳
以
上・
障
が
い
の
あ
る
人

１５０
円

　
▽
そ
の
ほ
か
の
人

２５０
円

注�

申
込
時
に
心
臓
疾
患
の
有
無
な
ど

簡
単
な
健
康
調
査
を
行
い
、
そ
の

結
果
に
よ
り
参
加
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

期
間　
▽
１２
月
９
日（
金
）ま
で
の

�

月
曜
日・火
曜
日・木
曜
日・金
曜
日

▽�

７
月
～
１１
月
の
第
１
水
曜
日
の
午

後
受
付
時
間　
午
後
１
時
１５
分

�

～
２
時
３０
分

場
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

注�

祝
日
と
８
月
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

　

健
診
会
場
の
混
雑
を
避
け
る
た

め
、
事
前
予
約
制（
定
員
あ
り
）で
行

い
ま
す
。
健
診
希
望
日
の
お
お
む
ね

１
ヵ
月
前
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

注�

事
前
予
約
が
な
い
場
合
は
、
健
診

を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は

地
下
駐
車
場（
有
料
）の
み
で
す
。
台

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、徒
歩
、

自
転
車
、
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

予
約
専
用

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
２
３
４
７

予
約
受
付
時
間

　
月
曜
日
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～

�

午
後
５
時
３０
分（
祝
日
は
除
く
）

土
日
健
診

対�

平
日
に
仕
事
な
ど
で
受
診
で
き
な

い
人

時
下
表
参
照

注�

歯
科
健
診・子
宮
頸
が
ん
検
診・乳

が
ん
検
診
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

　
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
守
口

で
は
、
毎
月
２
回「
守
口
こ
ど
も
食

堂
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
守
口
こ
ど
も
食
堂
」と
は
、
親
が

忙
し
く
て
コ
ン
ビ
ニ
で
買
っ
た
弁
当

を
一
人
で
食
べ
る「
孤
食
」な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
事
情
を
抱
え
た
子
ど
も
た

ち
が
一
人
で
も
安
心
し
て
食
事
を
摂

れ
る
、
無
料
の
食
堂
で
す
。

　
こ
の
食
堂
の
開
催
日
に
、仕
込
み
、

調
理
、
後
片
付
け
、
食
後
に
子
ど
も

た
ち
の
遊
び
相
手
に
な
っ
て
も
ら
え

る
、
子
ど
も
好
き
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
同
時
に
子
ど
も
た
ち
が
使
え
る
新

品
の
お
も
ち
ゃ
や
教
材
、
食
堂
で
提

供
す
る
食
材
や
運
営
費
の
寄
付
な
ど

も
、
幅
広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
食
堂
に
興
味
の
あ
る
人
も

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
食
堂
の
様
子
は「
く
ら
し

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
守
口
」ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
守
口

7

０
８
０
０
・
２
０
０
・
８
０
１
１

相
談
日
時　
月
曜
日
～
金
曜
日

�

午
前
９
時
～
午
後
５
時
３０
分

備�

土・日・祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
。

　
現
在
、
通
院
中
の
人
は
、
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

申�・
問
７
月
９
日（
土
）午
前
９
時
か

ら
、
所
定
用
紙（
市
役
所
案
内
、

市
民
体
育
館
、
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、市
民・大
日
サ
ー

ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、高
齢
介
護
課
に

あ
り
）で
市
民
体
育
館

問
市
民
体
育
館

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
８
２
０
１

内�

セ
レ
モ
ニ
ー（
コ
ー
ラ
ス
）、キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
グ
ッ
ズ
配
布

時
７
月
５
日（
火
）午
後
３
時
４５
分

場�

イ
オ
ン
大
日
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
1
階
サ
ニ
ー
コ
ー
ト

内�

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
グ
ッ
ズ
配
布

時
７
月
８
日（
金
）午
後
５
時

場�

京
阪
電
車
守
口
市
駅（
東
口・西
口

改
札
付
近
、
京
阪
百
貨
店
入
口
な

ど
）

問
健
康
福
祉
部・総
務
課

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
１
５
７
０

無
料
送
迎
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

　
市
民
総
合（
特
定
）健
康
診
査
実
施

日
お
よ
び
土
日
健
診
実
施
日
に
、
無

料
送
迎
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
広
報
も
り
ぐ
ち
６

月
号
に
折
り
込
み
の「
市
民
総
合（
特

定
）健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
、
そ
の
ほ
か
の
健
診
な
ど

▽�

歯
科
健
診・各
種
が
ん
検
診・骨
密

度
測
定
な
ど
、
詳
し
く
は
広
報
も

り
ぐ
ち
４
月
号
に
折
り
込
み
の

「
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。

▽�

市
民
総
合（
特
定
）健
康
診
査
と
同

時
に
受
診
で
き
る
が
ん
検
診
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
検
診
の
み

の
受
診
も
可
能
で
す
の
で
、
健
診

実
施
期
間
中
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

問
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

　
こ
の
運
動
は
、
戦
後
の
荒
廃
し
た

社
会
環
境
の
下
で
、
犯
罪
の
防
止
や

非
行
少
年
の
犯
罪・
非
行
を
防
止
し

更
生
保
護
を
図
る
た
め
、
昭
和
２６
年

に
法
務
府（
現・
法
務
省
）が
主
唱
し

た
も
の
で
、
数
多
く
の
団
体
が
参
加

し
て
い
ま
す
。

　
市
で
も
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安

全
で
安
心
な
地
域
社
会
の
実
現
に
向

け
、
運
動
強
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
運
動
の
主
旨
を
広
く
市
民
の

皆
さ
ん
へ
周
知
を
図
る
た
め
、
街
頭

啓
発
を
実
施
し
ま
す
。

内
▽�

医
師
よ
り「
守
口
市
の
市
民
健

診
の
結
果
か
ら
見
た
効
果
的
な

生
活
習
慣
病
予
防
の
話
」

　
▽�

保
健
師
よ
り「
市
民
健
診
の
結

果
の
見
方
」

　
▽�

栄
養
士
よ
り「
生
活
習
慣
病
予

防
の
た
め
の
食
事
」

　
▽�

運
動
指
導
士
よ
り「
な
が
ら
運

動
の
話・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
実

技
」

時
７
月
２６
日（
火
）午
後
１
時
１５
分

場
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
者

内�赤ちゃんのおふろの実習やパパの妊婦体験・妊婦歯
科健診など

時７月２４日（日）10:00
場市民保健センター
対パパと妊娠中のママ
定先着２０組
注運動しやすい服装
持母子健康手帳
申�・問７月２２日（金）までに市民保健センター
℡０６－６９９２－２２１７

持�

市
民
健
診
の
結
果（
持
っ
て
い
る

人
の
み
）

注�
総
合
判
定
結
果
が「
要
医
師
評
価
」

「
要
医
療
」の
人
は
、
必
ず
受
診
の

上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
・
問
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

第
２
期
介
護
予
防

�

運
動
教
室
受
講
者
募
集

市
民
総
合（
特
定
）

�

健
康
診
査

「
守
口
こ
ど
も
食
堂

　
　
（
ま
ん
ぷ
く
食
堂
）」

�

協
力
者
を
募
集

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
教
室

～
早
期
か
ら
の
生
活
習
慣
の

�

改
善
で
健
康
を
守
ろ
う
～

妊娠・出産・育児を
楽しもう！

～プレパパ＆プレママ教室日曜版～

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

教室名 強度 曜日・時間 定員 実施期間
整美操（バランス調整運動） ★

月曜

9:30 各15人
7/25（月）

～

9/19（祝）

骨粗しょう症予防 ★ 11:00
すっきりシェイプ ★★ 13:00 各20人健康志向シェイプ教室 ★ 14:30
お肉サヨナラ健康体操 ★★ 19:30

各15人
ゆったり体操 ★★

火曜

9:30
7/26（火）

～

9/20（火）

健美操（バランス調整運動） ★ 11:00
リーダー育成 ★★★ 13:00
元気体操Ⅱ ★★ 14:30
簡単シェイプアップ ★ 19:30 20人
ゆっくりストレッチ体操 ★

木曜

9:30 15人
7/28（木）

～

9/22（祝）

運動不足さよなら ★ 11:00 20人
すっきりリフレッシュ体操 ★ 13:00

各15人骨粗しょう症予防 ★ 14:30
お肉サヨナラ健康体操 ★★ 19:30
のびのび体操 ★

金曜

9:30 20人
7/29（金）

～

9/23（金）

超健康ステップ体操 ★★★ 11:00 15人
かんたんエアロビクス ★ 13:00 各20人すっきりシェイプ ★★ 14:30
すっきりステップ体操 ★ 19:30

各15人基礎体力アップ教室 ★★

土曜

9:30
7/23（土）

～

9/17（土）

元気体操Ⅰ ★ 11:00
脂肪さようなら ★★ 13:00

各20人

ストレッチ＆健康体操 ★ 14:30
運動不足さよなら ★

日曜

9:30
7/24（日）

～

9/18（日）

肩こり・腰痛飛んでいけ ★ 11:00
男性基礎体力づくり　　 ★ 13:00
かんたんエアロ ★ 14:30
備強度の目安…★は低、★★は中、★★★は高
　各教室は実施期間内で全 8回（60分 /回）です。

ハートラちゃん

実施日 受付時間

7月  2日(土) 13：00～14：00

7月10日(日) 9：30～10：30

土日健診

もりトピ


