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ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
大
阪
府
で
は
、
働
き
方
改
革
関
連
法
の
施

行
を
ふ
ま
え
、
本
年
１１
月
の「
ノ
ー
残
業

デ
ー
、
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
推
進
月

間
」に
合
わ
せ
て「
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン

ス
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
開
催
し
ま
す
。

内�

講
演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

時�

１１
月
５
日（
火
）午
後
１
時
３０
分
～
４
時
１５

分
場�

大
阪
府
男
女
共
同
参
画・
青
少
年
セ
ン

タ
ー（
ド
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）７
階
ホ
ー
ル

対�

府
内
企
業
の
経
営
者
、
人
事・
労
務
担
当

者
、
そ
の
他
関
心
の
あ
る
人

定
先
着
２
０
０
人

申�

電
話・フ
ァ
ク
ス・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

問
大
阪
府
総
合
労
働
事
務
所   

地
域
労
政
課

℡�

０
６
・
６
９
４
６
・
２
６
０
４

FAX�

０
６
・
６
９
４
６
・
２
６
３
５

「
大
阪
府
最
低
賃
金
」を
改
正

　
最
低
賃
金
制
度
と
は
、
国
が
賃
金
の
最
低

額
を
定
め
、
使
用
者
は
、
そ
の
最
低
賃
金
額

以
上
の
賃
金
を
労
働
者
に
支
払
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
す
る
制
度
で
す
。
大
阪
府
最
低

賃
金
は
時
間
給
９
６
４
円（
令
和
元
年
１０
月

１
日
発
効
）で
、
パ
ー
ト・ア
ル
バ
イ
ト
な
ど

を
含
む
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。
特
定
の
産
業
に
つ
い
て
は
、
別
に「
特

定
最
低
賃
金
」が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問�

大
阪
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
課

℡�

０
６
・
６
９
４
９
・
６
５
０
２

市
役
所
で
出
会
う「
も
り
コ
ン
」

独
身
男
女
の
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト

内�・
時
・
対
１１
月
24
日（
日
）▽「
自
分
に
合
っ

た
婚
活
っ
て
な
ん
だ
？
」午
後
4
時
▽「
も

り
コ
ン
」午
後
6
時   

2８
歳
～
42
歳
程
度

場
市
役
所
7
階
会
議
室
７
０
３

定
男
女
各
8
人

¥
男
性
３
千
円
、
女
性
２
千
円

注�

要
予
約

申�・
問
守
口
い
き
い
き
ラ
イ
フ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
有
り
）

℡�

０
９
０
・
４
４
９
７
・
１
１
５
５

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館   

守
口
児
童
作
品
展

時�
１１
月
2３
日（
土・祝
）・24
日（
日
）午
前
９
時

３０
分
～
午
後
７
時（
た
だ
し
24
日
は
午
後

５
時
ま
で
）

場�

市
役
所
１
階
会
議
室

問
実
行
委
員
会
事
務
局（
森
）

℡�

０
９
０
・
９
６
３
２
・
２
２
７
１

枚
方
マ
ン
ド
リ
ン
合
奏
団

第
３４
回
定
期
演
奏
会

時�

１１
月
１０
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時（
開
場

午
後
１
時
３０
分
）

場�

エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー
ル

備�

車
い
す
席
有
り

問
０
６
・
６
９
０
０
・
４
５
６
６（
平
賀
）

肝
臓
病
教
室
～
肝
臓
病
と
消
化
管
～

時 

１１
月
３０
日（
土
）午
前
１０
時
３０
分
～
午
後
１2

時
１０
分

場 

関
西
医
科
大
学
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

持
筆
記
用
具   

備 

当
日
受
付

問 

関
西
医
科
大
学
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
消
化

器
肝
臓
内
科

℡ 

０
６
・
６
９
９
３
・
９
５
４
０（
午
後
２

時
～
４
時
）

世
界
糖
尿
病
デ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

防
ご
う
！
知
ろ
う
！
糖
尿
病
！「
糖
尿
病
と

歯
の
健
康
」～
ス
ト
ッ
プ
！
歯
周
病

内�

講
演
、運
動
実
演
、体
験・相
談
コ
ー
ナ
ー

（
血
糖・血
圧
測
定
、
医
師
相
談
、
デ
ン
タ

ル
フ
ロ
ス
実
習
な
ど
）、展
示
コ
ー
ナ
ー

時
１１
月
１６
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

場�

関
西
医
科
大
学
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

備�

申
込
不
要

問
関
西
医
科
大
学
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
地
域

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
１
０
０
１

だ
れ
も
知
ら
な
い
常
識
～
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
～

時�

１１
月
2８
日（
木
）午
後
２
時（
受
付
開
始
午

後
１
時
３０
分
）

場�

松
下
記
念
病
院
2
階
講
義
室

申�・
問
松
下
記
念
病
院
患
者
支
援
連
携
セ
ン

タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
５
３
７
３（
平
日
午

後
１
時
～
４
時
）

松
下
老
健
は
ー
と
ぴ
あ
市
民
向
け
講
座

▽
楽
し
く
す
ご
す
集
い
の
場
カ
フ
ェ
ぱ
い
ん

時
１１
月
８
日（
金
）午
後
２
時
～
３
時
３０
分

▽
脳
ト
レ
と
運
動
で
認
知
症
予
防
教
室

時
１１
月
１2
日・2６
日（
火
）午
前
１０
時
～
１１
時

▽「
感
染
症
」健
康
講
座

時
１１
月
１６
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場�

右
記
い
ず
れ
も
は
ー
と
ぴ
あ

講
川
島
誠
子
氏（
看
護
師
）

▽
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
認
知
症
予
防
運
動

時
１１
月
22
日（
金
）午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

場�

八
島
町
集
会
所

▽
人
生
会
議
～
納
得
の
い
く
最
期
を
迎
え
る

た
め
に
～

時�・
場
・
定
▽
１１
月
2３
日（
土・祝
）南
部
エ
リ

ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
１
０
０
人
）

▽
１2
月
７
日（
土
）東
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
８０
人
）▽
令
和
２
年
１
月

2５
日（
土
）北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
６０
人
）い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

講�

濱
吉
美
穂
氏（
佛
教
大
学
保
健
医
療
技
術

学
部   

准
教
授
）

備�

内
容
は
す
べ
て
同
じ

申�・
問
は
ー
と
ぴ
あ（
岩
佐
）

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
８
１
３
１

街
か
ど
カ
フ
ェ

内�

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
認
知
症
予
防

に
興
味
が
あ
る
人
、
各
種
専
門
家
や
地
域

住
民
が
集
う
場
所
で
、
回
想
法・合
唱・脳

ト
レ・介
護
予
防
体
操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時�

１１
月
４
日（
月・休
）、１８
日（
月
）午
後
２
時

３０
分
～
４
時
３０
分

場 

ラ
ラ
♪
こ
あ
ら（
西
郷
通
１－

２－

１１
）

¥
３
０
０
円（
飲
み
物
、
お
菓
子
付
き
）

定�

先
着
１５
人   

備�

前
日
ま
で
申
込
可

申�・
問
ラ
ラ
♪
こ
あ
ら（
吉
田
）

℡�

０
６
・
６
９
０
０
･
５
８
５
５

お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ　
か
ぼ
す

内�

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
、
認
知
症
の
人
や
家

族
、
専
門
職
な
ど
誰
で
も
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
集
い
の
場
で
す
。
合
唱・演
奏・手

作
業
、
介
護
相
談
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま

す
。一
緒
に
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

時
１１
月
１３
日（
水
）午
後
１
時
３０
分

場 ・
問
介
護
老
人
保
健
施
設
長
生
苑（
八
雲
中

町
３－

１2－

３
）・城
本

℡�

０
６
・
６
９
０
８
・
７
７
７
０

く
す
の
き
広
域
連
合
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従

事
者
研
修

内�

介
護
の
基
本
や
認
知
症
の
理
解
な
ど
、
介

護
に
関
す
る
基
礎
的
な
内
容
に
な
っ
て
い

ま
す
。
最
終
日
に
は
修
了
評
価
が
あ
り
、

修
了
者
に
は
修
了
証
書
を
渡
し
ま
す
。

対�

①
く
す
の
き
広
域
連
合
域
内（
守
口・
門

真・四
條
畷
市
）在
住
者
②
く
す
の
き
広
域

連
合
域
内
に
お
け
る
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ

（
緩
和
型
）の
事
業
所
に
従
事
を
希
望
す
る

人
備�

す
べ
て
同
一
の
内
容
で
す
。
駐
車
場
の
ス

ペ
ー
ス
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
公
共

交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

注�

こ
の
研
修
は
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
介
護
福
祉
士
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修

了
者
、
旧
訪
問
介
護
員
３
級
修
了
者
な
ど
の

人
の
受
講
は
不
要
で
す
。

申�・
問
各
研
修
初
日
の
３
日
前
ま
で
に
、
電

話
で
社
会
福
祉
法
人
大
阪
府
社
会
福
祉
事

業
団「
く
す
の
き
広
域
連
合
生
活
援
助

サ
ー
ビ
ス
従
事
者
研
修
」事
務
局
ま
で

℡�

０
７
２
・
８
７
８
・
２
６
６
７

守
口
第
1
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
０
４
・
８
９
０
０

男
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
教
室

 

～
お
っ
さ
ん
ズ・グ
ラ
ン
ド
ス
ク
ー
ル
～

時
１１
月
９
日（
土
）午
後
１
時
３０
分

場 

つ
ど
い
の
場「
ヴ
ィ
オ
ラ
」（
大
久
保
町
４

－

１８－

３
）

対�

地
域
在
住
の
６０
歳
以
上
の
男
性

講�

西
岡
氏（
大
阪
国
際
大
学
准
教
授
）

定
先
着
１５
人   

備�

前
日
ま
で
申
込
可

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
で
認
知
症
予
防

時
１１
月
2１
日（
木
）午
後
１
時
３０
分

場�

つ
ど
い
の
場「
ヴ
ィ
オ
ラ
」

定
先
着
2０
人���

備�

前
日
ま
で
申
込
可

家
族
の
会（
交
流
会
）

内�

認
知
症
の
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
皆
さ

ん
で
一
緒
に
話
し
ま
せ
ん
か
。
介
護
を
し

て
い
る
家
族
の
交
流
会
で
す
。
気
軽
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

時
１１
月
2３
日（
土・祝
）午
前
１０
時

場�

つ
ど
い
の
場「
ヴ
ィ
オ
ラ
」

守
口
第
3
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
０
８
・
２
８
０
８

認
知
症
見
守
り
教
室
～
認
知
症
や
家
族
に
優

し
い
、ど
ん
な
人
に
も
優
し
い
地
域
づ
く
り
、

地
域
の
一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
～

時
１１
月
22
日（
金
）午
後
１
時
３０
分

場�

北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

講�

山
口
多
恵
子
氏（
守
口
市
介
護
者（
家
族
）

の
会   

え
み
の
会
代
表
）

守
口
第
4
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
４
２
５
０
・
７
８
７
８

笑
顔
で
生
き
生
き
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
で
楽
し

く
介
護
予
防

時
１１
月
2６
日（
火
）午
後
２
時
～
３
時

場�

八
雲
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
体
育
室

講�

市
村
香
代
子
氏（
公
社
：
日
本
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
連
盟
公
認
指
導
者
）

定
先
着
３０
人

持
か
か
と
の
あ
る
上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

備�

当
日
ま
で
申
込
可
。動
き
や
す
い
服
装
で
。

守
口
第
5
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
１
１
８
０

家
で
実
践
か
ん
た
ん
ヨ
ガ・
顔
ヨ
ガ
講
座
～

い
つ
ま
で
も
ニ
コ
ニ
コ
す
て
き
な
笑
顔
で
美

し
く
～

時�

１１
月
１2
日（
火
）、１2
月
３
日（
火
）両
日
と

も
午
後
２
時

場�

エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー
ル   

リ
ハ
ー
サ
ル
室

講�

石
田
奈
緒
美
氏
、
森
真
衣
氏（
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

持
上
履
き
、
タ
オ
ル

備�

前
日
ま
で
申
込
可

誰
に
で
も
起
き
る
？
冬
場
の
脳
卒
中
に
要
注

意時
１１
月
2７
日（
水
）午
後
１
時
３０
分

場�

南
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

講�

橋
本
貴
司
氏（
医
師
）

備�

前
日
ま
で
申
込
可

守
口
第
6
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
７
・
３
３
３
６

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
～
い
つ
ま

で
も
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
～

時�・
場
１１
月
2８
日（
木
）午
後
２
時（
午
後
１
時

4５
分
開
門
）寺
方
南
小
学
校
多
目
的
室

講�

砂
田
尚
孝
氏（
精
神
神
経
科
医
）

持
上
靴・靴
袋

備�

当
日
ま
で
申
込
可

日程 場所 定員
１１月１３日（水）・１４日（木） 守口市市民保健センター　４階会議室３ ４０人程度

１１月１９日（火）・２０日（水）
門真市南部市民センター　２階会議室１
（門真市島頭４－４－１）

４０人程度

１１月２７日（水）・２８日（木）
特別養護老人ホーム四條畷荘　会議室
（四條畷市北出町２８－１）

２０人程度

１２月２日（月）・６日（金） 守口市市民保健センター　４階会議室３ ４０人程度
１２月４日（水）・５日（木） 門真市南部市民センター　２階会議室１ ４０人程度
１２月９日（月）・１０日（火） 特別養護老人ホーム四條畷荘　会議室 ２０人程度
時すべて９：３０～１６：３０
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