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　 こんな日常生活のお悩みはありませんか
階段を上るのが大変
ゴミ出しなど家事が大変
床からの立ち上がりが大変
外を歩くことも大変で買い物に行けない

通所型サービスC（短期集中型）とは
筋力低下などにより日常生活が困難な高齢者を対象に、元気な

身体を取り戻すため、リハビリ専門職などがサポートしながら一
人ひとりにあった運動プログラムが受けられるサービスです。運
動だけでなく、栄養のとり方や口

こうくう

腔ケアについても学ぶことがで
きます。
身体の不安や生活の課題を解決させて、笑顔いっぱいの元気な

身体を取り戻しませんか。

通所型サービスCを利用できる人
①要支援1・2に認定された人
② 要介護認定を受けていない人で「基本チェック
リスト」により事業対象者に該当した人

利用期間　３カ月
※プログラムは週1回   約2時間
※悩みが改善しない場合は最大3カ月延長する場合あり
費用　プログラム1回につき300円
※延長した場合は4カ月目から1回500円

通所型サービスCを卒業した皆さんの声
守口市   Nさん
「階段の上り下りがスムーズに」
団地の階段の上り下りができなくなり、引っ

越ししてきました。包括から短期間で元気にな
れると聞いて参加したところ、階段昇降のスピードが上がり、立ち
座りが楽になりました。同じ年頃の人と運動し、理解し合えること
で「やったらできるようになる」と自信もつきました。
元々運動しない性格で、わざわざ出かけて運動するタイプではな
かったのですが、通所C卒業後は地域の体操教室に出かけるように
なりました。
次は頭の体操、マージャンをしたいと思っています。

「L
ライブ
ive119」とは、スマートフォンからの119番通報の際に、通報者から災害の状況を、

音声に加えて動画でも通報できる映像伝送システムです。
消防が必要であると判断した場合、通報者にショートメッセージを送信し、災害現場

の撮影や、消防から送信する映像を参考に心肺蘇生法などの応急手当をお願いすること
があります。
迅速かつ有効な災害活動のために、ご理解とご協力をお願いします。
実証実験期間については、ホームページを確認してください。

注映像送信などにかかる通信料は通報者負担

5月から市内6カ所のさんあい広場で「ふれあい食堂」を開催し
ています！小さなお子さんやその家族、高齢者が集まり、食事
をしたり輪投げやけん玉などの遊びを通じて交流する場となっ
ています。6月開催時は250人以上が参加し、各さんあい広場で
好評です。7月以降の開催も参加可能です。申し込み方法などふ
れあい食堂の詳細は広報もりぐち5月号もしくは、右下の二次元
コードより確認してください。皆さんの参加をお待ちしていま
す！

※ふれあい食堂は令和5年度限定事業です。

守口消防署の新庁舎が完成し、7月31日（月）より開庁
します。
新庁舎は、各種講習などを行うことができる研修室や、
多種多様な災害現場を想定した実戦訓練が実施できる訓
練施設などを完備しており、より迅速な出場体制を確立
するため考え抜かれた建物の仕様となっています。また、
屋上には自家発電設備を備えており、停電時でも施設内
の必要電力を供給することで防災拠点としての機能を有
しています。
今後、南海トラフ地震など大規模災害が起きた際には、
守口市域でも甚大な被害が発生すると想定されています。
この新庁舎が市民の皆さんの新たな安心・安全の拠点とな
るよう、職員一丸となり、24時間365日体制で、あらゆ
る災害に対応していきます。
新庁舎の移転先は、旧守口本署から国道1号線を西方

向に約200ｍのところです。7月31日（月）以降に届出など
で来署する際は、新守口本署へお越しください。

新所在地   守口市京阪本通2-13-9

問くすのき広域連合守口支所（高齢介護課）問守口市門真市消防組合消防本部   司令課

問高齢介護課   ふれあい食堂担当問守口消防署

℡06-6992-2180℡06-6906-1122

℡06-6992-1610℡06-6993-0119

映像伝送システム「L
ライブ
ive119」の実証実験を開始

さんあい広場3世代ふれあい食堂開催中！

通所型サービスC（短期集中型）で元気をアップ

守口消防署が移転します

通所型サービスCの利用を希望する人は地域包括支援センターへ
守口市地域包括支援センター

相談先 小学校区担当地区
守口第1地域包括支援センター
℡06-6904-8900

よつば（旧大久保・旧東）・梶・藤田・
八雲東（大日東町1番～10番）

守口第2地域包括支援センター
℡06-4393-8401 庭窪・金田・佐太

守口第3地域包括支援センター
℡06-6908-2808 八雲・下島

守口第4地域包括支援センター
℡06-4250-7878

守口・八雲東（大日東町1番～10番を除く）・
さつき（旧滝井）

守口第5地域包括支援センター
℡06-6992-1180 さつき（旧春日）・さくら（旧三郷・旧橋波）

守口第6地域包括支援センター
℡06-6997-3336 寺方南（旧寺方・旧南）・錦

旧守口本署
●

淀川工科
高等学校

●
●

守口郵便局

京阪守口市駅

国道
1号
線

●
守口市役所
●

守口警察署

新守口本署

大阪メトロ
守口駅

通報・映像送信

出場命令・映像を見ながら口頭指導
必要に応じて応急手当の動画を送信

７月以降の参加募集中

～高齢者がいきいきとした生活を送るために～

新庁舎開庁

動画で119番通報

ホームページ




