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産
後
ケ
ア
事
業

　
育
児
の
中
で「
ち
ょ
っ
と
し
ん
ど
い
な
ぁ
」

「
今
ま
で
と
違
う
生
活
に
つ
い
て
行
く
の
が

精
一
杯
」「
手
伝
っ
て
ほ
し
い
け
ど
頼
れ
る
人

が
い
な
い
」と
い
う
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　「
産
後
ケ
ア
事
業
」で
は
、
日
々
の
育
児
で

マ
マ
自
身
を
い
た
わ
る
時
間
を
取
る
こ
と

や
、
誰
か
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
う
こ
と
が

難
し
い
マ
マ
の
た
め
に
、
助
産
師
な
ど
に
よ

る
訪
問
や
宿
泊
施
設
に
お
い
て
、「
お
母
さ
ん

へ
の
ケ
ア
」や「
育
児
の
お
手
伝
い
」、「
ゆ
っ

く
り
休
息
を
と
る
」な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。

対�

左
記
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

市
内
在
住
の
生
後
５
カ
月
未
満
の
乳
児
と

そ
の
母
親

注�

た
だ
し
、
里
帰
り
や
、
未
熟
児
な
ど
、
状

況
に
よ
り
生
後
７
カ
月
未
満
ま
で
可

①
母
親
の
体
調
不
良
や
育
児
不
安
が
あ
る

②�

家
族
な
ど
か
ら
育
児
の
援
助
が
得
ら
れ
な

産
後
の
マ
マ
を
サ
ポ
ー
ト

い
③�
そ
の
他
、
産
後
に
支
援
が
必
要
と
な
る
場

合
注�

母
子
の
ど
ち
ら
か
が
医
療
の
必
要
な
状
態

の
場
合
は
対
象
外

内�「
訪
問
型
」と「
宿
泊
型
」の
ど
ち
ら
か
一
方

を
選
択

訪
問
型

　
助
産
師
が
自
宅
へ
訪
問
し
、
沐
浴
や
授
乳

指
導
、
マ
マ
や
赤
ち
ゃ
ん
の
心
身
の
ケ
ア
な

ど
を
直
接
行
い
ま
す
。
１
回
に
つ
き
１
２
０

分
、
最
大
３
回
ま
で

宿
泊
型

　
産
後
ケ
ア
施
設
へ
宿
泊
し
休
養
を
と
り
な

が
ら
、
沐
浴
や
授
乳
指
導
、
マ
マ
の
心
身
の

ケ
ア
を
直
接
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
最

大
6
泊
7
日
ま
で

¥�「
訪
問
型
」1
回
に
つ
き
千
円
、「
宿
泊
型
」

1
泊
2
日
４
千
円
、
追
泊
２
千
円
／
日
。

注�

生
活
保
護
世
帯
は
そ
れ
ぞ
れ
半
額
を
自
己

負
担

申�

健
康
推
進
課

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

注�

利
用
希
望
の
場
合
は
、
支
援
に
つ
い
て
直

接
話
を
伺
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
問
い
合

わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

パパになって、
　ママになって
　乳幼児期の健診は、お子さんの健やかな成長をパパ、マ
マとともに確認、見守るとても大切な場です。
　４カ月児、１歳６カ月児、２歳児（歯科）、３歳６カ月児と、
成長の大切な節目の時期に健診を行っています。お気軽に
相談してください。

▽身長体重測定
▽小児科医による診察
▽�保健師、栄養士による相談
　産後の体調やパパママの
育児の悩み、母乳・ミルクが
足りているか、首はすわっ
ているか、などをお聞きし
ます。

　結核は昔の病気ではありません。結核に対する抵抗力はママか
らもらうことはできません。全身性の結核症や結核性髄膜炎にな
ることもあり、重い後遺症を残す可能性もあります。生後１歳に
達するまでに接種しましょう。
　その他の予防接種についても健診などで確認してください。

　絵本を読むだけではなく、赤
ちゃんと絵本を開く楽しいひと時
を分かち合うきっかけづくり。４
カ月児健診の際に絵本をプレゼン
トしています。赤ちゃんと楽しい
時間を作ってください。
問子育て支援センター
℡06－6995－7833

▽身長体重測定▽小児科医、耳鼻科医、眼科医、歯科医に
よる診察▽尿検査▽保健師、歯科衛生士、栄養士による
相談▽臨床心理士による発達相談（必要時）
　何でも自分でやりたがり、頑張るようになってきた
り、楽しさ、嬉しさ、怖さ、悲しさなどの感情や意思
を表現できようになってきます。
 お子さんと過ごすなかで何か育てにくさを感じたり
することがあれば相談してください。

　主に第一子で生後４カ月までの赤ちゃんの
いる家庭を保健師・助産婦が訪問。

　生後４カ月までの赤ちゃん（主に第二子以
降）がいる家庭に、民生委員・保育士などが訪
問し子育て支援の情報を提供します。

　いつでも声をかけてね。可愛い赤ちゃ
んに私たちが元気もらってます！

　母乳やミルクなどの液体から、少しづつ
固形の食事に慣れていくための重要なプロ
セスです。まさに自立への一歩。
　親子で楽しみましょう。

４カ月児健診

BCG予防接種

ブックスタート
保健師の

私たちが伺います！！

地域で子育て応援します

こんにちは赤ちゃん訪問 ３歳６カ月児健診

離乳食講習会
（５、６カ月ころから）

思
っ
て
い
た
よ
り
も

お
い
し
い

大きく
なったよ〜！

素材の味を知ってね

不安なことは
ないですか


