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Informationお知らせ

内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略しています）　定定員　保一時保育　持持ち物
提提出　配配布　備備考　注注意事項　予予約　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール

施
設
案
内

中
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡ 

０
６
・
６
９
９
１
・
０
３
１
８

リ
ハ
ビ
リ
ー
体
操【
毎
月
第
２
月
曜
】

時
６
月
14
日（
月
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

講 

リ
ハ
ビ
リ
ー
体
操
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　

 

小
池
佐
智
子
氏（
守
口
第
４
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
）

定
８
人

持 

動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申
６
月
１
日（
火
）午
前
10
時
〜

　
電
話
ま
た
は
来
館
で
受
け
付
け

東
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡ 

０
６
・
６
９
０
２
・
５
５
０
０

親
子
の
あ
そ
び
座
＠
ヒ
ガ
シ

時
６
月
10
日（
木
）午
前
10
時

対
幼
児
と
保
護
者

講 

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
東
地
区
福

祉
委
員
会

定
先
着
30
組

申
当
日
受
け
付
け

庭
窪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡ 

０
６
・
６
９
０
２
・
０
５
８
０

庭
窪
絵
本
の
広
場
〜
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
大
人
の
方
も
大
歓
迎
！
や
さ
し
い
語
り
を

聴
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

内 

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
な
ど

時
６
月
25
日（
金
）午
前
10
時
30
分
〜
11
時

対
乳
幼
児
か
ら
ど
な
た
で
も

講 

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
わ

く
わ
く

定
15
人
程
度   

申
当
日
受
付

備 

家
族
ご
と
に
マ
ッ
ト
を
区
切
っ
て
敷
き
ま

す
。
換
気
の
た
め
、
全
て
の
窓
は
開
け
た

ま
ま
に
し
ま
す
。

八
雲
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡ 

０
６
・
６
９
０
６
・
６
３
０
０

世
界
に
一
つ
自
分
だ
け
の
ア
ロ
マ
香
水
を
作

り
ま
せ
ん
か

　
自
分
の
誕
生
日
か
ら
導
き
出
し
た
精
油
を

ブ
レ
ン
ド
し
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
香
水
を
作
り
ま

す
。
天
然
ア
ロ
マ
は
脳
に
も
良
く
、
体
の
内

側
か
ら
も
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
ま
す
よ
。
一
緒

に
調
香
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

時
６
月
20
日（
日
）①
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

　
②
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

講 

ア
ロ
マ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
と
も
か
な
こ
氏

¥
２
０
０
０
円   

定
各
６
人

申
電
話
ま
た
は
来
館
に
て
受
付
中

錦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡ 

０
６
・
６
９
９
１
・
１
５
４
８

地
域
の
居
場
所　
気
ま
ま
な
茶
話
会

「
錦
シ
ネ
マ
パ
ラ
ダ
イ
ス
」

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
楽
し
む
懐
か
し
の
名

作
映
画
上
映
会
。
ジ
ー
ン・
ケ
リ
ー
主
演
名

作
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
雨
に
唄
え
ば
」

時
６
月
14
日（
月
）午
後
１
時
〜
２
時
45
分

場
２
階
集
会
室

定
30
人（
要
予
約
）

申
窓
口
ま
た
は
電
話
で
受
け
付
け

北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡ 

０
６
・
６
９
０
６
・
５
４
０
０

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
時
代
の
お
金
の
払
い
方
〜

か
し
こ
く
利
用
し
て
ト
ラ
ブ
ル
防
止
〜

内 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
電
子
マ
ネ
ー
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
の
方
法
が
あ
る
中
、
メ
リ
ッ
ト

の
半
面
、ト
ラ
ブ
ル
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
に
管
理
す
れ
ば
い
い
の
か
、
何

に
気
を
付
け
れ
ば
い
い
の
か
を
お
話
し
し

ま
す
。

時
６
月
28
日（
月
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

講 

大
阪
府
金
融
広
報
委
員
会   

金
融
広
報
ア

ド
バ
イ
ザ
ー   

天
辻
悦
子
氏

定
15
人

申
６
月
１
日（
火
）午
前
９
時
〜

西
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡ 

０
６
・
６
９
９
３
・
１
３
４
１

〜
や
さ
し
い
簡
単
〜
太
極
拳
体
操
＆
フ
ラ
ダ

ン
ス
講
座

　
最
初
に
太
極
拳
体
操
で
体
を
柔
軟
に
し
て

か
ら
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
い
た
だ
く
形
の

講
座
で
す
。
初
心
者・
親
子（
幼
児
）大
歓
迎

で
す
。
や
さ
し
く
丁
寧
に
楽
し
く
指
導
し
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
気
楽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
心
と
体
の
健
康
に
役
立
て
て
み
ま

せ
ん
か
！
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

時 

６
月
７
日・
21
日・
７
月
５
日・
12
日（
月
）

午
後
１
時
〜
２
時
30
分（
４
回
講
座
）

対 

ど
な
た
で
も  

初
心
者・
親
子（
幼
児
）大

歓
迎

講
Ｍ
ａ
ｙ
ａ
氏（
ハ
ー
ラ
ウ  

プ
ア
ハ
カ
）

¥
１
０
０
０
円（
４
回
分
）

定
先
着
10
人

持
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
お
茶

申 

来
館
ま
た
は
電
話
で
受
付
中

守
口
文
化
セ
ン
タ
ー（
エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー
ル
）

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
１
２
７
６

ゆ
か
た
着
付
講
座

　
夏
に
向
け
て
準
備
し
ま
せ
ん
か
。
ゆ
か
た

を
お
持
ち
で
な
い
人
も
安
心
。
一
式
レ
ン
タ

ル
も
あ
り
、
女
性
講
師
が
教
え
ま
す
。

時 

６
月
27
日（
日
）①
午
後
１
時
②
午
後
３
時

¥
１
０
０
０
円

　
ゆ
か
た
レ
ン
タ
ル
５
０
０
円（
別
途
）

定
先
着
各
10
人

申 

６
月
１
日（
火
）午
前
９
時
〜

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
お
花
の
ヘ
ア
ア
ク
セ
サ
リ
ー
」

内 

コ
サ
ー
ジ
ュ
に
も
な
る
ヘ
ア
ア
ク
セ
サ

リ
ー
を
作
り
ま
す
。
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る

大
き
め
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
。
こ
れ
１
つ
で

す
て
き
な
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
に
。
和
や
洋
に

も
合
わ
せ
や
す
い
材
料
を
用
意
し
ま
す
。

時 

６
月
20
日（
日
）①
午
前
10
時
②
午
後
１
時

③
午
後
３
時

¥
１
３
０
０
円   

定
先
着
各
10
人

申 

６
月
１
日（
火
）午
前
９
時

母
子
健
康
手
帳
交
付

　
母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
は
、
保
健
師
な

ど
の
専
門
職
に
よ
る
面
接
を
行
い
、
出
産
に

向
け
て
、
体
調
面
や
経
済
面
、
育
児
サ
ポ
ー

ト
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
説
明・
相
談
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
な
ど
は

原
則
と
し
て
窓
口
で
の
交
付
と
な
り
ま
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
来
庁

が
難
し
い
場
合
は
、
電
話
で
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

場
あ
え
る

持 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号

通
知
カ
ー
ド
と
本
人
確
認
書
類

備 

妊
婦
健
康
診
査
受
診
券
の
交
付
、
保
健
指

導
も
実
施

注 

本
人
確
認
書
類
と
は
官
公
署
が
発
行
し
た

写
真
付
き
の
も
の（
運
転
免
許
証
な
ど
）な

ら
１
点
、
官
公
署
が
発
行
し
た
写
真
の
な

い
も
の（
各
種
保
険
証・
年
金
手
帳
な
ど
）

な
ら
２
点
。

あ
え
る

℡ 

０
６
・
６
９
９
５
・
７
８
３
３

妊婦・乳幼児健康診査など

Navigation施設案内・掲示板

問い合わせ先 健診名 とき 受付時間 場所６月 ７月

市民保健センター
℡06-6992-2217

4カ月児健康診査
10日(木) 8日(木) 10:00～10:45 児童センター
15日(火) 20日(火) 9:30～10:30 市民保健センター
24日(木) 29日(木) 9:45～10:45 市役所

1歳6カ月児健康診査 3日(木)
17日(木)

1日(木)
15日(木)

13:00～14:00 市民保健センター2歳6カ月児歯科健康診査 4日(金)
18日(金)

2日(金)
16日(金)

3歳6カ月児健康診査 11日(金)
25日(金)

9日(金)
30日(金)

乳児後期健康診査
（4カ月児健診で受診票を
お渡しします）

通年
（受診期間は、生後9カ月～1歳未満の間） 府内委託医療機関

備新型コロナウイルス感染拡大の状況により、集団健診が中止になる可能性があります。
　最新の情報は市のホームページなどで確認してください。
　4カ月児・1歳6カ月児・2歳6カ月児歯科・3歳6カ月児健診は、案内を送付します。

問い合わせ先 相談など 内容など

あえる
℡06-6992-1033
（申込専用電話）
℡06-6995-7833

両親教室
（プレパパ＆プ
レママ）
（平日版）

① は（歯）っぴー
　マタニティ
　ライフ
② Welcome
　baby

内 ①栄養のお話・妊婦歯科健診・口腔衛生指導（歯科健診は希望者のみ。単
独も可）
　②助産師のお話（出産準備と育児について）・赤ちゃんのおふろの実習
時①6月15日（火）13：15～1時間半から2時間程度（受付開始は13：00）
　②6月17日（木）・22日（火）13：30～2時間程度（受付開始は13：15）
場①市民保健センター　②市役所1階103号室（予定）
対 ①およそ妊娠16週～24週くらいの人　②およそ妊娠26週～35週くらい
の人

持①母子健康手帳・筆記用具　②母子健康手帳・筆記用具・動きやすい服装
備 妊婦歯科健診のみ受診の場合は、受付時間や所要時間が変わります。別
途案内します。

注 受付時間・会場が変更になる場合があります。災害などで中止となるこ
とがあります。

申 申込専用電話にて要予約

育児相談

　「あえる」では、安心して子育てができるように保健師、助産師、保育士
などの専門職がさまざまな不安や疑問などの相談に応じています。
　また、遊びの広場「もりランド」にも子育てアドバイザーがいますので、
気軽に相談してください。
時月～土曜日　9：00～17：30


