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Children cornerChildren corner子育て・子育ち 子育て・子育ち

内内容　時日時　場場所　対対象　定定員　申申込・申請　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略しています）　保一時保育
持持ち物　備備考　注注意事項　提提出　配配布　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　予予約

遊びに来てね
認定こども園

就学前の子どもたちの写真を募集!!
申・問広報広聴課   ℡06-6992-1353 　「あえる」では、安心して子育てができ

るように保健師、助産師、保育士などの
専門職がさまざまな不安や疑問などの相
談に応じています。
　また、遊びの広場「もりランド」にも子
育てアドバイザーがいますので、「もりラ
ンド」でお子さんと遊びながらでも気軽
に相談してください。
時月～土曜日   9:00～17:30
場・問あえる
℡06-6995-7833

　　あえる　℡06-6995-7833　場♥市役所３階　♦南部エリアコミュニティセンター（市民保健センター）
　　　　　　　　　　　　　　　　　♣庭窪コミュニティセンター
　　児童センター　℡06-6902-1006 市ホームページ→

平成30年9月4日生まれ
西郷通
　「暴れん坊で甘えん坊の奏
翔くん、これからいろんな所
へお出かけしようね。」
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場所（市立） 内容 とき（10月） 対象 定員 申込 電話番号（06）
あおぞら
認定こども園 運動遊び 16日(水)9:45～11:15

未就学児と保護者 先着20組
程度

２週間前から
前日まで
9:00～17:00受付

6992-1674

外島認定
こども園

園庭開放 16日(水)9:45～11:15 6997-0484運動遊び 29日(火)9:45～11:15
にじいろ
認定こども園

運動遊び 16日(水)9:45～11:15 6909-1122園庭開放 31日(木)9:45～11:15
場所（私立） 内容 とき（10月） 対象 定員 申込 電話番号(06）

ひかり保育園 ①身体測定・季節の制作
②パラバルーン遊び

①23日（水）
②30日（水）
10:00～11:00

６カ月～３歳児と保護者 先着11組 開催前日
9:00～12:00まで 6909-3344

らいこうじ
学園

田中佑季の親子で楽しむ
バルーンショー

26日(土)
14:00～14:45 ６カ月～５歳児と保護者 先着30組程度 25日(金)17:00まで 6902-3173

6902-3170

寺内さくら
こども園

さくらんぼ広場
（園庭開放）

23日(水)
10:30～11:30 未就学児と保護者 なし

開催前日17:00まで 6991-0497ポニーくらぶ
（親子教室）

12日(土)
10:30～11:30 2・3歳の子と保護者 先着20組

北てらかた
認定
こども園

運動会ごっこ 23日(水)
10:00～11:00 未就学児と保護者 先着30組 不要 6998-7424

白鳩
チルドレン
センター
八雲中

八雲南町会館にて
出張保育
「みんなであそぼう！」

28日(月)
10:00～11:30 未就学児と保護者 なし 不要

6909-0061
園庭開放
「パピー」であそぼう

11日・18日・25日(金)
10:00～12:00 未就学児と保護者 なし 不要

子育てカレンダー　あえる・児童センター　１０月
詳しくは市ホームページまたはもりぐち情報アプリをご覧ください。

月 火 水 木 金 土 日
１ ２ ３ ４ ５

絵本の時間♥

モリグチおも
ちゃ病院

６

７ ８
もりっこ広場♦

発育計測

9 10 11
もりっこ広場
♣

12 13

14
体育
の日

15
絵本の時間♥

プレパパプレママ教室
♦申

16
離乳食講習会♦

０歳の育ちとあそ
び♦申
JAFドレミグルー
プ公演

17
０歳の育ちと
あそび♦申
なかよしキッ
ズ～リズムで

あそぼう～

18 19
モリグチおも
ちゃ病院

20

21 22
即位礼正殿の儀

23
10月生まれのお
誕生会

24 25
もりっこ広場
♦
絵本の時間♥

26
パパともりっ
こ広場♦

27

28 29
1・2歳のおともだちあ
つまれ♦申
子育て講座～リラック
ス・ヨガ～申
プレパパプレママ教室
♦申

30 31
０歳もりっこ
広場♦

11/1
子育て講座～
親子で体操あ

そびを楽しもう～
申

11/2 11/3

申要申込

育児相談

　　あえる　

離乳食講習会　
　母乳やミルクから食事に移行する時期の育児を、保護者
が少しでも安心して過ごせるように、講習会では管理栄養
士がさまざまな工夫を紹介します。個別の相談もできます。
対象児の託児も行っていますので、気軽に参加してください。

　　　　あえる
内 ▽離乳食開始生後６カ月ごろ～生後８カ月ごろ
までの赤ちゃんの食事内容▽管理栄養士が実際
に調理する様子を見学・試食（大人のみ）

時受付時間13:00～13:15
場市民保健センター
持母子健康手帳
℡06-6992-1033（申込専用電話にて要予約）

16
10

プレパパプレママ教室　
内 ①分娩の経過と出産準備・歯の衛生と妊婦歯科健診
　②妊娠中の栄養のお話・赤ちゃんのおふろの実習

あえる
時いずれも受付時間は13:00～13:15
場市民保健センター
持母子健康手帳（①のみ歯ブラシ必要）
備要予約、妊婦歯科健康診査のみも可
℡ 06-6992-1033（申込専用電話にて）

15・29
10

子育て中のお母さんリフレッシュしませんか～リラックス・ヨガ～　
　ヨガは身体のゆがみやくせを直し、肩凝り腰痛、冷えなどの慢性
的な症状の緩和など健康維持の方法の１つとして知られています。
ヨガでリフレッシュしませんか。

児童センター
時10:30～
対市内在住の１歳～就学前の子と保護者
定先着20組（要予約）
申 10月7日（月）10:00～

29
10

拠点施設の子育て支援
民間園

場所（私立） 内容 とき（10月） 対象 定員 申込 電話番号(06)

土居ひまわり
こども園

子育て講座「ママと赤ちゃん
のためのベビーマッサージ～
０歳からの習いごと～」

23日(水)
10:00～11:00

２カ月～ハイハイ期
までの子と保護者 先着10組 10月4日(金)の

13:30～14:30
6998-9090

プチ開放（地域子育て支援セ
ンター室）

平日
10:00～15:00 未就園児と保護者

先着6組
場合によって
1時間入替制

園の
ホームページにて

白鳩
チルドレン
センター八雲中

子育て講座
「離乳食について」

8日(火)
10:30～11:30

離乳食開始～完了食
対象の子と保護者 先着10組 7日(月)まで 6909-0061

にしき認定
こども園

子育て講座「交通安全指導」 23日(水)
10:00～11:00

１歳～就学前の子と
保護者 先着10組 2日(水)から

10:00~17:00 6997-4008
園庭（子育て支援室）開放 平日10:30~15:30 未就学児と保護者 なし 10:00~17:00


