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内内容　時日時　場場所　対対象　定定員　申申込・申請　講講師　￥費用（無料の場合は掲載を省略しています）　保一時保育　持持ち物
備備考　注注意事項　提提出　配配布　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　予予約

守
口
市
民
ま
つ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

�

募
集

内�
会
場
設
営
や
会
場
内
清
掃
、
駐
輪
場
の
整

理
や
各
イ
ベ
ン
ト
へ
の
協
力・会
場
写
真

撮
影
な
ど
。

対
市
内
在
住・職・学
で
１６
歳
以
上

申�

９
月
21
日（
金
）ま
で
に
直
接
来
庁
、電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
住
所・氏
名・

年
齢・電
話
番
号・参
加
可
能
時
間
を
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

守
口
市
民
ま
つ
り
ふ
れ
あ
い
広
場　
出
店
者

時
11
月
４
日（
日
）

場
ふ
れ
あ
い
広
場（
京
阪
百
貨
店
駐
車
場
）

対�

守
口
市
内
で
活
動・
事
業
し
て
い
る
市
民

団
体
、
公
共
団
体
、
企
業
お
よ
び
実
行
員

会
が
適
当
と
認
め
た
団
体
で
営
利
目
的
と

し
な
い
こ
と
。

募
集
ブ
ー
ス
数   

5
ブ
ー
ス

申�

９
月
３
日（
月
）～
14
日（
金
）地
域
振
興
課

窓
口

備�

守
口
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で
選
定

問�

守
口
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
地
域
振
興
課
内
）

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
１
５
１
６

FAX�

０
６
・
６
９
９
８
・
０
３
４
５

�M
o

ri_ch
iikish

in
ko

@
city

-
m

origuchi-osaka.jp

介
護
予
防
運
動
教
室
受
講
者
募
集

男
性
、
ご
夫
婦
で
の
参
加
大
歓
迎

男
性
専
用
教
室（
日
曜
日
午
後
１
時
～
）有
り

内�

介
護
予
防
運
動
教
室
で
習
得
さ
れ
た
技
術

を
活
か
し
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活

躍
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
左
記
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
４０
歳
以
上

申�

９
月
１５
日（
土
）午
前
９
時
か
ら
各
施
設

（
市
民
体
育
館
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
大
日
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
高
齢

介
護
課
）に
配
置
し
て
い
る「
介
護
予
防
運

動
教
室
開
催
要
項
」で
詳
細
を
確
認
し
、

所
定
の
用
紙
で
市
民
体
育
館
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

注�

申
込
時
に
心
臓
疾
患
の
有
無
な
ど
簡
単
な

健
康
調
査
を
行
い
、
そ
の
結
果
に
よ
り
参

加
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
現

在
、
通
院
さ
れ
て
い
る
人
は
、
か
か
り
つ

け
の
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
教
室
参
加
当
日
に
は
、
体
育
館
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
の
利
用
料（
６５
歳
以

上
の
人・
障
が
い
の
あ
る
人
１
５
０
円
、
そ

の
他
の
人
２
５
０
円
）が
必
要
で
す
。

問�

市
民
体
育
館

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
８
２
０
１

第3期介護予防運動教室
教室名 強度 曜日・時間 定員 実施期間

整美操（バランス調整運動） ★

月

9:30 各１５人
１０／１(月)～
１１／１９(月)

骨粗しょう症予防 ★ 11:00
すっきりシェイプ ★★ 13:00 各２０人健康志向シェイプ教室 ★ 14:30
お肉サヨナラ健康体操 ★★ 19:30 １５人
ゆったり体操 ★★

火

9:30

各１５人 １０／２(火)～
１１／２０(火)

健美操（バランス調整運動） ★ 11:00
リーダー育成 ★★★ 13:00
元気体操Ⅱ ★★ 14:30
簡単シェイプアップ ★ 19:30 ２０人
ゆっくりストレッチ体操 ★

木

9:30 １５人
１０／４(木)～
１１／２２(木)

運動不足さよなら ★ 11:00 ２０人
すっきりリフレッシュ体操 ★ 13:00

各１５人骨粗しょう症予防 ★ 14:30
お肉サヨナラ健康体操 ★★ 19:30
のびのび体操 ★

金

9:30 ２０人
１０／５(金)～
１１／２３(祝)

超健康ステップ体操 ★★★ 11:00 １５人
かんたんエアロビクス ★ 13:00 各２０人すっきりシェイプ ★★ 14:30
すっきりステップ体操 ★ 19:30 １５人
基礎体力アップ教室 ★★

土

9:30 各１５人 ９／２９(土)～
１１／１７(土)

元気体操Ⅰ ★ 11:00
脂肪さよなら ★★ 13:00 各２０人ストレッチ＆健康体操 ★ 14:30
運動不足さよなら ★

日

9:30 各２０人 ９／３０(日)～
１１／１８(日)

肩こり・腰痛飛んでいけ ★ 11:00
男性基礎体力づくり ★ 13:00 15人
かんたんエアロ ★ 14:30 ２０人
備強度の目安：★は低強度、★★は中強度、★★★は高強度です。
　各教室は実施期間内で全８回（６０分／回）となっています。

施
設
案
内

中
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
１
・
０
３
１
８

生
涯
学
習・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
主
催
講
座

問
生
涯
学
習・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

℡�

０
６
・
６
９
９
５
・
３
１
５
８

�M
o

ri_sh
o

u
g

a
ig

a
ku

@
city

-
m

origuchi-osaka.jp

マ
マ
カ
フ
ェ

内�

室
内
で
で
き
る
親
子
遊
び

時�

９
月
１１
日（
火
）午
前
１０
時
～
正
午

対�

子
育
て
中
の
母
親

定
先
着
２０
人

申�

当
日
受
付

み
ん
な
で
こ
そ
だ
て

内�「
こ
れ
で
解
決
☆
子
育
て
の
イ
ラ
イ
ラ
」

時�

１０
月
１
日（
月
）午
前
１０
時
～
正
午

講
親
ま
な
び
の
会   

ホ
ッ
と
ス
マ
イ
ル

対�

就
学
前
の
子
ど
も
を
お
持
ち
の
保
護
者・

興
味
の
あ
る
人

定
先
着
２０
人

申�

９
月
１０
日（
月
）か
ら
生
涯
学
習・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
ま
で
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
講

座
名・氏
名・住
所・電
話
番
号
を
記
入
）

保
先
着
５
人（
１
歳
以
上
）

お
は
な
し
劇
場

内
絵
本「
ど
こ
か
な
？
ど
こ
か
な
？
」

時
９
月
２１
日（
金
）午
前
１１
時
～
１１
時
４５
分

対�

乳
幼
児
と
保
護
者

講
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
こ
ま
ど
り

定
先
着
２０
組

申�

当
日
受
付

東
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
０
２
・
５
５
０
０

親
子
の
遊
び
座
＠
ヒ
ガ
シ

内�

水
遊
び

時�

９
月
１３
日（
木
）午
前
１０
時

場
東
体
育
室

対�

幼
児
と
保
護
者

講�

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
東
地
区
福

祉
委
員
会

定
先
着
３０
組

備�

当
日
受
付

金
田
地
区
福
祉
委
員
会・
き
ん
だ
あ
そ
び
の

広
場

時�

９
月
７
日（
金
）午
前
１０
時

対�

０
歳
か
ら
就
学
前
の
子
と
保
護
者
で
自
由

参
加

南
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
７
・
４
１
２
０

�nanbu_area@
m
origuchi-cc.jp

そ
ば
打
ち
体
験
教
室

内�

自
分
で
そ
ば
打
ち
料
理
実
習
を
体
験

時�

９
月
２５
日（
火
）午
後
１
時
～
４
時

¥
千
円（
材
料
費
）

持�

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
三
角
巾
、
お
土
産

用
の
ビ
ニ
ー
ル
袋

定
先
着
１０
人

終
活
セ
ミ
ナ
ー「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
っ

て
？
」同
時
開
催「yeah!? 

遺
影
！
撮
影
会
」

内�

行
政
書
士
に
よ
る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

の
書
き
方
解
説
、
市
内
高
校
写
真
部
に
よ

る
遺
影
写
真
撮
影
会

時�

９
月
２９
日（
土
）午
前
１０
時
～
正
午（
講

座
）、
午
前
１０
時
～
午
後
３
時（
撮
影
会
）

定
講
座
先
着
４０
人
、
撮
影
会
先
着
２０
人

も
り
ぐ
ち
歴
史
う
ぉ
ー
く「
文
禄
堤
京
街
道

コ
ー
ス
」

内�

村
橋
啓
一
郎
氏（
守
口
門
真
歴
史
街
道
推

進
協
議
会
）が
講
義・ガ
イ
ド
を
担
当
。
座

学
と
歴
史
の
名
所
を
歩
き
ま
す
。

時�

１０
月
６
日（
土
）午
前
９
時
３０
分
～
１０
時

（
講
義
）、午
前
１０
時
～
正
午（
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
）

場�

多
目
的
室
１（
講
義
）、守
口
市
内（
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
）

¥
１
０
０
円（
傷
害
保
険
料
含
む
）

定
先
着
２０
人

錦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
１
・
１
５
４
８

硬
筆
教
室

内�

美
し
い
文
字
の
書
き
方
を
身
に
着
け
れ

ば
、
一
生
の
財
産
に
な
り
ま
す
。
初
心
者

も
大
歓
迎
。皆
で
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

時�

９
月
８
日・２２
日（
土
）午
前
１０
時
～
正
午

対�

中
学
生
以
上

講�

石
橋
菊
翠
氏

¥
月
２
回
で
千
円

定
先
着
２０
人

持�

無
地
白
色
用
紙（
Ｂ
５
サ
イ
ズ
の
無
罫
線

ノ
ー
ト
な
ど
）、
硬
筆（
ボ
ー
ル
ペ
ン・
万

年
筆・筆
ペ
ン
な
ど
）

庭
窪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
０
２
・
０
５
８
０

親
子
で
絵
本
の
中
の
お
菓
子
を
作
っ
て
た
べ

よ
う

内�

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
後
、
そ
の
絵
本
に

出
て
く
る
お
菓
子
を
実
際
に
作
っ
て
み
よ

う
。

時�

１０
月
２０
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

注�

材
料
費
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

定
先
着
１０
組
２０
人
程
度（
要
事
前
申
込
）

申�

９
月
１５
日（
土
）か
ら

防
災
講
座「
地
震
に
備
え
て
私
た
ち
が
で
き

る
こ
と
」

内�

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
地
震
に
備

え
、
守
口
消
防
署
か
ら
講
師
を
招
き
、
自

分
自
身
で
で
き
る
こ
と
、
ま
た
地
域
住
民

で
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い

て
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー

時�

９
月
１６
日（
日
）午
前
１０
時

定
先
着
４２
人（
要
事
前
申
込
）

備�

空
き
が
あ
る
場
合
は
当
日
受
付
可

申�

９
月
１
日（
土
）か
ら

ム
ー
ブ
２１（
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
）

℡�

０
６
・
６
９
０
５
・
３
９
２
１

定
例
お
は
な
し
会
～
絵
本
の
読
み
聞
か
せ・

紙
芝
居
～

時�

９
月
１５
日（
土
）午
後
２
時

敬
老
の
日
記
念
Ｄ
Ｖ
Ｄ
落
語
会
～
笑
い
は
百

薬
の
長
～   

米
朝
さ
ん
枝
雀
さ
ん
の
至
芸

時�

９
月
１７
日（
祝
）①
午
前
１１
時
②
午
後
２
時

各
回
約
1
時
間

平
成
３０
年
度
も
り
ぐ
ち
市
民
大
学
講
座

内�

誤
解
！
間
違
い
！
び
っ
く
り
！
暮
ら
し
に

必
要
な
地
球
情
報

時�

９
月
２２
日（
土
）午
後
２
時

講�

森
浩
介
氏（
生
涯
学
習
開
発
財
団
認
定

コ
ー
チ
）

¥
５
０
０
円 場所 講習会日時 講習内容

南部エリア
コミュニティセンター体育室

９月８日（土）
９：３０～１２：００

シャフルボード、カローリング、
スリータッチボール

中部エリア
コミュニティセンター
体育室

９月９日（日）
１３：００～１６：００

シャフルボード、スポーツガラッキー、
スリータッチボール、チャレンジ・ザ・ゲーム、
ノルディックウォーク、卓球、室内ペタンク

東部エリア
コミュニティセンター
多目的ホール

９月30日（日）
９：３０～１２：００

シャフルボード、スポーツガラッキー、
ラダーゲッター

講市生涯スポーツディレクター　持上靴、飲み物
問生涯学習・スポーツ振興課　℡０６－６９９５－３１５９

ニュースポーツを楽しもう

Navigation施設案内・掲示板


