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プ
レ
パ
パ
プ
レ
マ
マ
教
室

�

（
両
親
教
室
）

内�

助
産
師
に
よ
る
お
話「
Ｂ
Ａ
Ｂ
Ｙ
の
衣
類

と
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
」・赤
ち
ゃ
ん
の
お
風

呂（
沐
浴
）の
体
験・パ
パ
の
妊
婦
体
験

時�

2
月
16
日（
木
）・
17
日（
金
）の
ど
ち
ら
か

1
日   

受
付
時
間
は
午
後
1
時
15
分
～

　
1
時
30
分（
所
要
時
間
２
時
間
程
度
）

場
市
役
所
１
階
１
０
３
号
室（
予
定
）

対�

妊
娠
26
週
～
35
週（
妊
婦
7
カ
月
後
半
～

9
カ
月
後
半
）ま
で
の
妊
婦
と
パ
ー
ト

ナ
ー

持�

母
子
健
康
手
帳・筆
記
用
具

申�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム
か
ら

事
前
予
約（
先
着
7
組
）

予�

1
月
４
日（
水
）午
前
9
時
～

注�

受
付
時
間・会
場
が
変
更
の
場
合
あ
り

あ
え
る

℡�

０
６・６
９
９
５・７
８
３
３

場
市
役
所
３
階

母
子
健
康
手
帳
交
付

　
保
健
師
な
ど
の
専
門
職
に
よ
る
面
接
を
行

い
、
出
産
に
向
け
て
、
体
調
面
や
経
済
面
、

育
児
サ
ポ
ー
ト
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
説

明・
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
母
子
健

康
手
帳
な
ど
は
原
則
と
し
て
窓
口
で
の
交
付

と
な
り
ま
す
が
、
来
庁
が
難
し
い
場
合
は
、

電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

持�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号

通
知
カ
ー
ド
と
本
人
確
認
書
類

申�
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム
か
ら

事
前
予
約（
予
約
優
先
）

備�

妊
婦
健
康
診
査
受
診
券
の
交
付
、
保
健
指

導
も
実
施

注�

本
人
確
認
書
類
と
は
官
公
署
が
発
行
し
た

写
真
付
き
の
も
の（
運
転
免
許
証
な
ど
）な

ら
１
点
、
官
公
署
が
発
行
し
た
写
真
の
な

い
も
の（
各
種
保
険
証・
年
金
手
帳
な
ど
）

な
ら
２
点

育
児
相
談

　
「
あ
え
る
」で
は
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で

き
る
よ
う
に
保
健
師
、
助
産
師
、
保
育
士
な

ど
の
専
門
職
が
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
疑
問
な

ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
遊
び
の
広
場「
も
り
ラ
ン
ド
」に
も

子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
い
る
の
で
、
気
軽

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

～
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
に
家
族
の
ぬ
く
も

り
を
～

　
私
た
ち
の
身
近
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

に
よ
り
家
族
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。
家
族
の
一
員

と
し
て
温
か
く
迎
え
入
れ
、
愛
情
と
理
解
を

も
っ
て
、
子
ど
も
の
心
身
の
成
長
を
支
え
て

く
だ
さ
る「
里
親
」を
求
め
て
い
ま
す
。

里
親
の
種
類　

【
は
ぐ
く
み
ホ
ー
ム（
養
育
里
親
）】一
定
期

間
、
子
ど
も
を
家
庭
で
育
て
て
く
だ
さ
る
人

【
養
子
縁
組
里
親
】養
子
縁
組
に
よ
り
子
ど
も

の
養
親
に
な
っ
て
く
だ
さ
る
人

【
親
族
里
親
】祖
父
母
な
ど
の
里
親
が
子
ど
も

を
養
育
す
る

【
専
門
里
親
】虐
待
な
ど
配
慮
が
必
要
な
子
ど

も
を
育
て
て
く
だ
さ
る
人

　
里
親
に
な
る
に
は
特
別
な
資
格
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
家
庭
の
環
境
や
気
持
ち
に

合
わ
せ
た
制
度
を
紹
介
し
ま
す
。

里
親
相
談
会　

時
１
月
１６
日（
月
）午
前
１０
時
～
午
後
１
時

場
市
役
所
１
階   

市
民
会
議
室
１
０
２

問�

大
阪
乳
児
院   

里
親
支
援
機
関
お
む
す
び

℡�

０
９
０
・
２
５
９
９
・
３
１
０
８

「
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
生
活
っ
て
ど
ん

な
感
じ
？
」～
先
輩
マ
マ・パ
パ
の

�

お
話
を
聞
い
て
み
よ
う
～

　

０
歳
の
親
子
が
集
ま
る「
０
歳
の
も
り
ラ

ン
ド
」に
参
加
し
て
い
る
先
輩
マ
マ・パ
パ
に

赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
生
活
の
話
を
聞
い
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

詳
細
は
34
ペ
ー
ジ
の「
あ
え
る
」の
講
座・

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

　
む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
は
妊
娠
中
に
悪
化

し
や
す
く
、
特
に
歯
周
病
は
早
産
や
低
体
重

児
出
産
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
妊
娠
中
に
歯

や
口
腔
の
疾
患
を
予
防
す
る
こ
と
は
、
妊
婦

自
身
の
健
康
の
た
め
に
も
大
切
で
す
が
、
胎

児
の
発
育
や
子
ど
も
の
む
し
歯
の
発
生
に
も

関
わ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
次
の
日
程
で

妊
婦
歯
科
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

時
１
月
２２
日（
日
）

受
け
付
け  

午
前
９
時
４５
分
～
１０
時
３０
分

場
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

備�

要
予
約（
先
着
１０
人
）

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

時
月
～
土   

午
前
９
時
～
午
後
５
時
３０
分

℡�

０
６
・
６
９
９
５
・
７
８
３
３

イ
ベ
ン
ト
一
覧
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
０
６
・
６
９
９
２
・
１
０
３
３

メール

定
各
回
先
着
５０
人

持�

筆
記
用
具

申�

電
話・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・
応
募
フ
ォ
ー
ム・

来
館

手
作
り
味
噌

�

講
習
会（
消
費
生
活
リ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ブ
）

内�

体
に
良
く
、
添
加
物
の
な
い
味
噌
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

時�

２
月
１５
日（
水
）・１８
日（
土
）

　
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
～
正
午

場�

中
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
調
理
室

¥
４
４
０
０
円（
出
来
上
が
り
約
７
ｋｇ
）

　
２
３
０
０
円（
出
来
上
が
り
約
３
．５
ｋｇ
）

定
各
回
先
着
３０
人

申�

１
月
１８
日（
水
）午
前
１１
時
～
午
後
１
時
に

材
料
費
を
添
え
て
中
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
会
議
室
２
ま
で

備�

２
月
１
日（
水
）午
後
１
時
か
ら
調
理
室
に

て
豆
を
渡
し
ま
す
。

東
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
０
２
・
５
５
０
０

場
大
久
保
町
１－

南
27－

６

第
２
弾　
誰
で
も
簡
単
！
お
う
ち
筋
ト
レ

内�

自
宅
で
手
軽
に
出
来
る
筋
ト
レ
で
、
年
齢

に
関
係
な
く
、
健
康
維
持
や
ス
ポ
ー
ツ
の

競
技
力
向
上
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

時�

２
月
５
日（
日
）午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

対�

年
齢
不
問

定
先
着
３０
人

¥
５
０
０
円（
受
講
費
）

講
理
学
療
法
士

持�

動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
の
で
き
る
室
内

用
靴
、
タ
オ
ル
、
水
分

注�

受
講
者
は
マ
ス
ク
着
用

申�

１
月
９
日（
月
）受
け
付
け
開
始

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

南
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
７
・
４
１
２
０

場�

大
宮
通
１－

13－

７（
市
民
保
健
セ

ン
タ
ー
1
階
）

第
５
回
初
春
の
会　
書
初
め

内�

新
年
の
抱
負・希
望
を
半
紙
に
書
い
て『
書

き
初
め
』を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
小
学
生

は
書
道
の
宿
題
を
書
き
に
来
て
ね
。
作
品

は
１
月
中
、セ
ン
タ
ー
内
で
展
示
し
ま
す
。

予
約
者
を
優
先
。

時�

１
月
６
日（
金
）

　
午
前
９
時
３０
分
～
正
午（
完
全
終
了
）

定
先
着
２０
人

持�

書
道
道
具・半
紙
な
ど

備�

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
講
じ
た

上
で
の
書
初
め
会
と
な
り
ま
す
。
会
場
が

定
員
以
上
に
な
っ
た
場
合
待
っ
て
も
ら
う

事
が
あ
り
ま
す
。

申�

受
け
付
け
中

申�

窓
口
か
電
話

庭
窪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
０
２
・
０
５
８
０

場
佐
太
中
町
１－

６－

45

庭
窪
絵
本
の
広
場
～
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

内�

季
節
に
合
っ
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ・
エ

プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー・手
遊
び
な
ど

時�

１
月
２７
日（
金
）第
４
金
曜
日

　
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時

講�

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
わ

く
わ
く

対�

乳
幼
児
か
ら
ど
な
た
で
も

　

�

大
人
も
大
歓
迎
！
優
し
い
言
葉
の
世
界
を

味
わ
い
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

定
先
着
２０
人
程
度

申�

当
日
受
け
付
け

備�

家
族
ご
と
に
マ
ッ
ト
で
区
切
り
、
換
気
の

た
め
窓
を
開
け
ま
す
。

八
雲
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
０
６
・
６
３
０
０

場
八
雲
東
町
２－

50－

12

新
春　
書
き
初
め
教
室

内�

筆
の
持
ち
方
、
習
字
の
コ
ツ
を
先
生
が
や

さ
し
く
指
導
し
ま
す
。
今
年
の
抱
負
や
希

望
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
書
道
の
宿
題

も
可
。

時�

１
月
５
日（
木
）午
前
１０
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
３
時

対�

幼
稚
園
児
～
中
学
生

講�

弼ひ
つ
ざ
ん
か
い

山
会
代
表   

土
屋
春
雷
氏

定
各
回
先
着
１０
人

持�

書
道
道
具（
持
っ
て
い
る
人
）、
汚
れ
て
も

い
い
服
装

備�

書
道
道
具
と
半
紙
は
少
し
用
意
あ
り

申�

電
話・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
応
募
フ
ォ
ー
ム・来

館

施
設
案
内

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
図
書
室
休
室
の
案
内

　
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
図
書
室
の
蔵

書
点
検
を
順
次
行
い
ま
す
。

　
左
記
の
点
検
期
間
中
、
図
書
室
の
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①�

１
月
９
日（
月
）～
１
月
15
日（
日
）

　
西
部
、
北
部

②
１
月
16
日（
月
）～
１
月
22
日（
日
）

　
庭
窪
、
八
雲
東

③
１
月
23
日（
月
）～
１
月
29
日（
日
）

　
錦
、
東
部
エ
リ
ア

問
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

中
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
１
・
０
３
１
８

場
市
役
所
地
下
１
階

【
第
４
弾
】ラ
フ
次
元
梅
ち
ゃ
ん
先
生
の

�

楽
し
い
英
会
話
教
室

内�

吉
本
興
業
所

属
の
芸
人
が

楽
し
く
英
会

話
を
教
え
て

く
れ
ま
す
。

あ
っ
と
驚
く
勉
強
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

時�

１
月
１６
日・２３
日・３０
日（
月
）

　
午
後
６
時
～
８
時

¥
３
千
円（
全
３
回
分
含
む
）

市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

場
大
宮
通
１－

13－

7 
感
染
性
胃
腸
炎

�

（
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
）に
注
意
！

　
感
染
性
胃
腸
炎
は
1
年
を
通
し
て
発
生
し

ま
す
が
、特
に
冬
に
発
生
が
多
い
病
気
で
す
。

主
な
症
状
は
腹
痛・下
痢・嘔
吐・
発
熱
で
、

特
に
乳
幼
児
や
高
齢
者
、
病
気
に
よ
り
抵
抗

力
の
弱
い
人
が
発
病
す
る
と
重
症
化
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。「
正
し
い
手
洗
い
」「
食
中

毒
の
予
防
」「
適
切
な
お
う
吐
物

な
ど
の
処
理
」で
感
染
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

問
大
阪
府
守
口
保
健
所
地
域
保
健
課

℡�

０
６
・
６
９
９
３
・
３
１
３
３

Navigation施設案内・掲示板


