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くらし安全・安心子育て教育 健康 福祉 保険 税

老
人
ク
ラ
ブ
と
は

　
現
在
、
市
内
に
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
に
所
属
す
る
122
の
単
位
老

人
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
約
８
千
人
の

会
員
が
入
会
し
て
い
ま
す
。

　
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
単
位

老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
趣
味
や
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な

る
平
成
37
年（
２
０
２
５
年
）を
目め

処ど

に
、
住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・

予
防
・
生
活
支
援
が
一
体
的
に
提

供
さ
れ
る
地
域
の
包
括
的
な
支

援
・
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
で
あ
る

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」の
構

築
に
向
け
、
市
民
公
開
講
座
を
開

講
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
不
要
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

時
３
月
18
日（
金
）午
後
２
時

場
エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー
ル

内 「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
〜

　
市
内
在
住
の
生
活
困
窮
者
や
、

生
活
困
窮
の
恐
れ
が
あ
る
人
は

「
守
口
市
無
料
職
業
紹
介
所
」を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

就
職
活
動
で
困
っ
て
い
る
な
ら
…

　

ぜ
ひ
求
職
登
録
し
て
く
だ
さ

い
。
仕
事
の
紹
介
だ
け
で
な
く
、

次
の
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
可
能
で
す
。

▽
職
場
体
験

▽
個
別
求
人
開
拓

▽
市
内
の
貼
り
紙
求
人
や
求
人
情

　
報
・
広
告
の
情
報
提
供

▽
履
歴
書
の
書
き
方

▽
面
接
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど

事
業
者
の
皆
さ
ん
も
…

　
地
元
人
材
の
就
労
機
会
を
提
供

し
て
く
だ
さ
い
。
地
域
の
事
業
所

の
人
材
確
保
の
課
題
を
、
地
域
人

材
の
マ
ッ
チ
ン
グ
で
解
決
し
ま
す
。

申
・
問
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
守
口

7

０
８
０
０
・
２
０
０
・
８
０
１

　
１

備
開
所
日
時
＝
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

　
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

〜
」

講 

関
西
大
学
人
間
健
康
学
部
教
授

黒
田
研
二
氏

問
高
齢
介
護
課
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問
守
口
市
医
師
会

℡ 
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・
６
９
９
２
・
６
７
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６

老
人
ク
ラ
ブ
の
魅
力

▽ 

同
世
代
の
新
し
い
仲
間
が
で
き

ま
す
。

▽ 

健
康
の
維
持
・
増
進
に
つ
な
が

り
ま
す
。

▽ 

心
の
安
ら
ぎ
、
充
実
感
が
得
ら

れ
ま
す
。

▽ 

今
ま
で
の
仕
事
や
趣
味
な
ど
の

経
験
を
生
か
す
機
会
が
増
え
ま

す
。

▽ 

社
会
活
動
へ
の
参
画
と
貢
献
が

で
き
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
で
活
動
し
ま
せ
ん
か

▽ 

楽
し
い
活
動
で
、
充
実
し
た
自

分
を
再
発
見
！

▽ 

暮
ら
し
に
彩
り
を
添
え
て
、
心

豊
か
な
生
活
を
！

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上

申 

近
隣
の
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
、
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

問
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　
（
菊
水
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、

　
　
　
　
　
菊
水
通
２‒

５‒

７
）

℡ 

０
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・
６
９
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・
７
６
３
４

平
成
27
年
度　
第
10
回

市
民
公
開
講
座
基
調
講
演

守
口
市
無
料
職
業
紹
介
所

の
活
用
を

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
大
募
集
！

い
き
い
き
マ
イ
ラ
イ
フ
！

善
意
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

【
社
会
福
祉
の
た
め
に
】

大
阪
シ
テ
ィ
信
用
金
庫
、
守
口
遊
技
業
組

合
、ジ
ホ
ー
愛
の
募
金
者
一
同
、村
上
勝
、

な
み
は
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、Ｊ
Ａ
北
河
内

女
性
会
守
口
支
部

 

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

善意

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
対
し
、
保
険

課
職
員
を
名
乗
る
者
か
ら「
還
付

金
が
発
生
し
て
い
る
」と
コ
ン
ビ

ニ
な
ど
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
誘
導
し
、
預

金
を
引
き
出
そ
う
と
す
る
電
話
が

頻
発
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
還
付
金
な
ど
の
手
続

き
で
市
民
の
皆
さ
ん
に
直
接
電
話

を
か
け
た
り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を

お
願
い
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん
。

　

こ
う
い
っ
た
不
審
な
電
話
が

あ
っ
た
場
合
は
、
絶
対
に
手
続
き

に
応
じ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
保
険
課
・
給
付
係

℡ 

０
６
・
６
９
９
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・
１
５
４
５

還
付
金
詐
欺
に
注
意

市長杯ボウリング大会
門真日活ボウル

市長杯ペタンク大会
大枝公園

もりトピ

単位老人クラブ　活動内容
生きがいづくり
　楽しい趣味・文化活動
　が盛りだくさん

囲碁・将棋
カラオケ、観劇会

健康づくり
　スポーツの輪で
　いきいき健康に

グラウンドゴルフ
ボウリング
ウォ－キング

仲間づくり
　同世代の
　連帯・支え合い

友愛訪問、日帰り旅
行、サロン活動

地域づくり
　ボランティア活動の
　支援

地域清掃
子ども見守り隊

市老人クラブ連合会　事業内容
▽老人クラブ大会（会員の米寿、白寿、金婚祝い）
▽グラウンドゴルフ大会（年2回）、
　ペタンク大会、ボウリング大会
▽ゴルフコンペ（年2回）、健康ウォークラリー、
　体力測定会
▽女性文化祭、カラオケ大会
▽囲碁将棋大会（年2回）、観劇会
備市内の商店街や商店で会員証を提示すれば、
　割引などを受けられる制度を実施中です。


