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戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

特
別
弔
慰
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
期
限
が
近

づ
い
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

に
、
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

注
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
第
十
一
回
特
別

弔
慰
金
を
受
け
る
権
利
が
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
概
要　

特
別
弔
慰
金
は
、
今
日
の
我
が
国
の
平
和

と
繁
栄
の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠

牲
に
思
い
を
い
た
し
、
国
と
し
て
改
め
て
弔

慰
の
意
を
表
す
た
め
、
戦
没
者
等
の
遺
族
に

対
す
る
特
別
弔
慰
金
支
給
法
に
基
づ
き
支
給

さ
れ
る
も
の
で
す
。
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

は
、
令
和
２
年
４
月
１
日
を
新
た
な
基
準
日

と
し
、
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

支
給
対
象
者　

令
和
２
年
４
月
１
日（
基
準
日
）に
お
い

て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」や「
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年

金
」等
を
受
け
る
人（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母

等
）が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る

先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

１
．令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者

戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金

の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

２
．戦
没
者
等
の
子

３
．戦
没
者
等
の
①
父
母  

②
孫  

③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹

平
和
の
つ
ど
い

平
和
の
た
め
の
パ
ネ
ル
展　

内
原
爆
被
害
写
真
な
ど
。
申
し
込
み
不
要
。

時
８
月
３
日（
水
）〜
５
日（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

全
国
一
斉「
子
ど
も
の

人
権
１
１
０
番
」強
化
週
間

内
い
じ
め
、
不
登
校
、
体
罰
、
児
童
虐
待
な

ど
子
ど
も
の
人
権
問
題（
相
談
無
料・秘
密

厳
守
）

０
１
２
０
・
０ぜ
ろ
ぜ
ろ
な
な
の
ひ
ゃ
く
と
お
ば
ん

０
７
・
１
１
０（
子
ど
も

の
人
権
１
１
０
番
）

な
お
、
電
話
相
談
以
外
に
も
、
通
年
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
お
よ
び
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
人
権
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

時
８
月
26
日（
金
）〜
９
月
１
日（
木
）ま
で

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時（
受
付
）

注
８
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）は
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
ま
で

問
大
阪
法
務
局
人
権
擁
護
部
第
３
課

℡
０
６
・
６
９
４
２
・
９
４
９
２

世
界
の
平
和
を
願
い
黙
祷
を

広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８
月
６
日
午

前
８
時
15
分
と
、
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ

た
９
日
午
前
11
時
２
分
に
原
爆
死
没
者
に
対

し
、
そ
し
て
、
８
月
15
日
終
戦
記
念
日
の
正

午
に
は
戦
没
者
に
対
し
、
冥
福
と
世
界
の
恒

久
平
和
を
願
っ
て
、
１
分
間
の
黙
祷
を
捧
げ

ま
し
ょ
う
。

問
人
権
室

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
１
５
１
２

終
戦
記
念
慰
霊
祭

守
口
市
遺
族
会
は
、
先
の
大
戦
で
亡
く
な

ら
れ
た
人
の
霊
を
慰
め
、
終
戦
記
念
日
に
新

た
な
る
平
和
の
願
い
を
込
め
て
、
次
の
と
お

り
終
戦
記
念
慰
霊
祭
を
行
い
ま
す
。

時
８
月
15
日（
月
）午
前
８
時（
集
合
…
午
前

７
時
30
分
）

場
大
枝
公
園
内
慰
霊
碑
前

注
式
典
に
見
合
っ
た
服
装
で
ご
列
席
く
だ
さ

い
。

問
守
口
市
遺
族
会

℡
０
９
０
・
１
７
１
１
・
７
２
９
３

問
地
域
福
祉
課

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
１
５
７
０

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う　

電
話
勧
誘
や
訪
問
販
売
で
契
約
し
た
後
に

「
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
い
」と
思
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
時
は
ク
ー
リ
ン
グ・

オ
フ
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ク
ー
リ
ン
グ・
オ
フ
と
は
、
不
意
打
ち
的

な
勧
誘
に
よ
っ
て
消
費
者
が
申
し
込
み
や
契

約
を
し
た
場
合
に
、
冷
静
に
考
え
直
す
時
間

を
与
え
、
一
定
の
期
間
内
で
あ
れ
ば
無
条
件

で
申
し
込
み
の
撤
回
や
契
約
の
解
除
が
で
き

る
制
度
で
す
。
特
定
商
取
引
法
で
は
訪
問
販

売
、
電
話
勧
誘
販
売
、
マ
ル
チ
商
法
の
連
鎖

販
売
取
引
、
消
費
者
が
販
売
者
と
な
る
訪
問

購
入（
訪
問
買
い
取
り
）な
ど
６
つ
の
取
引
形

態
で
こ
の
制
度
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
取

引
形
態
に
よ
っ
て
は
期
間
内
で
あ
れ
ば
、
商

品
を
使
用
し
て
い
た
り
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た

り
し
て
い
て
も
、
支
払
っ
た
代
金
は
全
額
返

金
さ
れ
、
商
品
の
返
送
料
は
事
業
者
負
担
で

返
品
で
き
ま
す
。

ク
ー
リ
ン
グ・
オ
フ
期
間
は
取
引
形
態
に

よ
っ
て
、
契
約
書・
申
込
書（
法
定
書
面
）を

受
け
取
っ
た
日
か
ら
８
日
間
ま
た
は
20
日
間

と
な
っ
て
い
ま
す
。

ク
ー
リ
ン
グ・
オ
フ
期
間
が
経
過
し
て
い

て
も
、
法
定
書
面
に
法
律
上
の
記
載
不
備
が

あ
る
場
合
や
事
業
者
に
ク
ー
リ
ン
グ・
オ
フ

を
妨
害
す
る
よ
う
な
行
為
が
あ
る
な
ど
、
条

件
に
よ
っ
て
は
ク
ー
リ
ン
グ・
オ
フ
が
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
３
千
円
未
満
の
現
金

取
引
や
通
信
販
売
、
健
康
食
品
や
化
粧
品
な

愛の献血
時・場
8月7日（日）10：00～12：00、13：00～16：00
大日駅（イオンモール前）ロータリー入口付近
8月21日（日）10：00～16：00
大日駅（イオンモール前）ロータリー入口付近
主催：守口ライオンズクラブ

問守口市献血推進協議会事務局（地域福祉課内）
℡06-6992-1570

身近な人とのコミュニケーションを大切に 第1回目（全5回）

自分の気持ちに目を向ける
　女性相談で寄せられる相談をも
とに、5回に分けて「対話」をテーマ
に取り上げたいと思います。1回目
となる今回は、どのような場面で
も必ず影響を与えている「自分自
身」についての話です。
　どのような相談でも問題となっ
ている状況に必ず影響を与えてい
るものの中に、本人の考え方や感情の状態が挙げられ
ます。相談の多くはすぐに問題解決となるものではあ
りませんが、ただそれらの状況下でも本人の感情や気
持ちが落ち着くことで、物事の捉え方が変わり、張り
詰めた状態から思い悩む度合いが和らぎ、視野が広が
ることで改善の糸口が見えてくることがあります。
　実際には諸問題を前にするとさまざまな感情や考え
が沸き起こり、心が揺さぶられて精神的に不安定にな
り物事を考えられない状態になることがあります。そ
れらの感情の中には、上手くいかないのは自分のせい、
私がダメな人間なのだと、その状況に陥っている自分
を情けなく感じ、自らを罰するように裁いてしまう気

持ちも現れます。大変な状況下で誰よりもご本人自身
が自分に対しての厳しい駄目出しを重ねていることは
よく見受けられます。
　自分の存在を否定し傷つけることは、前に進み生き
ていこうとする力、生命力を弱めてしまい気力を奪い
ます。もしも気持ちが落ち込んで沈んでしまっても自
分で自分を今以上にいじめないで傷つけないことが大
切です。
　自分との対話は、まずは今の自分の状態に気づき知
ること。何をどのように感じていて、考えているのか。
それらを良い悪いで判断せずに、ただ素直に感じてい
ることを温かく受けとめてあげること。誰にも分かっ
てもらえない苦しみや悲しみ、頑張りも、一番知って
いるのは自分自身です。そして、どうしたいのか、ど
うしてほしいのか、なぜそう思うのか、など自分との
対話を深めることで自己への理解が深まり、見失って
いた本来の自分の姿が観えてきます。
　次回は自身との対話をもう少し深めて、話したいと
思います。
問人権室   ℡ 06-6992-1512

ど
の
指
定
消
耗
品
の
使
用
分
な
ど
は
ク
ー
リ

ン
グ・オ
フ
が
で
き
ま
せ
ん
。

ク
ー
リ
ン
グ・
オ
フ
は
発
信
し
た
時
点
で

効
果
が
生
じ
ま
す
。
手
続
き
は
葉
書
な
ど
の

書
面
に
必
要
事
項
を
書
い
て
コ
ピ
ー
を
と
り

業
者
の
本
社
の
代
表
者
宛
に
特
定
記
録
郵
便

で
送
り
ま
す
。
令
和
４
年
６
月
１
日
か
ら
は

改
正
特
定
商
取
引
法
に
よ
り
、ク
ー
リ
ン
グ・

オ
フ
通
知
の
電
子
化
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
電
子
メ
ー
ル
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
Ｕ

Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー
、
事
業
者
の
サ
イ
ト
上
の

ク
ー
リ
ン
グ・
オ
フ
専
用
フ
ォ
ー
ム
な
ど
で

行
う
場
合
や
フ
ァ
ク
ス
で
も
可
能
で
す
。
電

磁
的
記
録
に
よ
る
ク
ー
リ
ン
グ・
オ
フ
を
し

た
場
合
は
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
や
ス
ク
リ
ー
ン

シ
ョ
ッ
ト
な
ど
で
必
ず
記
録
を
保
存
し
ま

し
ょ
う
。
ク
ー
リ
ン
グ・
オ
フ
に
つ
い
て
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
専
用
電
話

℡
０
６
・
６
９
９
８
・
３
６
０
０

時
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分（
平
日
の
み
）

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
土・日
、
祝
日
）

℡
局
番
な
し
１
８
８

時
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
市
役
所
南
エ
リ
ア
１
階   

１
０
５
号
室

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
る　

時
８
月
４
日（
木
）

午
前
11
時「
ヒ
ロ
シ
マ
の
記
録
」（
40
分
間
）

午
後
２
時「
長
崎
の
記
録
」（
40
分
間
）

場
市
役
所
南
エ
リ
ア
１
階   

１
０
４
号
室

問
人
権
室

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
１
５
１
２

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有

し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
順
位
が
入
れ
替
わ

り
ま
す
。

４
．上
記
１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者
等
の
三

親
等
内
の
親
族（
甥
、姪
等
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
ま
で
引
き
続
き
１

年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
人
に

限
り
ま
す
。

支
給
内
容　
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記

名
国
債

請
求
期
間　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

問
地
域
福
祉
課

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
１
５
７
０

心理臨床カウンセラー
中井紀子


