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備
講
座
前
後
に
無
料
の
健
康
測
定
会
を
実
施

し
ま
す
。
自
律
神
経・
肌
年
齢・
ベ
ジ

チ
ェ
ッ
ク・血
管
年
齢・握
力
な
ど
を
予
定

申
電
話・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
応
募
フ
ォ
ー
ム・来

館
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
教
室
〜
入
門
編
〜

内
▽
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
礎
知
識
▽
実

機
体
験（
持
ち
方・
画
面
操
作・
カ
メ
ラ・

メ
ー
ル・
音
声
ア
シ
ス
タ
ン
ト
な
ど
）、ま

と
め
、
質
疑
応
答

時
５
月
16
日（
月
）午
前
10
時
〜
正
午

定
先
着
20
人

備
一
人
１
台
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
貸
し
出
し

（
個
人
の
ス
マ
ホ
は
使
用
し
ま
せ
ん
）。

申
電
話・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
応
募
フ
ォ
ー
ム・来

館東
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡
０
６
・
６
９
０
２
・
５
５
０
０

場
大
久
保
町
１－

南－

27－

６

親
子
の
あ
そ
び
座
＠
ヒ
ガ
シ

時
５
月
12
日（
木
）午
前
10
時

対
幼
児
と
保
護
者

講
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
東
地
区
福

祉
委
員
会

定
先
着
30
組

備
当
日
受
け
付
け

北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡
０
６
・
６
９
０
６
・
５
４
０
０

場
淀
江
町
６－

３

絵
本
で
ほ
っ
と
タ
イ
ム
♪【
毎
月
第
２
水
曜
】

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
子
育
て
ア
ド
バ
イ

ス
、マ
マ
同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
の
場
な
ど
。

乳
幼
児
期
か
ら
絵
本
に
触
れ
合
う
き
っ
か

け
に
、
マ
マ
友
の
輪
を
広
げ
る
場
に
。

時
５
月
11
日（
水
）・
６
月
８
日（
水
）午
前
10

時
30
分
〜
正
午

講
中
村
和
美（
子
育
て
広
場
ぽ
れ
ぽ
れ
）

定
先
着
10
組

対
２
歳
ま
で
の
乳
幼

児
親
子

申
毎
月
４
日
、
午
前

10
時
〜

も
り
ぐ
ち
歴
史
館（
旧
中
西
家
住
宅
）

場
大
久
保
町
４－

２－

26

℡
０
６
・
６
９
０
３
・
３
６
０
１

開
館
時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
最
終
入
館
午
後
4
時
30
分
）

休
館
日　
毎
週
月・火・水
曜
日

講
演
会『
昔
の
お
う
ち
の
み
ど
こ
ろ
〜
旧
中

西
家
住
宅
を
題
材
に
〜
』

内
武
家
屋
敷
の
特
徴
を
残
し
、
昔
の
家
の
建

築
様
式
が
今
も
残
る
こ
の
屋
敷
で
、
旧
中

西
家
住
宅
の
み
ど
こ
ろ
の
話
を
聴
き
見
学

し
ま
せ
ん
か
。

時
５
月
29
日（
日
）午
後
２
時
〜
午
後
３
時

講
神
谷
悠
実
氏  

萩
原
安
寿
氏（
大
阪
府
教

育
庁
文
化
財
保
護
課  

文
化
財
企
画
グ

ル
ー
プ   

建
造
物
担
当
）

¥
入
館
料
の
み

定
20
人（
要
事
前
申
込・先
着
順
）

申
５
月
７
日（
土
）午
前
10
時
か
ら
電
話
に
て

入
館
料　

大
人
２
０
０
円

高
校・大
学
生
１
５
０
円

小・中
学
生
１
０
０
円

交
通
ア
ク
セ
ス　

京
阪
バ
ス（「
大
久
保
中
央
公
園
」バ
ス
停
）

下
車
徒
歩
約
３
２
０
ｍ

注
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公
共

交
通
機
関
な
ど
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
必
ず
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
ね
が
い
し
ま
す
。

※
37
．５
度
以
上
の
熱
が
あ
る
方
は
、
入
館

を
お
こ
と
わ
り
し
ま
す
。

守
口
文
化
セ
ン
タ
ー（
エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー
ル
）

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
１
２
７
６

場
河
原
町
８－

22

ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
パ
ッ
ク
５
月

「
ス
タ
ン
ウ
ェ
イ
で
ピ
ア
ノ
練
習
」

内
エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー
ル
の
ス
タ
ン
ウ
ェ
イ
で
ピ

ア
ノ
練
習
し
ま
せ
ん
か
？

時
５
月
８
日（
日
）・14
日（
土
）・15
日（
日
）午

前
10
時
〜
午
後
５
時

¥
１
枠
55
分
３
３
０
０
円

注
発
表
会
と
し
て
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

予
電
話
に
て
受
け
付
け

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
教
室

時
月
曜・
水
曜
ク
ラ
ス  

各
午
後
７
時
〜
８

時
20
分

対
女
性
の
み・中
学
生
以
上

講
江
里
美
幸
氏（
元
宝
塚
歌
劇
団
）

¥
月
額
７
千
円

施
設
案
内

中
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡
０
６
・
６
９
９
１
・
０
３
１
８

場
市
役
所
地
下
１
階

市
民
協
働
提
案
制
度　
採
択
事
業

ば
ぁ
ば
と
お
料
理
実
習

内
守
口
で
採
れ
た
美
味
し
い
野
菜
を
使
っ
て

親
子
で
お
料
理
実
習
し
ま
せ
ん
か
？
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ば
ぁ
ば
が
教
え
て

く
れ
ま
す
よ
。

時
５
月
22
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

¥
材
料
費
…
家
族
１
組
あ
た
り
３
０
０
円

対
守
口
市
内
在
住
の
親
子（
小
学
１
年
〜
６

年
生
）

定
家
族
４
組（
１
組
当
た
り
３
人
ま
で
）

申
電
話・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
応
募
フ
ォ
ー
ム・来

館
備
▽
参
加
は
抽
選
で
、
締
め
切
り
は
５
月
11

日（
水
）ま
で

▽
当
選
は
、
５
月
14
日（
土
）ま
で
に
連
絡

シ
ニ
ア
の
た
め
の「
こ
こ
ろ
と
身
体
の
健
康
」

講
座

内
①
身
近
な
悩
み
を
ス
ッ
キ
リ
解
決
！
コ
リ

や
痛
み
を
予
防
し
て
元
気
に
！

②
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
３
つ
の
ポ
イ
ン

ト（
呼
吸・運
動・睡
眠
）

時
①
５
月
23
日（
月
）②
５
月
30
日（
月
）と
も

に
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

定
先
着
各
40
人

●休日応急診療所
場 大宮通1-13-7(市民保健センター内)

▽内科・小児科 ℡06-6998-9970
土曜日……18:00～20:30
日・祝日…10:00～12:00、13:30～16:30
　　　　　18:00～20:30

▽歯科　　　　 ℡06-6998-9945
日・祝日…10:00～11:30、13:00～16:30

●北河内こども夜間救急センター
場 枚方市禁野本町2‒14‒16

　　枚方市医師会館1階
▽小児科 ℡072-840-7555
受付時間（毎日）20:30～翌日5:30
備診療は21:00～翌日6:00
注すべての診察に健康保険証持参
　往診はしません。

急
患
の
と
き
は

急
患
の
と
き
は

注新型コロナウイルスのPCR検査は実施していません。

ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
問
題啓

発
週
間

５
月
14
日（
土
）〜
５
月
20
日（
金
）　

あ
な
た
自
身
や
あ
な
た
の
周
り
の
人
で
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
を
や
め
た
く
て
も
や
め
ら

れ
な
い
と
悩
ん
で
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

本
人
や
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、
ま
ず
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
情
報
は
、
大
阪
依
存
症
包
括
支
援

拠
点
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
府
地
域
保
健
課

℡
０
６
・
６
９
４
４
・
７
５
２
４

両
親
教
室（
プ
レ
パ
パ
＆
プ
レ
マ
マ
）

内
赤
ち
ゃ
ん
の
お
ふ
ろ
の
実
習・
助
産
師
に

よ
る
講
話「
あ
か
ち
ゃ
ん
の
準
備
物
品
」・

パ
パ
の
妊
婦
体
験

時
５
月
28
日（
土
）時
間
は
別
途
案
内

対
妊
婦（
お
よ
そ
妊
娠
26
〜
35
週
）お
よ
び
そ

の
配
偶
者

場
守
口
市
役
所   

会
議
室
１
０
３

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

シ
ス
テ
ム
か
ら
事
前
予
約

あ
え
る

℡
０
６・６
９
９
５・７
８
３
３

場
市
役
所
３
階

母
子
健
康
手
帳
交
付

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
は
、
保
健
師
な

ど
の
専
門
職
に
よ
る
面
接
を
行
い
、
出
産
に

向
け
て
、
体
調
面
や
経
済
面
、
育
児
サ
ポ
ー

育
児
相
談

「
あ
え
る
」で
は
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で

協
力
会
員
養
成
講
座

フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
事
業
は
、
地
域

で
子
育
て
を
応
援
す
る
活
動
で
す
。

認
定
こ
ど
も
園
や
保
育
園・幼
稚
園・小
学

校
の
送
迎
や
自
宅
で
の
預
か
り
な
ど
、
空
き

時
間
で
無
理
の
な
い
活
動
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
が
好
き
な
人
、フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト
の
活
動
に
関
心
が
あ
る
人
は
、
協

力
会
員
養
成
講
座
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

時
５
月
17
日（
火
）

午
前
９
時
15
分
〜
午
後
２
時
45
分

５
月
19
日（
木
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

５
月
25
日（
水
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
15
分

（
時
間
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

場
中
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

申
月
〜
土
曜
日（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30

分
）

問
も
り
ぐ
ち
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト

℡
０
６
・
６
９
９
５
・
７
８
７
７

依
存
症
の
相
談
窓
口

大阪府こころの
健康総合センター
℡ 06-6691-2818

平日
9：00～17：45
第 2・第 4土曜
9：00～17：30

おおさか依存症
土日ホットライン
℡ 0570-061-999

土・日曜日
13：00～17：00

大阪府守口保健所
℡ 06-6993-3133

平日
9：00～17：45

大阪　依存症包括支援拠点

ト
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
説
明・
相
談
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
な
ど
は

原
則
と
し
て
窓
口
で
の
交
付
と
な
り
ま
す
。

備
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
来
庁
が

難
し
い
場
合
は
、
電
話
で
相
談
。

持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号

通
知
カ
ー
ド
と
本
人
確
認
書
類

備
妊
婦
健
康
診
査
受
診
券
の
交
付
、

保
健
指
導
も
実
施

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

シ
ス
テ
ム
か
ら
事
前
予
約（
予
約
優
先
）

注
本
人
確
認
書
類
と
は
官
公
署
が
発
行
し
た

写
真
付
き
の
も
の（
運
転
免
許
証
な
ど
）な

ら
１
点
、
官
公
署
が
発
行
し
た
写
真
の
な

い
も
の
（
各
種
保
険
証・年
金
手
帳
な
ど
）

な
ら
２
点
。

き
る
よ
う
に
保
健
師
、
助
産
師
、
保
育
士
な

ど
の
専
門
職
が
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
疑
問
な

ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
遊
び
の
広
場「
も
り
ラ
ン
ド
」に
も

子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
い
ま
す
の
で
、
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

時
月
〜
土
曜
日（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30

分
）

℡
０
６
・
６
９
９
５
・
７
８
３
３

Navigation施設案内・掲示板


