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チ
ェ
ン
ジ
ラ
イ
フ
教
室

早
期
か
ら
の
生
活
習
慣
の
改
善
で
健
康
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

内
▽
医
師
よ
り「
守
口
市
の
市
民
健
診
の
結

果
か
ら
見
た
効
果
的
な
生
活
習
慣
病
予
防

の
話
」

▽
薬
剤
師
よ
り「
お
薬
と
か
か
り
つ
け
薬

剤
師
」

▽
保
健
師
よ
り「
市
民
健
診
の
結
果
の
見

方
」

▽
栄
養
士
よ
り「
生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
の
食
事
」

▽
健
康
運
動
指
導
士
よ
り「
な
が
ら
運
動

の
話・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
実
技
」

時
２
月
２
日（
水
）午
後
１
時
15
分
〜
４
時

場
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
者

持
健
診
結
果（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）

備
要
予
約

注
総
合
判
定
結
果
が「
要
医
師
評
価
」・「
要
医

療
」の
人
は
、
必
ず
受
診
の
上
、
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

乳
幼
児
健
康
診
査

時
・
場
・
対「
守
口
市
母
子
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
参
照

備
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
状
況

や
暴
風
警
報
発
令
な
ど
に
よ
り
、
集
団
健

診
が
中
止
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

最
新
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

４
カ
月
児・１
歳
６
カ
月
児・２
歳
６
カ
月

児
歯
科・
３
歳
６
カ
月
児
健
診
は
、
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

母
子
健
康
手
帳
交
付

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
は
、
保
健
師
な

ど
の
専
門
職
に
よ
る
面
接
を
行
い
、
出
産
に

向
け
て
、
体
調
面
や
経
済
面
、
育
児
サ
ポ
ー

ト
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
説
明・
相
談
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
な
ど
は

原
則
と
し
て
窓
口
で
の
交
付
と
な
り
ま
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
来
庁

が
難
し
い
場
合
は
、
電
話
で
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号

通
知
カ
ー
ド
と
本
人
確
認
書
類

備
妊
婦
健
康
診
査
受
診
券
の
交
付
、
保
健
指

導
も
実
施

注
本
人
確
認
書
類
と
は
官
公
署
が
発
行
し
た

写
真
付
き
の
も
の（
運
転
免
許
証
な
ど
）な

ら
１
点
、
官
公
署
が
発
行
し
た
写
真
の
な

い
も
の（
各
種
保
険
証・
年
金
手
帳
な
ど
）

な
ら
２
点
。

市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

場
大
宮
通
１－

13－

７

健康相談

●休日応急診療所
場 大宮通1-13-7(市民保健センター内)

▽内科・小児科 ℡06-6998-9970
土曜日……18:00～20:30
日・祝日…10:00～12:00、13:30～16:30
　　　　　18:00～20:30

▽歯科　　　　 ℡06-6998-9945
日・祝日…10:00～11:30、13:00～16:30

●北河内こども夜間救急センター
場 枚方市禁野本町2‒14‒16

　　枚方市医師会館1階
▽小児科 ℡072-840-7555
受付時間（毎日）20:30～翌日5:30
備診療は21:00～翌日6:00
注すべての診察に健康保険証持参
　往診はしません。

急
患
の
と
き
は

急
患
の
と
き
は

注新型コロナウイルスのPCR検査は実施していません。

両
親
教
室（
プ
レ
パ
パ
＆
プ
レ
マ
マ
）

（
日
曜
日
版
）

内
赤
ち
ゃ
ん
の
お
ふ
ろ
の
実
習・
助
産
師
に

よ
る
講
話「
あ
か
ち
ゃ
ん
の
準
備
物
品
」・

パ
パ
の
妊
婦
体
験

時
１
月
23
日（
日
）

受
付
時
間
は
参
加
者
に
別
途
案
内
し
ま
す
。

場
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具

備
同
日
に
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
歯
科
健
康
診
査
の
み
受
診
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
１
０
３
３（
申
込
専

用
電
話
に
て
要
予
約
）

あ
え
る

℡
０
６・６
９
９
５・７
８
３
３

場
市
役
所
３
階

育
児
相
談

「
あ
え
る
」で
は
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

里
親
相
談
会   

開
催
日
程　

時
１
月
28
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
１
時

場
市
役
所
１
階
会
議
室
１
０
１

問
大
阪
乳
児
院   

里
親
支
援
機
関   

お
む
す

び
℡
０
９
０
・
２
５
９
９
・
３
１
０
８

om
usubi@

nakatsu.saiseikai.or,jp

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
利
用
は
２
月
末
ま
で

ま
だ
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人
は
早
め
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
▽
子
宮
頸
が
ん   

平
成
12（
２
０
０
０
）年

４
月
２
日
〜
平
成
13（
２
０
０
１
）年
４
月

１
日
生

▽
乳
が
ん　
昭
和
55（
１
９
８
０
）年
４
月

２
日
〜
昭
和
56（
１
９
８
１
）年
４
月
１
日

生無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
さ
れ
た
人
は
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
２
３
４
７

高
齢
者
対
象　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
を
一
部
助
成

時
１
月
31
日（
月
）ま
で

接
種
対
象
者
な
ど
、
詳
細
は
左
表
を
参
照

し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
医
療
機
関
に
よ
り
、
予
防
接
種
が

予
約
制
の
場
合
や
、
実
施
時
間
や
曜
日
が
限

ら
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
電
話
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

過
去
の
接
種
歴　
不
問

期
間
中
の
接
種
回
数　
１
回

接
種
費
用　
千
円（
自
己
負
担
額
）

注
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人
の
免
除

は
あ
り
ま
せ
ん
。

麻
し
ん・風
し
ん
の
予
防
接
種

１
歳
の
子
ど
も（
１
期
）と
年
長
児
相
当
年

齢
の
子
ど
も（
２
期
）が
対
象
で
す
。
ま
だ
接

種
し
て
い
な
い
人
は
早
め
に
受
け
ま
し
ょ

う
！

麻
し
ん　

感
染
力
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
８
倍
と
強

接種
対象者

（１）接種日当日に、満65歳以上の人
（例）昭和32年1月10日生の場合
令和4年1月9日～1月31日は接種可
（※満65歳の誕生日の前日から期間終了までは接種可）
（２） 満60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能

またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能のいず
れかの障がいにおいて身体障がい者手帳1級もしくは1
級相当の人

実施場所
守口・門真・寝屋川・大東・四條畷市の各委託医療機関
備広報もりぐち10月号27ページ（表2）・市ホームページを
ご覧ください。

無料
接種券

生活保護を受給している上記の対象者は、必ず接種前に市
民保健センター、または生活福祉課で「無料接種券」の発行
手続きをしてください。

必要書類
（１）の人… 保険証など年齢がわかる書類、1000円または無

料接種券
（２）の人… 上記のものに加えて、身体障がい者手帳の写し、

または医師の診断書

く
、
ま
た
患
者
千
人
に
１
人
が
脳
炎
を
併
発

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

風
し
ん　

妊
婦
が
か
か
る
と
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の

目
や
耳
に
影
響
を
与
え
、
障
が
い
が
生
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

接
種
回
数　
１
期・２
期
と
も
各
１
回

対
▽
１
期
＝
１
歳
児

▽
２
期
＝
平
成
27
年
４
月
２
日
〜
平
成
28

年
４
月
１
日
生
ま
れ（
年
長
児
）

接
種
期
限　
▽
１
期
＝
２
歳
の
誕
生
日
の
前

日
ま
で

▽
２
期
＝
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

場
守
口・門
真・寝
屋
川・大
東・四
條
畷
市
の

各
委
託
医
療
機
関

持
母
子
健
康
手
帳

注
明
ら
か
に
発
熱
し
て
い
る
、
重
い
急
性
疾

患
に
か
か
っ
て
い
る
、
接
種
時
の
体
調
に

よ
り
医
師
が
不
適
当
な
状
態
と
判
断
し

た
、
予
防
接
種
に
よ
っ
て
強
い
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
人

は
、
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

備
予
防
接
種
は
、
混
合
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
原

則
で
す
。
麻
し
ん
、
風
し
ん
の
ど
ち
ら
か

の
病
気
に
か
か
っ
た
人
は
、
か
か
っ
て
い

な
い
方
の
単
抗
原
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

き
る
よ
う
に
保
健
師
、
助
産
師
、
保
育
士
な

ど
の
専
門
職
が
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
疑
問
な

ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
遊
び
の
広
場「
も
り
ラ
ン
ド
」に
も

子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
い
ま
す
の
で
、
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

時
月
〜
土  

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

母子健康
カレンダー

市ホーム
ページ

相談内容 場所 相談日 受付時間1月 ２月

医師による健康相談
市民保健センター 12・19日（水） 2日（水） 14：00～15：00
さんあい広場「さた」
（佐太小学校東側） 26日（水） 2月号広報に掲載 14：00～15：00

歯科医師による健康相談
歯科休日応急診療所
（市民保健センター１階） 2月号広報に掲載 10：00～11：30

市民保健センター 成人歯科健診受診時に
相談できます。

市民総合(特定)
健康診査受付時間

保健師による電話での
健康相談 市民保健センター 月～金（祝日を除く） 9：00～17：00

備お薬についてのご相談は、市民（特定）健診期間中の第1水曜日（2月2日）14：00～15：00に市民保健センターにて
行います。ぜひ相談ください。


