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通いの場～地域における介護予防の拠点として～

地域でいきいき健康に !介護予防教室、通いの場にぜひ参加ください。

バンブー体操

「通いの場」カラコロ体操以外にもあります

参加者の声

　ヨガや太極拳をやっていましたが、体
力的にきつくなってきた頃、知人がここ
で体操を始めたと聞き、行こうと思いま
した。
　ここでの体操は、ストレス解消になり
ます。家に居ても夫しかいないし（笑）テ
レビを見るくらいしかすることがない。ここに来ると同じ年
代の人がたくさんいるので元気をもらえます。みんなの顔が
定期的に見られるのはとても楽しみ。楽しいからどんどん参
加する人も増えていて、カレンダーに予定を書き込んでその
日がくるのを楽しみにしています。

ヴィオラ体操クラブ
　カラコロ体操で身体を動かすため集まった皆さ
んが、交流できる場となっています。

　カラコロ体操は、半年ごとに体力測定を行
います。これは、５種目からなる簡単な測定で、
性別、年齢別に全国の平均値と比べることが
できます。
　また、測定後には、私たち理学療法士が個
別にアドバイスします。
 大阪府理学療法士会   喜多孝昭先生
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小学校区担当地区 相談先
よつば（旧大久保・旧東）・梶・藤田・八雲東（大日東町1番~10番） 守口第１地域包括支援センター  ℡ 06-6904-8900
庭窪・金田・佐太 守口第２地域包括支援センター  ℡ 06-4393-8401
八雲・下島 守口第３地域包括支援センター  ℡ 06-6908-2808
八雲東（大日東町１番～10番を除く）・守口・さつき（旧滝井） 守口第４地域包括支援センター  ℡ 06-4250-7878
さつき（旧春日）・さくら（旧三郷・旧橋波） 守口第５地域包括支援センター  ℡ 06-6992-1180
寺方南（旧寺方・旧南）・錦 守口第６地域包括支援センター  ℡ 06-6997-3336

問い合わせは、お近くの地域包括支援センター

僕らも元気に参加中！
新しいバンブー仲間
待ってるで～
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理学療法士さんから体操を教わってます！

介護予防教室～地域でいきいき（健康づくり）～

参加者の声

歌や体操などの教室がとても楽し
い。その時は毎回参加しています。

　　地域にこのような教室
があってとてもありがたい。
毎月広報を見て参加して
　　　　　います。

この場に来て
参加することが楽しい。

　仕事を辞めてか
ら、人と接するこ
とが少なくなっ
て、「人と接した
い」「健康のことを
考えて運動をした

い」と思うようになりました。介護予
防教室に参加をすることで人と爽やか
な交流が持てるし、体を動かしながら
他の参加者と「健康でいたい」という同
じ目的を共有できることが嬉しいです。

　物忘れがひどく
なってきたなぁと
感じることがあり
ました。
　そんな時、広報
誌で介護予防教室

が開催されていることを知り、「認知症
予防として良さそう」と思い、参加す
るようになりました。他の人が頑張っ
ている姿に刺激を受けながら、体力の
低下も防止することができています。
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市内54カ所
まで
拡大中

私たち理学療法士もサポートします


