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市
役
所
で
出
会
う「
も
り
コ
ン
」

▽
独
身
男
女
の
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト

時�・
対
４
月
26
日（
日
）

　

�
▽
午
後
１
時
～
２
時
３０
分   

24
～
35
歳
程

度
　

�

▽
午
後
３
時
～
４
時
３０
分   

36
～
４６
歳
程

度
場�

市
役
所
7
階
会
議
室
７
０
３

¥�

２
５
０
０
円

定
男
女
各
6
人

注�

要
予
約

申�・
問
守
口
い
き
い
き
ラ
イ
フ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
有
り
）

℡
０
９
０
・
４
４
９
７
・
１
１
５
５

肝
臓
病
教
室
～
Ｃ
型
肝
炎
～

時�

４
月
１８
日（
土
）午
前
１０
時
３０
分
～
午
後
１２

時
１０
分

場�

関
西
医
科
大
学
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

持
筆
記
用
具

備�

当
日
受
付

問�

関
西
医
科
大
学
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
消
化

器
肝
臓
内
科

℡�

０
６
・
６
９
９
３
・
９
５
４
０（
午
後
２

時
～
４
時
）

訓
練
生
募
集

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～
北
大
阪
ぎ
せ
ん
こ

う
～

内�

就
職
の
た
め
の
技
術
習
得
を
目
指
す
訓
練

生
を
募
集
す
る
た
め
、
見
学
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

時�

４
月
２０
日（
月
）午
後
１
時
５０
分
～
３
時
４５

分
場�

大
阪
府
立
北
大
阪
高
等
職
業
技
術
専
門
校

（
枚
方
市
津
田
山
手
２－

１１－

４０
）

備�

予
約
不
要

　
詳
し
く
は「
北
大
阪
校
」で
検
索
し
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
校
総
務
課

℡
０
７
２
・
８
０
８
・
２
１
５
１

松
下
老
健
は
ー
と
ぴ
あ
市
民
向
け
講
座

▽
楽
し
く
過
ご
す
集
い
の
場
カ
フ
ェ
ぱ
い
ん

時�

４
月
１０
日（
金
）午
後
２
時
～
３
時
３０
分

場�

は
ー
と
ぴ
あ

▽
脳
ト
レ
と
運
動
で
認
知
症
予
防
教
室

時�

４
月
１４
日・２８
日（
火
）午
前
１０
時
～
１１
時

場�

は
ー
と
ぴ
あ

▽
健
康
講
座

　
要
介
護
の
原
因「
転
倒
の
予
防
」

時�

４
月
１８
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
～
３
時

講
山
住
恵
氏（
理
学
療
法
士
）

場�

エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー
ル

▽
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
認
知
症
予
防
運
動

時�

４
月
２４
日（
金
）午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

場�

八
島
町
集
会
所

問
は
ー
と
ぴ
あ

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
８
１
３
１

守
口
第
1
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
０
４
・
８
９
０
０

タ
オ
ル
体
操
で
柔
軟
な
身
体
づ
く
り

時�

①
４
月
６
日（
月
）

　
②
４
月
２７
日（
月
）

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分

場
①�

東
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

2
階
会
議
室

　
②�

東
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

東
体
育
室

講�

健
康
運
動
実
践
指
導
者

定
①
先
着
２０
人

　
②
先
着
３０
人

持�

①
タ
オ
ル
ま
た
は
手
ぬ
ぐ
い
、
飲
み
物

　
②�

上
靴
、
タ
オ
ル
ま
た
は
手
ぬ
ぐ
い
、
飲

み
物

備�

前
日
ま
で
申
込
可
。動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
地
域
で
何
が
で
き
る
か
学
ぼ
う
、

考
え
よ
う
、
実
践
し
よ
う
！
～
男
性
の
た
め

の
脳
と
身
体
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　
あ
な
た
の

筋
力　

Ｈ
ｏ
ｗ　
ｍ
ｕ
ｃ
ｈ
？
～（
お
っ
さ

ん
ズ・
グ
ラ
ン
ド
ス
ク
ー
ル
第
１
回
／
全
６

回
）

時�

４
月
９
日（
木
）午
後
１
時
３０
分

場�

つ
ど
い
の
場「
ヴ
ィ
オ
ラ
」（
大
久
保
町
４

－

１８－

３
）

対
地
域
在
住
の
６０
歳
以
上
の
男
性

講�

西
岡
氏（
大
阪
国
際
大
学
准
教
授
）

定
先
着
１５
人

持�

上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

備�

前
日
ま
で
申
込
可

楽
し
く
！
元
気
に
！
脳
い
き
い
き
と
！

時�

４
月
１４
日（
火
）午
後
１
時
３０
分

場�

東
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室

講�

浦
谷
和
子
氏（
音
楽
療
法
士
）

定
先
着
３０
人

持�

飲
み
物

備�

前
日
ま
で
申
込
可

脳
の
健
康
診
断　
あ
な
た
の
脳
の
健
康
状
態

知
っ
て
い
ま
す
か
？

時�

４
月
１６
日（
木
）、５
月
２１
日（
木
）い
ず
れ

も
午
後
１
時
３０
分

場�

つ
ど
い
の
場「
ヴ
ィ
オ
ラ
」

対�

お
お
む
ね
６５
歳
以
上
で
２
回
と
も
参
加
で

き
る
人

講�

浦
谷
和
子
氏（
音
楽
療
法
士
）

¥
１
２
０
円（
１
回
目
に
徴
収
し
ま
す
）

定
先
着
２５
人

持�

鉛
筆

備�

前
日
ま
で
申
込
可

家
族
の
会（
交
流
会
）

内�

認
知
症
な
ど
の
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る

皆
さ
ん
で
一
緒
に
話
を
し
ま
せ
ん
か
。
介

護
を
し
て
い
る
家
族
の
交
流
会
で
す
。
気

軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

時�

４
月
２５
日（
土
）午
前
１０
時

場�

つ
ど
い
の
場「
ヴ
ィ
オ
ラ
」

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
で
楽
し
く
介
護
予
防
！！

時�

５
月
４
日（
月・祝
）午
後
１
時
３０
分

場�

東
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室

講�

市
村
香
代
子
氏（（
公
社
）日
本
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
連
盟・公
認
指
導
者
）

定
先
着
２０
人

持�

タ
オ
ル
、
飲
み
物

備�

前
日
ま
で
申
込
可
。動
き
や
す
い
靴
、
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

守
口
第
3
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
０
８
・
２
８
０
８

自
力
整
体
～
寝
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
し

て
み
ま
し
ょ
う
～

時�

４
月
２０
日（
月
）午
後
１
時
２０
分
～
２
時
５０

分
場�

北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
体
育
館

対�

市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
の
人
、
床
か
ら
一

人
で
立
ち
上
が
れ
る
人

講�

谷
香
津
代
氏（
整
体
師
）

定
先
着
２０
人

持�

飲
み
物・タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
持
っ
て

い
る
人
の
み
）

備�

要
電
話
事
前
申
込

守
口
第
4
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
４
２
５
０
・
７
８
７
８

み
ん
な
で
歌
っ
て
、
脳
の
活
性
化
♪

時�

４
月
１６
日（
木
）午
後
２
時
～
３
時

場�

市
役
所
１
階
会
議
室
１
０
３

講�

梶
原
雅
彦
氏
、
美
津
島
敬
氏（
主
任
介
護

支
援
専
門
員
）

定
先
着
３０
人

持�

飲
み
物

備�

当
日
ま
で
申
込
可

自
分
で
で
き
る
健
康
管
理
～
健
診
の
大
切
さ

～
内
視
鏡
は
怖
く
な
い
！

時�

４
月
２２
日（
水
）午
後
２
時
～
３
時

場�

市
役
所
１
階
会
議
室
１
０
３
～
１
０
５

講�

橋
本
貴
司
氏（
医
師
）

定
先
着
８０
人

備
当
日
ま
で
申
込
可

守
口
第
6
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
７
・
３
３
３
６

肥
満
は
悪
い
こ
と
な
の
か
？
痩
せ
は
良
い
こ

と
な
の
か
？

時�

４
月
28
日（
火
）午
後
２
時（
午
後
１
時
４５

分
開
門
）

場�

寺
方
南
小
学
校
多
目
的
室

講�

岩
坂
壽
二
氏（
医
師
）

持�

上
靴・靴
袋

備
当
日
ま
で
申
込
可

い
ち
ご
の
会

内�

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族
が
集

ま
っ
て
交
流
し
、
何
で
も
気
軽
に
話
が
で

き
る
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

時�

４
月
２３
日（
木
）午
後
２
時

場�

守
口
第
６
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事
務

所
内（
南
寺
方
南
通
３－

４－

１３
）

備
当
日
ま
で
申
込
可

NavigationNavigation 施設案内・掲示板施設案内・掲示板

認知症カフェ一覧
名称 場所 とき（4月） 定員 参加費 電話番号（０６）

ぱいんカフェ 松下介護老人保健施設
はーとぴあ　（外島町５－５５）

１0日（金）
14：00～15：30 なし 無料 6992-8131

ヴィオラの会 つどいの場　ヴィオラ
（大久保町４－１８－３）

２3日（木）
14：00～15：30 なし 100円 6902-3623

ラガール・カフェ 守口老人保健施設ラガール
（大久保町３－３０－１５）

8日（水）
14：00～15：30 なし 100円 6900-1900

Bondカフェ グリーンライフ守口
（佐太中町６－１７－３４）

２5日（土）
14：00～16：00 なし 無料 6901-1151

おれんじカフェ
かぼす

老人保健施設　長生苑
（八雲中町３－１２－３）

8日（水）
13：30～15：00 なし 無料 6908-7770

紅
べに
カフェ 有料老人ホーム鶴見緑地

（南寺方東通１－１－３１）
毎月第1木曜日
14：00～16：00 １５人程度 100円～

300円 6997-9009

街かどカフェ ララ♪こあら
（西郷通１－２－１１）

毎月第1・3月曜日
14：00～16：30 １５人 300円 6900-5855

認知症カフェ

　認知症カフェは認知症の人やその家族、認知症予防に興味がある地域住民、専門職などが集い、お茶を飲みな
がら手作業や悩み事相談、介護予防などを行う場です。一緒にひとときを過ごしませんか。
　詳しくは各認知症カフェへ問い合わせください。


