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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略しています）　定定員　保一時保育　持持ち物
提提出　配配布　備備考　注注意事項　予予約　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール

自殺予防週間　９月１０日（金）～１６日（木）
　警察庁自殺統計に基づく令和2年中の自殺者数の状況は、全国で21,081人、大阪府では1,409人で、全国、大阪
府とも前年より増加しています。
　自殺は、さまざまな要因が複雑に関係して、「その多くが追い込まれた末の死」であり、「その多くが防ぐことができ
る社会的な問題」であると言われています。
　悩みを抱えている人は、一人で悩まず、専門の相談機関に相談してください。
　また、身近な人の悩みに気づいたら、温かく寄り添いながら、悩みに耳を傾け、専門家への相談をすすめ、じっく
りと見守りましょう。
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●休日応急診療所
　場�大宮通１－１３－７（市民保健センター内）
▽内科・小児科　℡０６－６９９８－９９７０
土曜日……18：00～20：３０
　日・祝日…10：00～12：00、13：30～16：30
　　　　　18：00～20：30
▽歯科　　　　　℡０６－６９９８－９９４５
　日・祝日…10：00～11：30、13：00～16：30

●北河内こども夜間救急センター
　場�枚方市禁野本町２－１4－１6
　　枚方市医師会館1階
▽小児科　℡０７２－８４０－７５５５
受付時間（毎日）20：30～翌日5：30
備診療は21：00～翌日6：00
注すべての診察に健康保険証持参
　往診はしません。
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注�新型コロナウイルスのPCR検査は実施していません。

大阪府守口保健所の各種相談など

内容 とき（祝日を除く） 費用 予約 連絡先
ＨＩＶ検査（匿名可）

梅毒・クラミジアの同時検査可
原則、第２・第４月曜日

１０：００～１１：００
無料
（注１） 不要 地域保健課

℡06－6993－3132
℡06－6993－3133こころの健康相談 月～金曜日�９ ：００～１７：４５ 無料 必要

水質検査、検便検査 火曜日（月２回）�９ ：３０～１１：３０ 有料
（注２） 問い合わせ 衛生課

℡06－6993－3134

（注１）有料の場合もあり　（注２）検査容器は保健所で用意

乳幼児健康診査

健診名 とき 受付時間 場所9月 10月

４カ月児健康診査

9日（木） 14日（木） 10：0０～１０：45 児童センター

21日（火） １9日（火） ９：３０～１０：３０ 市民保健センター

30日（木） ２8日（木） ９：45～１０：45 市役所

１歳６カ月児健康診査 2日・１6日（木） 7日・21日（木）

１３：００～１４：００ 市民保健センター２歳６カ月児歯科健康診査 3日・１7日（金） 1日・１5日（金）

３歳６カ月児健康診査 1０日・24日（金） 8日・２2日（金）

乳児後期健康診査
（４カ月児健診で受診票をお
渡しします）

通年（受診期間は、生後９カ月～１歳未満の間） 府内委託医療機関

備新型コロナウイルス感染拡大の状況により、集団健診が中止になる可能性があります。
　最新の情報は市のホームページなどで確認してください。
   ４カ月児・１歳６カ月児・２歳６カ月児歯科・３歳６カ月児健診は、案内を送付します。

問市民保健センター　℡０６－６９９２－2217

【大阪府】が実施する電話相談　～こころの健康に不安を感じたら～
９月１日（水）９：３０～３０日（木）１７：００までは２４時間体制で相談を受け付けます。

相談機関 電話番号 備考
こころの健康相談統一ダイヤル ０

おこなおう　まもろうよ　こころ
５７０－０６４－５５６ 一部のＩＰ電話などからは接続できません

守口市・大阪府が実施する電話相談　～こころの健康に不安を感じたら～
相談機関 電話番号 曜日 時間 備考

守口市市民保健センター ０６－６９９２－２２１７ 平日(祝日を除く） ９：００～１７：３０
こころの電話相談 ０６－６６０７－８８１４ 月・火・木・金曜日

（祝日を除く） ９：３０～１７：００
若者専用電話相談（わかぼちダイヤル） ０６－６６０７－８８１４ 水曜日（祝日を除く） ９：３０～１７：００
守口保健所　精神保健福祉相談 ０６－６９９３－３１３３ 平日（祝日を除く） ９：００～１７：４５
妊娠中や産後にこころが不安になったら…
大阪府妊産婦こころの相談センター ０７２５－５７－５２２５ 平日（祝日を除く） １０：００～１６：００

自死遺族相談（予約制） ０６－６６９１－２８１８ 平日 ９：００～１７：４５ 「自死遺族相談」と
お伝えください

新型コロナこころのフリーダイヤル 0120－017－556 土・日、祝日、年末年始
を含む毎日 ９：3０～１７：00

一部の回線などか
らは利用できない
場合あり

各団体が実施する電話相談
相談機関 電話番号 曜日・時間 備考

関西いのちの電話 ０６－６３０９－１１２１ ２４時間　３６５日
大阪自殺防止センター ０６－６２６０－４３４３ 金曜日１３：００～日曜日２２：００（５７時間）
こころの救急箱 ０６－６９４２－９０９０ 月曜日19：００～火曜日３：００（8時間）

木・土曜日19：００～２２：００
自殺予防いのちの電話 ０１２０－７８３－５５６ 毎月１０日　８：００～翌日８：００（２４時間） 通話料無料
大阪府こころのほっとライン-新型コロナ専用-

新型コロナウイルス感染症に関する不安
やストレスなど、こころの健康に関する相
談にLINE（文字チャット）でお応えします。

水・土・日曜日　１７：３０～２２：３０
（受付２２：００まで）
※�１０月以降の相談は大阪府ホームペー
ジで確認してください。

左記からＬＩＮＥの
「友だち」登録を
してください。

相談窓口一覧

大阪府こころの健康総合センターWeb
ページ

9月1日（水）から、北河内夜間救急センターが変わります！


