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阪根　泰子　Sakane Yasuko
京都市在住。
18歳のときに脊髄炎という病気で車いす生活となる
が、20歳で車いすバスケットボールを始める。2008
年に引退後、講演活動をしている。
持ち点 2.5 点
2004年　アテネパラリンピック日本代表
2007年　 国際親善女子車いすバスケットボール大

阪大会ＭＶＰ
2006、2007年　 全日本女子車椅子バスケットボー

ル選手権大会「カクテル」連覇

網本　麻里　Amimoto Mari
大阪市在住。大阪国際大学卒業。
生まれつき右足首に障がいがあったが、2歳
から手術を受け歩けるようになり器械体操
をはじめ、小学3年生のときからミニバス
ケットボール、高校 1年生のときに車いす
バスケットボールと出会う。19歳以下なら
だれでも参加できるオーストラリア車いす
バスケットボールのキャンプに参加し、帰国
後「カクテル」に入団。16 歳で日本代表に選
ばれ、以来代表として活躍している。
持ち点 4.5 点　所属　株式会社ビームス
2005年　Ｕ 23ジュニア世界選手権
2009年　Ｕ 23ジュニア世界選手権
2006、2010、2014年　世界選手権
2008年　 北京パラリンピック日本代表　

得点王
2010、2014、2018年
　　　　  アジアパラ競技大会出場
2011年　U25世界選手権　得点王
2021年　 東京 2020 パラリンピック競技

大会車いすバスケットボール女
子日本代表選手、共同キャプテン

車いすバスケットボールとは
　ボール、時間制限、コートの広さ、リ
ングの高さなどは一般のバスケットと同
様。特徴は各選手、障がいの程度によっ
て 1～5点の持ち点が与えられていて 5
人合計で14点にする。また、ド
リブルをせず3回以上車いすをこ
ぐとトラベリングという反則になり
ます。
　競技用車いすを巧みに操作しな
がらプレーし、スピード感が
あり多彩な魅力が人気の競技。

① まりちゃんと一緒にプレイ
ボール。5対5でまりちゃんは、
両者のフォローに入ります。
② シュートが決まると拍手喝采。
“いけいけ！シュート！”応援
する生徒たちの声援が響きま
した。

① アテネパラリンピック（左）、東京パラリンピック（右）出場時のユニ
フォームとＩＤカード
② 車いすバスケット用の車いすでは、接触してもケガしないようにバ
ンパーが付いている。
③ 段差などを超えるために日常生活用は後ろに車輪がないが、車いす
バスケ用は広範囲のボールがとれるように付いている。

障がいがあってもなくてもみんな友達
　12月3日～9日は障害者週間。身近な人に障がいがある人はいますか。障がいがある人
と接する時、「どうしたらいいのかな。どう接したらいいのかな」と考えたことはありませ
んか。健常者であっても、完璧ではなく苦手なこともあるはずです。友達が困っていたら、
“手伝おうか？”と声をかけませんか。今月は、障がいがある人、その皆さんに関わってい
る人にさまざまな視点からお話を伺いました。
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い
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「
大
嫌
い
だ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
が
、
人
生
を

こ
ん
な
に
も
変
え
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。
あ
ん
な
に
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
る

選
手
を
み
る
と
、
う
ら
や
ま
し
か
っ
た
」と

阪
根
さ
ん
。
車
い
す
生
活
に〝
人
生
終
わ
っ

た
〞と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
自
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も
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シ
ュ
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。

　
「
や
っ
ぱ
り
か
」と
あ
き
ら
め
か
け
て
い
た

と
き
、
仲
間
に
背
中
を
押
さ
れ〝
あ
き
ら
め

る
も
ん
か
〞と
自
分
を
奮
い
立
た
せ
ま
し
た
。

　
「
振
り
返
っ
た
ら
、シ
ド
ニ
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前
は
頑
張
っ

て
い
た〝
つ
も
り
〞だ
っ
た
。
人
と
同
じ
こ
と

を
し
て
い
た
ら
あ
か
ん
。
人
よ
り
１
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多
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走
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な
ど
、
や
れ
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こ
と
は
あ
っ
た
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年
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で
気
付
け
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」と
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く
れ
ま
し
た
。
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そ
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に
つ
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が
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障
が
い
は
ケ
ガ
じ
ゃ
な
い
の
で
治
す
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
ど
の
よ
う
に
付
き
合
っ
て

い
く
か
、
ど
う
考
え
、
ど
う
過
ご
す
か
は
自

分
自
身
。
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械
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。

　
中
学
時
代
の
手
術
で
ス
ポ
ー
ツ
は
で
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な

く
な
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わ
れ
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
を
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け

ま
す
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し
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い
す
バ
ス
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出
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に
選
ば
れ
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す
。
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付
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京
パ
ラ
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ッ
ク
で
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ダ
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を
目
指

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
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じ
て

　
庭
窪
中
学
校
に
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル（
以
下「
車
い
す
バ
ス
ケ
」と
い
う
）を
教
え

に
来
て
く
れ
た
阪
根
さ
ん
と
網
本
さ
ん
。
お

二
人
は「
カ
ク
テ
ル
」と
い
う
車
い
す
バ
ス
ケ

の
元
チ
ー
ム
メ
イ
ト
。
生
徒
た
ち
は
、
少
し

緊
張
気
味
。
車
い
す
を
使
っ
て
登
場
し
た
阪

根
泰
子
さ
ん
こ
と「
や
っ
さ
ん
」。車
い
す
を

押
し
て
歩
い
て
き
た
網
本
麻
里
さ
ん
こ
と

「
ま
り
ち
ゃ
ん
」。

　
み
ん
な
と
仲
良
く
な
っ
て
帰
り
た
い
か
ら

と
、
愛
称
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
体
験
後
は
自
然
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
楽
し

ん
で
い
る
生
徒
た
ち
の
声
援
が
響
き
渡
っ
て

い
ま
し
た
。

　
阪
根
さ
ん
、
網
本
さ
ん
は
、
車
い
す
バ
ス

ケ
を
通
し
て
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
こ
と
や
ス

ポ
ー
ツ
の
価
値
、
多
様
性・
協
調
性
に
つ
い

て
講
演
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
挑
ん
だ
３
位
決
定
戦
。
海
外
の
選
手
の
強

さ
に
圧
倒
さ
れ 〝
世
界
は
そ
ん
な
に
甘
く
な

か
っ
た
。
負
け
た
こ
と
は
す
ご
く
悔
し
か
っ

た
〞と
網
本
さ
ん
。
負
け
た
こ
と
で
、
さ
ら

に
力
を
付
け
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な

り
、
国
内
だ
け
で
は
な
く
世
界
に
行
き
挑
戦

し
ま
す
。
自
分
が〝
や
り
た
い
〞と
思
っ
た
こ

と
は
す
ぐ
に
行
動
に
移
し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
は

続
き
ま
す
。

落
ち
込
ん
だ
と
き
こ
そ
焦
ら
な
い

　
「
無
理
に
這
い
上
が
ろ
う
と
せ
ず
、
自
分

に
し
か
越
え
ら
れ
な
い
壁
や
か
ら
、
い
つ
か

は
越
え
ら
れ
る
。
早
く
元
気
に
な
ら
な
あ
か

ん
と
は
思
わ
な
い
。
そ
ん
な
と
き
こ
そ
焦
ら

ず
マ
イ
ペ
ー
ス
に
」と
網
本
さ
ん
の
精
神
面

の
強
さ
が
、
今
の
活
躍
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

生徒たちからの感想

・ 車いすは自分が思うように動かせなくて難
しかった。まりちゃんは、軽やかに操作を
していてとてもすごいと思った。

・ 講演を聞いたことは忘れずに、自分もすぐ
あきらめるのではなく、頑張ろうと思った。

・ とてもわかりやすいお話で、人と人の壁を
つくるのではなく、やさしく声をかけるな
ど、みんなが笑える社会になればいいなと
思いました。

　傷つくのを怖がっていたら何も
できない。ちょっとでもやりたい
こと、直観で心が動いたらやって
みる。やるからには全力で、目の
前のチャンスを全部拾ってチャレ
ンジしてほしい。

　自分の当たり前は当たり前じゃない。
常識・価値観・考え方は人それぞれ。知ら
ないことをもっと知ることで当たり前が
広がっていく。ポジティブに楽しく人生
の価値観を広げてほしい。

当たり前は何が正解、不正解じゃない “無理”と思わず可能性を信じて

す
。

障
が
い
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て

〝
か
わ
い
そ
う
〞と
言
わ
な
い
で

　
「
こ
の
活
動
を
し
て
い
る
中
で
、
必
要
と

さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
は
と
っ
て

も
う
れ
し
い
し
、
楽
し
い
。
気
軽
に
名
前
を

呼
ん
で
も
ら
っ
て
友
達
に
な
っ
て
も
ら
っ

て
、今
で
は
立
て
な
く
な
っ
た
人
生
の
方
が
、

充
実
し
て
ま
す
」と
阪
根
さ
ん
。

　
い
ろ
ん
な
人
が
い
ろ
ん
な
場
所
で
生
活
す

る
た
め
に
、
皆
さ
ん
も
見
方
を
少
し
変
え
て

柔
軟
に
接
し
、
工
夫
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
別
な
こ
と
を
す
る
必
要
は
な
く
、
一

言
声
を
か
け
る
勇
気
が
、〝
障
が
い
者
〞と
い

う
言
葉・
心
の
壁
を
こ
わ
す
一
歩
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
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シュート

庭窪中学校の
みんなありがとう


