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　食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられている食品のことです。
消費期限切れにより開封しなかった食品や使わずにいたんでしまった
野菜などの「手つかず食品」、作りすぎて食べなかった料理などの「食べ
残し」がこれに当たります。
　国内では、年間約600万トン（※）の食品ロスが発生しています。
（※） 農林水産省・環境省による平成30年度推計値

▽事前に冷蔵庫内をチェック！
　お買い物の前に、自宅の冷蔵庫に残っているも
のを確認しましょう。
▽買うのは使う分だけ！
　使いきれる量・食べられる量だけ買いましょう。
▽「てまえどり」の心がけ！
　購入してすぐに食べるときは、手前に陳列され
ている商品を購入しましょう。お店の食品ロス量
を減らすことにつながります。

▽保存方法をチェック！
　商品に記載されている保存方法に従って、
適切に保存しましょう。
▽下処理の工夫！
　冷凍・乾燥・塩漬けなど、より長く保存でき
る方法で食材を長持ちさせる工夫をしましょ
う。
▽ローリングストックの実践！
　災害時に備えて保管している備蓄食料（乾パ
ンやレトルト食品、缶詰など）は、いざという
ときに賞味期限が切れていることがあります。
　そこで、賞味期限を考えて古いものは日常
生活で消費して、消費した分を買い足す「ロー
リングストック」を実践しましょう。

▽冷蔵庫の整理！
　冷蔵庫内の食品をかご
やトレーで見やすく整理
しましょう。
　また、使いかけの野菜
はまとめましょう。

　家庭で眠っている食料品を持ち寄り集めて、地域の福祉
団体や施設、生活困窮者支援、こども食堂などに届けて、
活用してもらう取り組みです。
　くらしサポートセンター守口では、生活困窮者自立相談
支援事業として、フードドライブ活動を実施しています。
　詳しくは、くらしサポートセンター守口のホームページ
をご覧ください。
問くらしサポートセンター守口   0800-200-8011

フードドライブ活動って？

▽使うのは残っている食材から！
　「いつか食べる」は食品ロス予備軍です。
▽作るのは食べきれる量を！
　体調や健康に配慮して、量を調整しましょう。
▽余った食材や料理の活用！
　もし、食材を中途半端に残したときや料理を作
りすぎたときは、他の料理に活用するなど献立や
調理方法を工夫しましょう。
　「クックパッド」内の「消費者庁のキッチン（公式
ページ）」のウェブサイト（※）では、余った食材や
料理の活用レシピを紹介しています。
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手つかず食品
１. 野菜
２. 穀類
３. パン類

　具体的には、半分以上残って
いる白菜などの野菜類や未開封
の小麦粉などの穀類、菓子パン
などが捨てられていました。
（実態調査より）
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10月は食品ロス削減月間

もったいない!
食品ロス!

①お買い物の際は・・・

③調理の際は・・・

②保存の際は・・・

④調理後は・・・
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　具体的には、半分以上残って
いる白菜などの野菜類や未開封
の小麦粉などの穀類、菓子パン
などが捨てられていました。
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