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募
集　
老
人
ク
ラ
ブ
会
員

 

延
ば
そ
う
健
康
寿
命

福祉安全・安心子育て教育 くらし

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う

講
市
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

持
上
靴

問
ス
ポ
ー
ツ・青
少
年
課

℡ 

０
６
・
６
９
９
５
・
３
１
５
９

FAX 

０
６
・
６
９
９
８
・
０
３
４
５

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
１
６
１
０

ト
ラ
ク
タ
ー
再
講
習
併
せ
て
先
着
58
人

¥
200
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

申 ・
問
５
月
８
日（
月
）〜
６
月
９
日（
金
）

 

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
に
守
口
消
防
署

℡ 

０
６
・
６
９
９
３
・
０
１
１
９

問 

守
口
市
門
真
市
消
防
組
合
消
防
本
部
警
備

課
℡ 

０
６
・
６
９
０
６
・
１
３
０
５

注 

電
話
で
の
受
け
付
け
は
行
っ
て
お
り
ま
せ

ん
。
ま
た
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
族
向
け
セ
ミ
ナ
ー

ひ
き
こ
も
り・不
登
校
な
ど
子
ど
も
の
こ
と

で
心
配
し
て
い
ま
せ
ん
か

　
子
ど
も
の
こ
と
で
お
悩
み
の
保
護
者
の
皆

さ
ん
！
こ
れ
か
ら
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考

え
ま
し
ょ
う
。

時
・
内

▽ 

５
月
12
日（
金
）・
①
対
人
関
係
を
良
く
す

る
話
の
受
け
止
め
方
②
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
ピ
ン
チ
を
回
避
し
よ
う

▽ 

６
月
２
日（
金
）・
①
対
人
関
係
を
良
く
す

る
思
い
の
伝
え
方
②
ス
ゴ
ロ
ク
か
ら
は
じ

め
る
自
己
表
現

▽ 

７
月
７
日（
金
）・
①
社
会
不
安（
対
人
不

安
）に
つ
い
て
②
テ
ー
マ
ト
ー
ク〝
子
ど
も

の
体
調
―
精
神
的
な
こ
と・体
の
こ
と
〞

　
い
ず
れ
も
午
後
２
時

場
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対 

ひ
き
こ
も
り
、
不
登
校
、
ニ
ー
ト
、
高
校

中
退
な
ど
、
子
ど
も
の
こ
と
で
心
配
し
て

い
る
家
族

講 （
一
社
）ｐ

ピ

ア

ｅ
ｅ
ｒ　
ｐポ

ケ

ッ

ト

ｏ
ｃ
ｋ
ｅ
ｔ
臨
床

心
理
士

備 

セ
ミ
ナ
ー
参
加
は
１
回
の
み
で
も
可

申 ・
問
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
守
口

7 
０
８
０
０
・
２
０
０
・
８
０
１
１

備 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分（
土・日
、祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
さ
ん
あ
い
広
場
は
、
学
校
の
教
室
な
ど
を

利
用
し
て
、
高
齢
者
の
人
た
ち
が
身
近
な
場

所
で
気
軽
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
自
主
的
に
運
営
し
て
い
る
施
設
で

す
。

　
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
利
用
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▽ 

さ
ん
あ
い
広
場「
さ
た
」（
佐
太
小
学
校
東

側
）

▽ 

さ
ん
あ
い
広
場「
さ
ん
ご
う
」（
三
郷
小
学

校
東
館
）

▽ 

さ
ん
あ
い
広
場「
と
う
だ
」（
藤
田
小
学
校

屋
内
運
動
場
）

▽ 
さ
ん
あ
い
広
場「
か
す
が
」（
さ
つ
き
学
園

内
地
域
連
携
室
）

問 

高
齢
介
護
課

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
１
６
１
０

募
集　
あ
な
た
の
経
験・技
能・知
識

　
長
年
培
っ
て
き
た「
経
験・
技
能・
知
識
」

は
、
社
会
の
財
産
で
す
。

　
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
は
、

仕
事
や
社
会
活
動
を
通
じ
て
、
地
域
社
会
の

あ
ら
ゆ
る
場
面
で
生
き
生
き
と
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
あ
な
た
も
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ（
第
二
の

人
生
）を
充
実
さ
せ
ま
せ
ん
か
。

問 

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
桃
町
３－

30
）

℡ 

０
６
・
６
９
９
８
・
３
６
０
１

募
集　
市
民
救
命
士
講
習
参
加
者

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

内 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
お
よ
び
成
人
へ
の
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
心
肺
蘇
生
法
な
ど

対
初
め
て
心
肺
蘇
生
を
学
ぶ
人

講
習
時
間　
３
時
間

普
通
救
命
講
習
Ⅱ

内 

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
内
容
に
加
え
、実
技・

筆
記
試
験
を
実
施

対 

大
勢
の
人
が
出
入
り
す
る
場
所
な
ど
に
勤

務
す
る
人
や
、
心
肺
停
止
者
に
遭
遇
す
る

可
能
性
が
高
い
人

講
習
時
間　
４
時
間

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

内 

新
生
児
、
乳
児
、
小
児
を
対
象
と
し
た
心

肺
蘇
生
法
な
ど

対 

日
常
的
に
小
児
に
接
す
る
頻
度
が
高
い
人

講
習
時
間　
３
時
間

救
急
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
再
講
習

内 

救
命
に
必
要
な
応
急
手
当
の
指
導
要
領

対 

救
急
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
認
定
日
ま

た
は
、
再
講
習
最
終
受
講
日
か
ら
３
年
以

内
の
人（
有
効
期
限
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
）

講
習
時
間　
３
時
間

時
６
月
18
日（
日
）午
前
９
時
30
分

場
守
口
市
門
真
市
消
防
組
合
消
防
本
部

 

（
門
真
市
殿
島
町
７－

１
）

定 

普
通
救
命
講
習
Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
、
救
急
イ
ン
ス

救
急
安
心
カ
ー
ド

　
救
急
車
を
呼
び
、
救
急
隊
員
が
駆
け
付
け

た
時
に
救
急
隊
は
病
院
に
患
者
の
状
態
を
伝

え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
時
に
氏
名
、

持
病
、
常
用
薬
、
救
急
連
絡
先
な
ど
の
情
報

が
あ
れ
ば
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
対
応
が
期
待

で
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め「
救
急
安
心
カ
ー

ド
」
を
作
成
し
、
救
急
時
に
備
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

「
安
否
確
認
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
の
掲
示
用
チ
ラ

シ
」、「
救
急
安
心
カ
ー
ド
」の
設
置
場
所

　
高
齢
介
護
課
、
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー
、
佐

太・菊
水
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
障
害
者・高

齢
者
交
流
会
館
、大
日
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、

各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

備 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問 

高
齢
介
護
課

安
否
確
認
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
新
聞
が
ポ
ス
ト
に
た
ま
っ
て
い
る
、
洗
濯

物
が
長
く
干
し
た
ま
ま
、
明
か
り
が
昼
夜

ず
っ
と
つ
い
た
ま
ま
な
ど
、
普
段
と
様
子
が

違
い
、
安
否
確
認
が
必
要
と
思
わ
れ
る
場
合

に
は
、
安
否
確
認
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

　
寄
せ
ら
れ
た
情
報
を
も
と
に
早
急
に
安
否

確
認・状
況
把
握
を
行
い
ま
す
。

受
付　
月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

安
否
確
認
専
用
連
絡
先

℡ 

０
６
・
６
９こ

こ

に
９
２
・
４ほ

っ

と

０
１
０

 A
npi4010Line@

city-m
origuchi-

osaka.jp

コ
ン
ロ
か
ら
の
火
災
に
注
意
！

　
家
庭
で
も「
少
し
の
間
だ
か
ら
大
丈
夫
」と

い
う
油
断
か
ら
火
災
は
起
こ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
コ
ン
ロ
の
火
が
つ
い
て
い
る
時
は
、
そ
の

場
を
離
れ
ず
、
離
れ
る
と
き
は
必
ず
火
を
消

し
ま
し
ょ
う
。

　
普
段
か
ら
の
ち
ょ
っ
と
し
た
意
識
が
、
火

災
を
防
ぐ
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

問 

守
口
市
門
真
市
消
防
組
合
消
防
本
部
予
防

課
℡ 

０
６
・
６
９
０
６
・
１
３
０
２

　
現
在
、
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
所
属
す

る
各
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
に
は
、
約
７
千
人
が

入
会
し
て
い
ま
す
。

　
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
単
位
老
人
ク
ラ

ブ
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
健
康
の
維
持・
増
進
に
つ
な
が
る
だ
け
で

な
く
、
今
ま
で
の
仕
事
や
趣
味
な
ど
の
経
験

を
生
か
し
、
社
会
活
動
へ
の
参
画
と
貢
献
が

で
き
ま
す
。

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上

申 

近
隣
の
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
、
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
事
務
局

問 

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局（
菊
水
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
菊
水
通
２－

５－

７
）

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
７
６
３
４

社
会
福
祉
の
た
め
に

　
３
月
７
日
、
守
口
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協

会
の
皆
さ
ん
か
ら
、「
社
会
福
祉
の
充
実
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
」と
寄
附
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
こ
の
寄
附
金
は
、
月
例
大
会
の
参
加
者
か

ら
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
で
集
ま
っ
た
収
益
金
を

寄
附
い
た
だ
い
た
も
の
で
、
今
年
で
16
回
目

に
な
り
ま
す
。

場所 日程（５月） 講習内容

南部
コミュニティ
センター体育室

13日（土）
9:30~12:00

シャフルボード
カローリング
キャッチング・ザ・ス
ティック

中央
コミュニティ
センター体育室

14日（日）
13:00~16:00

シャフルボード
スリータッチボール
チャレンジ・ザ・ゲーム
ノルディックウォーク
卓球・室内ペタンク

東部
コミュニティ
センター体育室

21日（日）
9:30~12:00

シャフルボード
ガラッキー
ラダーゲッター

もりトピ もりトピ

単位老人クラブ　活動内容
生きがいづくり
楽しい趣味・文化活動が
盛りだくさん

囲碁・将棋、
カラオケ、観劇会

健康づくり
スポーツの輪で、
いきいき健康に

グラウンドゴルフ、
ボウリング、
ウォ－キング

仲間づくり
同世代の連帯！
支え合い！

友愛訪問、
日帰り旅行、
サロン活動

地域づくり
ボランティア活動の
支援

地域清掃、
子ども見守り隊

老人クラブ連合会　活動内容
▽老人クラブ大会（会員の米寿、白寿、金婚祝い）

▽ グラウンドゴルフ大会（年２回）、ペタンク大
会、ボウリング大会

▽ ゴルフコンペ（年２回）、健康ウォークラリー、
体力測定会

▽女性文化祭、カラオケ大会
▽囲碁将棋大会（年２回）、観劇会
備 市内の商店街や商店の協力店で会員証を提示す
れば、割引などを受けられる制度を実施中です。


