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教育

募
集　
第
１
期
介
護
予
防
運
動

 

教
室
受
講
者

税保険福祉安全・安心 くらし

男
性
、
夫
婦
で
の
参
加
大
歓
迎

男
性
専
用
教
室
あ
り

内 

下
表

対
40
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

¥
▽
65
歳
以
上・障
が
い
の
あ
る
人
150
円

　
▽
そ
の
他
の
人
250
円

注 

申
込
時
に
心
臓
疾
患
の
有
無
な
ど
簡
単
な

健
康
調
査
を
行
い
、
そ
の
結
果
に
よ
り
参

加
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
 

現
在
、
通
院
さ
れ
て
い
る
人
は
、
か
か
り

つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

申 ・
問
５
月
６
日（
土
）午
前
９
時
か
ら
、
所

定
の
用
紙（
市
民
体
育
館
、
各
地
区
コ
ミ

ニ
ュ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
大
日
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
、
佐
太・
菊
水
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
高
齢
介
護
課
に
あ
り
）で
市
民
体

育
館

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
８
２
０
１

赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
座

救
急
法
基
礎
講
習
、
救
急
員
養
成
講
習

時 
６
月
10
日（
土
）、11
日（
日
）、17
日（
土
）

（
全
３
回
）

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

内 

一
次
救
命
処
置（
Ａ
Ｅ
Ｄ
含
む
）急
病・
け

が
の
手
当
他

場 

大
阪
国
際
大
学
守
口
キ
ャ
ン
パ
ス

　
（
藤
田
町
６－

21－

57
）

注 

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
講
資
格　
満
15
歳
以
上
で
市
内
在
住・
在

職・在
学
の
人

講
日
本
赤
十
字
社
救
急
法
指
導
員

¥
３
千
200
円（
当
日
徴
収
）

申 ・
問
健
康
福
祉
部
総
務
課

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
１
５
７
０

生
計
援
助
資
金
貸
付
基
金
の
廃
止

　
平
成
28
年
度
末
を
も
ち
ま
し
て
守
口
市
生

計
援
助
資
金
貸
付
基
金
を
廃
止
し
ま
し
た
。

な
お
、
生
活
な
ど
で
お
困
り
の
相
談
は
、
く

ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
守
口
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

相
談
日
時　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

 

（
土・日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

場 

守
口
市
京
阪
本
通
２
丁
目
１－

５
京
阪
川

口
ビ
ル
４
階   

地
下
鉄
谷
町
線「
守
口
駅
」

３
番
出
口
徒
歩
２
分

7 

０
８
０
０
・
２
０
０
・
８
０
１
１

受
付
日
時　

　
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

問 

健
康
福
祉
部
総
務
課・
臨
時
福
祉
給
付
金

担
当
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

℡ 

０
５
７
０
・
２
０
０
・
１
９
２

制
度
概
要　

受
付
日
時　

　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時（
土・日
、祝
日
含

む
）

問 

厚
生
労
働
省

℡ 

０
５
７
０
・
０
３
７
・
１
９
２

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」の
詐
欺
な
ど
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
！

▽ 

市
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
Ａ
Ｔ
Ｍ（
銀
行・

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
現
金
自
動
支
払
機
）の

操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
。

▽ 

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
自
分
で
操
作
し
て
、
他
人
か
ら

お
金
を
振
り
込
ん
で
も
ら
う
こ
と
は
絶
対

に
で
き
ま
せ
ん
。

▽ 

市
や
厚
生
労
働
省
な
ど
の
職
員
が「
臨
時

福
祉
給
付
金
」を
支
給
す
る
た
め
に
、
手

数
料
な
ど
の
振
り
込
み
を
求
め
る
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

臨
時
福
祉
給
付
金
を
支
給

　
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
よ
る
影
響
を
緩

和
す
る
た
め
、
所
得
の
低
い
人
に
対
し
、
暫

定
的・臨
時
的
な
措
置
と
し
て「
臨
時
福
祉
給

付
金（
経
済
対
策
分
）」を
支
給
し
ま
す
。

　
こ
の
給
付
を
受
け
取
る
に
は
、
平
成
28
年

１
月
１
日
時
点
で
住
民
票
の
あ
る
市
区
町
村

へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

給
付
対
象　

　
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金（
３
千
円
）

の
支
給
対
象
者
の
人

注 

市
民
税（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ
て
い
る
人

の
扶
養
親
族
や
生
活
保
護
制
度
の
被
保
護

者
と
な
っ
て
い
る
場
合
な
ど
は
対
象
外
で

す
。

注 

Ｄ
Ｖ
被
害
に
よ
り
避
難
し
て
い
る
人
に
つ

い
て
は
、守
口
市
に
住
民
票
が
な
く
て
も
、

守
口
市
で
申
請
を
受
け
付
け
る
こ
と
が
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

給
付
額　

　
給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
１
万
５
千
円

（
１
回
限
り
の
支
給
）

支
給
予
定
日　

　
６
月
末
日
以
降（
申
請
受
付
後
２
カ
月
程

度
）

基
準
日　

　
平
成
28
年
１
月
１
日

申
請
方
法　

　
郵
送
も
し
く
は
申
請
会
場
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

申
請
期
間　

　
４
月
28
日（
金
）〜
７
月
31
日（
月
）

申
請
用
紙　

　
基
準
日
に
守
口
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
お
り
、
支
給
対
象
と
見
込
ま
れ
る

人
に
は
、
４
月
末
ご
ろ
に
申
請
書
を
送
付
し

ま
し
た
。
な
お
、
受
給
資
格
が
あ
る
と
思
わ

れ
る
人
は
、
基
準
日
に
住
民
票
の
あ
る
市
区

町
村
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
先　

　
健
康
福
祉
部
総
務
課・
臨
時
福
祉
給
付
金

担
当

　
基
準
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
人
は
、
基
準

日
に
住
民
票
の
あ
る
市
区
町
村
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

申
請
会
場　

　
守
口
Ｃ
Ｉ
Ｄ
ビ
ル
７
階（
守
口
市
本
町
２

－

５－

18
）市
役
所
よ
り
東
へ
約
300
ｍ

愛の献血にご協力を

時 ５月２日（火）・６日（土）
　10:00~12:00
　13:00~16:00
場イオンモール大日
　日本赤十字社の活動は、皆さんから寄せられる
「寄付金」で支えられています。
問健康福祉部総務課
℡06-6992-1570

　市でお預かりした義援金は、日本赤十
字社大阪府支部を通じて被災地へ全額お
届けしています。
　３月31日までに寄せられた義援金総
額は次のとおりです。

▽平成28年熊本地震災害義援金
３,316,216円
▽平成28年鳥取県中部地震災害義援金
26,841円
▽東日本大震災義援金
31,232,522円
　いずれの義援金も３月31日をもって
受け付けを終了しました。
問健康福祉部総務課
℡06-6992-1570
今後の問い合わせについて
問日本赤十字社大阪府支部
℡06-6943-0707

ご協力ありがとうございました
～各義援金～

教室名 強度 曜日・時間 定員 実施期間
整美操（バランス調整運動） ★

月曜

9:30 各15人

5/22( 月 )~7/10( 月 )
骨粗しょう症予防 ★ 11:00
すっきりシェイプ ★★ 13:00 各20人健康志向シェイプ教室 ★ 14:30
お肉サヨナラ健康体操 ★★ 19:30

各15人
ゆったり体操 ★★

火曜

9:30

5/23( 火 )~7/11( 火 )
健美操（バランス調整運動） ★ 11:00
リーダー育成 ★★★ 13:00
元気体操Ⅱ ★★ 14:30
簡単シェイプアップ ★ 19:30 20人
ゆっくりストレッチ体操 ★

木曜

9:30 15人

5/25( 木 )~7/13( 木 )
運動不足さよなら ★ 11:00 20人
すっきりリフレッシュ体操 ★ 13:00

各15人骨粗しょう症予防 ★ 14:30
お肉サヨナラ健康体操 ★★ 19:30
のびのび体操 ★

金曜

9:30 20人

5/26( 金 )~7/14( 金 )
超健康ステップ体操 ★★★ 11:00 15人
かんたんエアロビクス ★ 13:00 各20人すっきりシェイプ ★★ 14:30
すっきりステップ体操 ★ 19:30

各15人基礎体力アップ教室 ★★

土曜

9:30

5/20( 土 )~7/8( 土 )元気体操Ⅰ ★ 11:00
脂肪さようなら ★★ 13:00

各20人

ストレッチ＆健康体操 ★ 14:30
運動不足さよなら ★

日曜

9:30

5/21( 日 )~7/9( 日 )肩こり・腰痛飛んでいけ ★ 11:00
男性基礎体力づくり　　 ★ 13:00
かんたんエアロ ★ 14:30
備強度の目安…★は低、★★は中、★★★は高
　各教室は実施期間内で全８回（60分／回）です。

至  大阪

淀川工科高校

国道1号

守口市役所
駐車台数約40台

旧守口
市役所

守口
警察署

携帯
ショップ

守口郵便局

地 下 鉄 守 口 駅

守口駅
（地下鉄谷町線）
①番出口

守口CIDビル 7階
申 請 会 場

【臨時福祉給付金】

守口CIDビル

京阪電車  守口市駅

至  京都

至  枚方市至  京橋

赤
十
字
活
動
資
金
募
集
中

　
５
月
１
日（
月
）か
ら
全
国
一
斉
に
活
動
資

金
募
集
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
家
庭
に
市
赤
十
字
奉
仕
団
委
員

が
伺
い
ま
す
の
で
、ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

問 

市
赤
十
字
奉
仕
団
事
務
局（
健
康
福
祉
部

総
務
課
）

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
１
５
７
０

ハートラちゃん

もりトピ もりトピ


