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※�交通費、食事代（ミルク、おやつ）などは実費負担になります。

★依頼会員（いつでも登録できます）

★協力会員

※�活動開始後には、事例研究や情報交換などの研修に参加して
いただきます。

依頼会員…�出生後３カ月～小学校６年生までのお子さんと同居している市民の人
協力会員…�心身ともに健康で子どもが好きな市民の人
両会員……�依頼会員と協力会員の両方を兼ねる市民の人

万が一の事故に備えて　
　相互援助活動中の事故に備えて「ファミ
リー・サポート・センター補償保険」に加入
します。
申�・問もりぐちファミリー・サポート・セン
ター

℡０６－６９９５－７８７７
場市民保健センター４階
　（月曜日～土曜日９：００～１７：００）
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�援助活動の依頼　
月曜日～土曜日の９：００～１７：００までに来所
または電話で行ってください（日・祝日、年
末年始は休業日です）。

Q.保育所や幼稚園などへのお迎えの時間に間に合わない…

A.�送迎やその前後の時間にお子さんを預かります。

Q.病院に通院しています。子どもを預かってほしいのですが…

A.通院や親の介護などのとき、お子さんを預かります。

Q.友人の結婚式に招待されたけど、赤ちゃんがいて…

A.冠婚葬祭の出席などのとき、お子さんを預かります。

Q.上の子どもの学校の行事に参加したいけど…

A.学校などの行事に参加されるとき、お子さんを預かります。

Q.ゆっくり買い物をしたいけど、子どもを預かってもらえるかしら…

A.買い物などで外出されるとき、お子さんを預かります。

ファミサポってなぁに？

会員って？

会員になるには？利用料金は？

こんなお手伝いをしています
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平日（７：００～２０：００） １時間あたり７００円

土・日・祝日および年末年始と
上記の時間帯以外 １時間あたり８００円

①援助の依頼

依頼会員

④承諾の連絡ファミリー・サポート・
センター

③承諾の連絡
⑧報告書の提出

協力会員

⑥援助活動実施

⑤事前打ち合わせ

⑦料金支払い
（1時間700円〜800円）

②援助の打診

活動の手順は？

　「子育て支援センターでは、子育てにつ

いての悩みや不安など、いつでも相談に乗

ります。子育ての中で困ったこと、疑問に

思うことなどはありませんか？一人一人き

め細かなサポートを心掛けながら、子育て

を応援しています」

気軽に相談してね

　いろいろなイベントや講座があります♪
☆広いお部屋で「もりっこ広場」
☆親子でカーニバル
☆クリスマス会
☆年齢別の「子育て講座」
☆テーマ別の「子育て講座」
※�詳しい日程については３１ページを参照。

遊びに来てね

　たくさんのオモチャで遊べるフリース
ペースがあり、多くの親子が楽しく遊んで
います。ぜひ来てください。
　絵本の貸し出しもしています♪
　乳幼児向けの絵本がたくさんあるので一
　　度見に来てください。

楽しく利用してね『大切な人へ世界にひとつだけのカードで
季節を届けよう』
　楽しくおしゃべりしながら、クリスマス
リースのカードなど素敵なカードを作りま
した。
『ゆっくり、ゆったり、初めてのヨーガ』
　簡単で楽しく取り組めるヨーガで、身体
　の硬い人や運動不足の人でも少しずつ
　　　身体をほぐしてリラックスでき
　　　　　ます。

ファミリーサポート会員同士で
楽しく交流会しているよ

　お子さんを一時的に預かってほ
しい人を「依頼会員」、お子さんを
預かってくださる人を「協力会員」
といいます。

　ファミリーサポート事業（通称
ファミサポ）とは、会員同士が助
け合い、地域で子育てのお手伝い
をする相互援助活動です。

さ
あ！

みん
な輪に入ろう！

子育て支援センター
岡田


