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施設

施設案内

地区コミュニティセンター

中央
☎06－6991－0318

◆イスラムを知る～そうだったのか！
イスラム文化～
時  3月12日（日）午後1時30分
定  先着30人
講  パキスタン出身サナウラさん、
　ジャーナリスト・西谷文和氏
申  3月6日（月）から

庭窪
☎06－6902－0580

◆「少しでも改善させよう、腰痛、膝痛、
首・肩痛改善講座」
時  3月11日（土）午後7時
定  先着20人
講  柔道整復師・荒島英晴氏
申  3月3日（金）から

庭窪・分室
☎06－6901－2200

◆「少しでも改善させよう、腰痛、膝痛、
首・肩痛改善講座」
時  3月25日（土）午後7時
定  先着20人
講  柔道整復師・荒島英晴氏
申  3月6日（月）から
◆「家庭から始める防災対策講座～非
常事態に備えて防災ずきんを家庭に
～」
時  3月24日（金）午後1時30分
定  先着10人
講  手芸研究家・高谷明美氏
￥  800円
申  3月6日（月）から

◆「歌って笑って認知症予防～音楽療
法で実体験～」
時  3月25日（土）午後1時30分
定  先着20人
講  音楽療法士・小竹敦子氏
申  3月6日（月）から

錦
☎06－6991－1548

◆「歌って笑って認知症予防～音楽療
法で実体験～」
時  3月11日（土）午後1時30分
定  先着20人
講  音楽療法士・小竹敦子氏
申  3月3日（金）から
◆「生活習慣病とAEDを使う救命救急
講座」
時  3月18日（土）午後2時　定  先着20人
講  医学博士・小竹淳一朗氏
申  3月6日（月）から
備  市民救命士認定証などの交付はあり
ません。

東
☎06－6901－7155

◆親子のあそび座＠ヒガシ
時  3月9日（木）午前10時
対  幼児と保護者　定  先着30組
講  子育て支援ボランティア、東地区福
祉委員会

申  当日受付
問  社会福祉協議会・北山
℡  06－6992－2715

西部
☎06－6993－1341

◆「少しでも改善させよう、腰痛、膝痛、
首・肩痛改善講座」
時  3月18日（土）午後7時
定  先着20人
講  柔道整復師・荒島英晴氏
申  3月6日（月）から

◆あそびの広場“フリー”
時  3月6日（月）・18日（土）いずれも午前
10時

対  就学前までの子と保護者で自由参加
◆あそびの広場～ふたごちゃん・みつ
ごちゃん集まれ！～
時  3月4日（土）午前10時
対  就学前までの子と保護者で自由参加
（多胎児の妊婦さんも大歓迎）
◆0歳のあそびのひろば
時  3月22日（水）午前10時　
対  3月22日現在0歳の子と保護者で自
由参加

◆年齢別講座「0歳の育ちとあそび」
時  ①3月16日（木）②17日（金）いずれ
も午前10時

対  ①3月16日現在6カ月までの子と保
護者②3月17日現在7カ月～11カ月
までの子と保護者

定  各先着20組　申  受付中
◆今月の絵本の時間
時  3月1日（水）・9日（木）・14日（火）・24
日（金）・29日（水）いずれも午前11時
30分から10分程度

対  就学前までの子と保護者で自由参加
◆子育て講座「親子でアルファビクス
をしよう！」
時  3月13日（月）午前10時
場  幼保連携型認定こども園土居ひまわ
りこども園

対  1歳～3歳児の子と保護者
定  先着10組
講  ジェイコミュニケーションアカデ
ミートータルフィットネストレー
ナー・口野弘子氏

申  ・問3月6日（月）午後1時30分～2時
30分に、幼保連携型認定こども園
土居ひまわりこども園

℡  06－6991－2441
◆子育て講座「カプラ～魔法の積み木
で遊ぼう～」
時  3月9日（木）午前10時30分
場  幼保連携型認定こども園白鳩チルド
レンセンター八雲中

対  満3歳～未就園児までの子と保護者
定  先着15組
講  カプラインストラクター・筧智氏
申  ・問3月8日（水）までに、幼保連携型
認定こども園白鳩チルドレンセン
ター八雲中

℡  06－6909－0061
ムーブ２１

（生涯学習情報センター）
☎06－6905－3921

◆定例おはなし会～絵本の読み聞か
せ・紙芝居～
時  3月4日（土）・18日（土）
　いずれも午後2時
◆土曜ステージ
時  3月4日（土）・11日（土）・18日（土）
　・25日（土）　いずれも午後5時
◆ムーブ21エクセレントコンサート
時  3月5日（日）・12日（日）・19日（日）
　・20日（祝）・26日（日）
　いずれも午後2時
　 12日（日）・19日（日）
　いずれも午後5時30分
￥前売・当日とも500円
備  全席自由、チケット発売中
◆熟睡プラ寝たリウム
時  3月4日（土）午後6時
対  高校生以上　￥500円
備  要予約、受付中
◆生涯学習川柳教室
時  3月25日（土）午後1時30分
備  宿題として「缶」「信じる」で各2句、
「弾む（共選用）」で1句用意してくだ
さい。

定  先着30人　￥500円

申  ・問守口市民川柳クラブ
℡  06－6992－4418
◆名作映画会「真昼の決闘」アメリカ映
画
時  3月31日（金）午後2時
￥500円　備  チケット発売中

エナジーホール
（守口文化センター）
☎06－6992－1276

◆陶芸教室作品展示会～火曜日・水曜
日クラスの合同作品展～
時  3月4日（土）～6日（月）
場  3階ギャラリー
◆陶芸体験～オリジナルカップ・マグ
カップを作ってみませんか～
時  3月4日（土）・5日（日）いずれも午後1
時

対  高校生以上　定  各先着10人
￥  1，500円
◆エナジー・ピアノリレーコンサート
内  ピアノ演奏が大好きな子どもから大
人までが出演するアットホームな手
作りコンサート

時  3月25日（土）午前10時開演
備  出演者の受け付け申し込みは終了

花 図 か ん
☎06－6994－0087

◆緑・花講習会「春の寄せ植え」
時  3月24日（金）午後1時30分
定  先着15人　講  磯部和子氏
￥  1，500円　申  受付中

市 民 体 育 館
☎06－6992－8201

◆市民体育館見学会
時  3月13日（月）午前10時・11時、午後
2時・3時（各回20分程度、定員15人）

注  上記時間外でも自由に見学可　
持  上履き

備  終了後アンケートに回答された人
に、主催教室の体験券をお渡しし
ます。

申  3月13日（月）午前10時から窓口ま
たは電話

◆一般開放（4月分）
内  ・時
▽ 卓球＝3日・10日・17日・24日（月）
　・21日（金）（午後Ａ）
備  午後Ａ＝正午～午後2時30分（利用
時間には準備・清掃、後片付けを含
む）

￥  利用区分ごとに市内一般300円（ヘ
ルシーアップ講習会を受講した人は
250円）、市内小中学生150円、市外
者倍額

持  体育館シューズ、ラケット、ボール
など

申  開放日当日利用券を購入し窓口へ
◆フィットネスルーム利用講習会（4月
分）
内  フィットネスルームの利用方法お
よびトレーニング器具の使用法他

時  ▽8日・22日（土）午前10時45分
　▽11日・25日（火）午後7時
対  中学校卒業以上の人
定  各先着11人
講  ミズノ指導員　￥  2，000円
申  3月22日（水）から
◆ヘルシーアップ講習会（4月分）
時  4月22日（土）午前9時30分
対  市内在住・在職・在学で中学校卒業以
上

定  先着10人
講  ミズノ指導員　￥  1，200円
申  随時受付

国際交流センター
☎06－6998－3310

◆通訳ボランティア勉強会　多文化セ
ミナー「Culture of Finland」
内  フィンランド出身のゲストをお迎え
し、フィンランドの文化・教育につ
いて英語でお話します。

時  3月18日（土）午後2時
場  市国際交流センター
ゲスト　近畿大学非常勤講師・E

エ レ キ
rkki 

H
ヒ エ タ ラ ヒ テ ィ
ietalahti氏
定  30人程度　注  全て英語での内容
申  3月11日（土）までに電話で同セン
ターへ

子育て支援センター
（市民保健センター内）
☎06－6995－7833

南部
☎06－6997－4120
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