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健康くらし

自
殺
対
策
強
化
月
間

Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種

合
同
入
社
式・新
入
社
員

 

研
修
を
開
催

平
成
28
年
度
高
齢
者

 

肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
自
殺
に
よ
っ
て
、
全
国
で
年
間
約

２
万
４
千
人
、
大
阪
府
で
も
約
１
千

300
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
自
殺

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
関

係
し
て
、
そ
の
多
く
が「
追
い
込
ま

れ
た
末
の
死
」で
あ
り「
防
ぐ
こ
と
が

で
き
る
社
会
的
な
問
題
」で
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
専
門
の
相

談
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
身
近
な
人
の
悩
み
に
気
付

い
た
ら
、温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、

悩
み
に
耳
を
傾
け
、
専
門
家
へ
の
相

談
を
す
す
め
、
じ
っ
く
り
と
見
守
り

ま
し
ょ
う
。

電
話
相
談　

▽ 

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ

ル
時 

３
月
１
日（
水
）午
前
９
時
30
分
〜

３
月
31
日（
金
）午
後
５
時

℡  

０
５
７
０
・
０
６
４
・
５
５
６

備
24
時
間
体
制
で
受
付

注 

一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
か
ら
は
接

続
で
き
ま
せ
ん
。

▽
関
西
い
の
ち
の
電
話

℡  

０
６
・
６
３
０
９
・
１
１
２
１

備
24
時
間
365
日
受
付

▽
大
阪
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー

時 

金
曜
日
午
後
１
時
〜
日
曜
日

 

午
後
10
時

℡  

０
６
・
６
２
６
０
・
４
３
４
３

▽
こ
こ
ろ
の
救
急
箱

時 

月
曜
日
午
後
８
時
〜
火
曜
日
午
前

３
時

℡  

０
６
・
６
９
４
２
・
９
０
９
０

40
歳
未
満
対
象
の
若
者
専
用
電
話
相

談　▽ 

わ
か
ぼ
ち
ダ
イ
ヤ
ル（
わ
か
も
の

ハ
ー
ト
ぼ
ち
ぼ
ち
ダ
イ
ヤ
ル
）

時 

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜

 

午
後
５
時（
祝
日
を
除
く
）

℡  

０
６
・
６
６
０
７
・
８
８
１
４

通
話
料
無
料
の
電
話
相
談　

▽
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

時 

毎
月
10
日
午
前
８
時
〜
翌
日
午
前

８
時
ま
で

7

０
１
２
０
・
７
８
３
・
５
５
６

妊
娠
中
や
産
後
に
こ
こ
ろ
が
不
安
に

な
っ
た
ら　

▽ 

大
阪
府
妊
産
婦
こ
こ
ろ
の
相
談
セ

ン
タ
ー

時 

月
曜
日
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜

 

午
後
４
時

℡  

０
７
２
５
・
５
７
・
５
２
２
５

借
金
の
返
済
に
困
っ
た
ら　

▽ 

大
阪
府
債
務
整
理
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ

ザ（
借
金
の
悩
み
相
談
室
）

時 

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

備
受
付
は
午
後
５
時
30
分
ま
で

℡  

０
６
・
６
２
１
０
・
９
５
１
２

守
口
市
の
自
殺
予
防
対
策
窓
口　

▽
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

時 

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

℡  

０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

こ
こ
ろ
の
健
康
に
不
安
を
感
じ
た
ら

▽ 

大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン

タ
ー（
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談
）月・

火・木・金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

℡  

０
６
・
６
６
０
７
・
８
８
１
４

▽ 

大
阪
府
守
口
保
健
所
の
精
神
保
健

福
祉
相
談

時 

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
45
分

℡  

０
６
・
６
９
９
３
・
３
１
３
３

自
死
遺
族
相
談（
予
約
制
）　

　
大
切
な
人
を
自
死（
自
殺
）で
亡
く

さ
れ
た
人
の
た
め
に
、
来
所
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

▽ 

大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン

タ
ー

時 

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
45
分

注 

電
話
の
際
に「
自
死
遺
族
相
談
」と

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

℡  
０
６
・
６
６
９
１
・
２
８
１
８

不
眠
が
続
く
こ
と
は
な
い
で
す
か
？

▽ 

疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い
日
が

２
週
間
以
上
続
い
て
い
る

▽
食
欲
が
な
く
体
重
が
減
っ
て
い
る

▽
だ
る
く
て
意
欲
が
わ
か
な
い

▽ 

原
因
不
明
の
体
調
不
良
が
続
く

　
こ
れ
は「
う
つ
病
」の
症
状
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
睡
眠
と
食
欲
と
い
う
生

き
て
い
く
基
本
が
損
な
わ
れ
る
と
、

体
調
が
ど
ん
ど
ん
悪
く
な
り
、
気
力

や
が
ん
ば
り
で
克
服
す
る
の
は
困
難

で
す
。

　
専
門
の
相
談
機
関
や
医
療
機
関
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は「
こ
こ
ろ
の
耳
」ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP http://kokoro.m
hlw
.go.

jp/

問
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡  

０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

場 

守
口・門
真・寝
屋
川・大
東・四
條

畷
市
の
各
委
託
医
療
機
関

対 

平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
生
ま
れ

の
人
。
接
種
期
日
は
、
生
後
12
カ

月（
１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
）ま
で

対
象
外　

Ｂ
型
肝
炎
の
母
子
感
染

（
垂
直
感
染
）予
防
の
た
め
グ
ロ
ブ
リ

ン
と
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の
投
与
を

受
け
て
い
る
人

接
種
回
数　
対
象
年
齢
の
期
間
内
に

３
回
接
種
を
完
了
す
る
。

接
種
間
隔　
１
回
目
接
種
と
２
回
目

の
接
種
は
必
ず
27
日（
４
週
）以
上
の

間
隔
を
あ
け
る
。
３
回
目
接
種
は
、

１
回
目
接
種
か
ら
必
ず
139
日（
20
週
）

以
上
の
間
隔
を
あ
け
る
。

注 

１
歳
に
な
る
と
定
期
接
種
の
対
象

外
と
な
り
ま
す
。

¥
対
象
者
は
無
料

持
母
子
健
康
手
帳

問
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡ 
０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

　
「
合
同
入
社
式
」で
は
、
例
年
、
地

元
企
業
の
経
営
者
や
、
守
口・
門
真

市
長
か
ら
祝
辞
を
い
た
だ
き
、
新
入

社
員
の
皆
さ
ん
の
門
出
を
、
地
元
を

あ
げ
て
祝
福
し
、
社
会
人
と
し
て
新

た
な
ス
タ
ー
ト
を
き
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
ま
た「
新
入
社
員
研
修
」で
は
、「
社

会
人
と
し
て
の
意
識
改
革
、
働
く
こ

と
の
喜
び
と
責
任
感
の
心
得
」か
ら

「
職
場
で
の
マ
ナ
ー
や
仕
事
の
仕
方
」

ま
で
、
実
習
や
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
交
え
て
学
び
ま
す
。

時 ・
内

　
▽
４
月
４
日（
火
）

 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

 

合
同
入
社
式・新
人
社
員
研
修

　
▽
５
日（
水
）

 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

 

新
入
社
員
研
修

場
守
口
門
真
商
工
会
館

 

３
階
特
別
会
議
室

対
新
入
社
員
ま
た
は
入
社
予
定
者

定
先
着
40
人

¥ 

会
員 

３
千
円
、
非
会
員 

１
万
円

（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

問 

守
口
門
真
商
工
会
議
所
商
工
振
興

部
中
小
企
業
相
談
所

℡ 

０
６
・
６
９
０
９
・
３
３
０
３

手
続
き
を
、
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
生
活
福
祉
課
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す

る
人
の
全
額
免
除
は
あ
り
ま
せ
ん
。

注 

今
年
度
す
で
に
接
種
済
み
の
人
は
、

再
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
再
接

種
に
よ
り
、
高
確
率
で
副
反
応
が
発

症
し
ま
す
。
接
種
歴
を
必
ず
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　

 

接
種
後
、
痛
み
や
熱
を
伴
っ
て
は
れ

る
な
ど
気
に
な
る
症
状
が
出
た
場
合

は
、
接
種
し
た
医
療
機
関
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

〜
実
施
期
間
は
、

 

３
月
31
日（
金
）ま
で
〜

対
表
１

場 

市
内
委
託
医
療
機
関
お
よ
び
門
真・

寝
屋
川・大
東・四
條
畷
市
の
各
委
託

医
療
機
関

接
種
回
数　
１
回

¥
２
千
円

持
表
２

　
対
象
者
の
う
ち
生
活
保
護
世
帯
の
人

は
、本
人
負
担
額
を
全
額
免
除
し
ま
す
。

接
種
前
に
必
ず「
無
料
接
種
券
」の
発
行

乳幼児健康診査・相談など 問市民保健センター　℡ 06‒6992‒2217
注 対象者や事業内容については健康カレンダーを
ご覧ください。

　 4カ月児・1歳 6カ月児・2歳児歯科・3歳 6カ月児
健診については、案内を送付します。
　 駐車場は有料です。駐車台数に限りがあります
ので、なるべく他の交通機関を利用してくださ
い。
　離乳食講習会、両親教室は要電話予約
持 案内状、母子健康手帳、健康保険証、歯ブラシ（4カ
月児健診は除く )

BCG予防接種について
対１歳の誕生日の前日まで
備 できるだけ生後５カ月～８カ月の間に接種しま
しょう。

注 発熱や疾患にかかっている、または予防接種や
外傷によるケロイドがあるなどで、予防接種を
受けられないことがあります。

　他の予防接種途中の人は、かかりつけ医に相談
　してください。
持 母子健康手帳

名称 とき（3月） 受付時間 場所

4カ月児健診

7日（火）・21日（火）

 9:30~10:30

市民保健センター

9日（木） 東部コミュニティ
センター

23日（木） 庭窪コミュニティ
センター

1歳6カ月児健診 16日（木）
13:00~14:00

市民保健センター　

2歳児歯科健診 17日（金）
3歳6カ月児健診 10日（金）・24日（金）
離乳食講習会
（前期） 22日（水） 13:00~13:30
育児相談 8日（水） 13:30~14:00
両親教室 日曜日版
注 妊婦歯科健診実
施

26日（日）   9:45~10:00

BCG予防接種 15日（水） 13:30~14:30
乳児後期健康診査
（受診票にて無料）

4カ月児健診において受診票をお渡しします。
生後 9カ月～１歳未満の間に府内委託医療機関で受診

表1

①

昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生まれ
昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生まれ
昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生まれ
昭和11年4月2日～昭和12年4月1日生まれ
昭和  6年4月2日～昭和  7年4月1日生まれ
大正15年4月2日～昭和  2年4月1日生まれ
大正10年4月2日～大正11年4月1日生まれ
大正  5年4月2日～大正  6年4月1日生まれ

②
満60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、もしくは呼吸器の機能ま
たはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害のいずれかで、
身体障害者手帳1級もしくは1級相当の人

注 ①または②に該当し、かつ過去に肺炎球菌ワクチンを接種したこ
とがない人に限る。

表2
対象者 必要書類

表１①の該当者
「平成28年度高齢者肺炎球菌の案
内（市から4月中に発送されたも
の）」、健康保険証など(年齢確認の
ため）

表１②に該当する、60歳以上
65歳未満の人

身体障害者手帳の写しまたは診断
書

上記該当者のうち生活保護世
帯の人 上記の書類に加えて「無料接種券」

急
患
の
と
き
は

●休日応急診療所
　場 大宮通1-13-7、市民保健センター内
▽内科・小児科　℡06-6998-9970
土曜日……18:00～20:30

　日・祝日…10:00～12:00、13:30～16:30
　　　　　18:00～20:30

▽歯科　　　　　℡06-6998-9945
　日・祝日…10:00～11:30、13:00～16:30

●北河内夜間救急センター
　場 枚方市禁野本町2‒13‒13
　　枚方市立保健センター４階
▽小児科　℡072-840-7555
受付時間（毎日）
20:30～翌日5:30
備診療は21:00～翌日6:00
注全ての診察に健康保険証持参
　往診はしません。

もりトピ


