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ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
教
室

　
生
活
習
慣
の
改
善
で
健
康
を
守
ろ
う

８
０
２
０
達
成
者
表
彰

　
「
８は

ち
ま
る
に
ま
る

０
２
０
運
動
」と
は
、
８０
歳
に
お
い
て

２０
本
以
上
の
歯
を
保
つ
こ
と
を
目
標
に
、
歯

や
歯
ぐ
き
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
る
運
動
で

す
。そ
の
達
成
者
の
皆
さ
ん
を
表
彰
し
ま
す
。

対�

市
内
在
住
で
８
月
３１
日
現
在
８０
歳
以
上
の

人
申�・
問
７
月
１
日（
月
）〜
８
月
３１
日（
土
）ま

で
に
市
内
歯
科
医
院
ま
た
は
歯
科
医
師
会

℡�

０
６
・
６
９
９
５
・
２
８
８
８

使
用
者
募
集
対
象
墓
所
の
お
知
ら
せ

追
加
予
定
墓
所　

①�

新
規
墓
所
▽
ス
ロ
ー
プ
墓
所
１３
区
５
列

（
１２
区
画
）▽
平
面
墓
所
１２
区
１０
列（
１１
区

画
）

②
返
還
墓
所（
未
使
用
、
既
使
用
）

申
込
資
格

資
格
１  

守
口・門
真・大
東・
四
條
畷
市
に

住
所
を
有
す
る
人

資
格
２   

右
記
以
外
に
住
所
を
有
す
る
人

申�

７
月
１０
日（
水
）か
ら
先
着
順
。
午
前
９
時

～
午
後
５
時
３０
分（
土・日
、祝
日
、年
末
年

始
受
付
可
）

備�

新
規
墓
所
は
、
資
格
１
の
み
申
込
可
。
当

日
午
前
９
時
ま
で
に
複
数
の
人
が
来
所
の

場
合
、
申
込
順
を
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

返
還
墓
所
に
つ
い
て
は
、
資
格
１
の
抽
選

後
、
資
格
２
の
抽
選
を
行
い
ま
す
。

　
追
加
予
定
墓
所
の
詳
細
は
、
事
前
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
組
合
事
務
所
で
公
表
し
ま

す
。
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の
な
ど
の
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
飯
盛
霊
園
組
合

℡
０
７
４
３
・
７
８
・
１
１
９
５

救
急
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
講
習

内�

事
業
所
の
従
業
員
、
地
域
住
民
な
ど
へ
の

応
急
手
当
の
指
導
者
を
養
成
し
ま
す
。

時�

８
月
７
日（
水
）～
９
日（
金
）午
前
９
時
３０

分
～
午
後
４
時
３０
分

場�

守
口
門
真
商
工
会
議
所（
門
真
市
殿
島
町

６－

４
）

¥
４
２
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

第
２
期
介
護
予
防
運
動
教
室

�

受
講
者
募
集

内�

日
常
生
活
に
お
け
る
身
体
運
動
の
必
要
性

を
理
解
す
る
と
と
も
に
、
転
倒
、
生
活
習

慣
病
な
ど
に
よ
る
要
介
護
状
態
を
防
ぐ
こ

と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
人

講
座・講
習

第
６３
回
守
口
市

�
美
術
展
覧
会
作
品
募
集

　
芸
術
の
発
展
と
市
民
の
皆
さ
ん
の
情
操
教

育
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
、
市
と
市
教
育

委
員
会
、
市
総
合
美
術
協
会
の
共
催
で
開
催

す
る「
守
口
市
美
術
展
覧
会
」の
作
品
を
募
集

し
ま
す
。

作
品
搬
入
日
時　
１１
月
９
日（
土
）午
前
１０
時

～
午
後
６
時
、
１０
日（
日
）午
前
１０
時
～
正
午

作
品
搬
入
場
所　
市
役
所
１
階

備�

作
品
搬
入
時
に
申
込
書（
出
品
目
録
）・
結

果
通
知
は
が
き
を
記
入
の
上
、
提
出

注�

結
果
通
知
は
が
き
に
は
、
必
ず
６２
円
切
手

を
貼
付

応
募
資
格　
１６
歳
以
上

募
集

募
集
作
品・規
格
な
ど　

▽�

日
本
画・
洋
画
の
部
…
10
号（
53
㎝
×
33
．

３
㎝
）～
50
号（
１
１
６
．7
㎝
×
90
．9

㎝
）、額
装
で
つ
り
金
具・ひ
も
付（
版
画
は

10
号
以
下
も
可
）

▽�

彫
刻・
工
芸
の
部
…
立
体
は
底
辺
40
㎝
四

方
×
高
さ
70
㎝
以
内
で
簡
単
に
倒
れ
な
い

も
の
。
平
面
は
53
㎝
×
33
．3
㎝
以
上
１

１
６
．7
㎝
×
90
．9
㎝
以
内

▽�

書
道
の
部
…
仕
上
が
り
寸
法
1
．1
㎡（
12

平
方
尺
）以
内
、
横
１
８
１
㎝（
６
尺
）以

内
。
額
装・枠
張
り
に
限
る（
臨
書・短
冊・

色
紙
作
品
は
不
可
）。釈
文
を
提
出

▽�

写
真
の
部
…
四
つ
切
以
上
全
紙
ま
で
。
組

写
真
は
、
最
大
サ
イ
ズ
を
全
紙
額
ま
で
に

収
め
る
。
い
ず
れ
も
パ
ネ
ル
ま
た
は
額
装

で
つ
り
金
具・
ひ
も
付（
ガ
ラ
ス・
ア
ク
リ

ル
は
不
可
）

出
品
点
数　
各
部
１
人
２
点
ま
で

実
施
要
項　
７
月
か
ら
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
な
ど
市
内
公
共
施
設
に
設
置

　
応
募
さ
れ
た
作
品
の
う
ち
、
入
選
し
た
作

品
に
つ
い
て
は
、
守
口
市
美
術
展
覧
会
で
展

示
し
ま
す
。

時�

１１
月
１４
日（
木
）～
１１
月
１７
日（
日
）

場�

市
役
所
１
階

問
生
涯
学
習・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

℡
０
６
・
６
９
９
５
・
３
１
５
８

定
４２
人（
申
込
順
）

注�

電
話
で
の
受
け
付
け
は
不
可
。
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。

申�

７
月
１
日（
月
）～
８
月
２
日（
金
）午
前
９

時
～
午
後
９
時
に
守
口
消
防
署
ま
た
は
守

口
市
門
真
市
消
防
組
合
消
防
本
部
へ
直
接

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
守
口
消
防
署

℡�

０
６
・
６
９
９
３
・
０
１
１
９

問�

守
口
市
門
真
市
消
防
組
合
消
防
本
部
警
備

課
℡�

０
６
・
６
９
０
６
・
１
３
０
５

HP� http://w
w
w
.m
kfd119.jp/

ニュースポーツを楽しもう

場所 講習会日時 講習内容

南部エリア
コミュニティセンター
体育室

7月14日（日）
9：３０～１２：００

シャフルボード
カローリング
スリータッチボール

講市生涯スポーツディレクター　持上靴、飲み物　備当日受付
問生涯学習・スポーツ振興課   ℡０６－６９９５－３１５９

介護予防運動教室
教室名 曜日・時間 定員 実施期間

整美操（バランス調整運動）月 9:30～10:30 ２２人 ８月５日（月）～１０月７日（月）

健美操（バランス調整運動）火 11:00～12:00 ２２人 ８月６日（火）～１０月１５日（火）
※８月１３日(火）は休み

ゆっくりストレッチ
木

9:30～10:30
２２人 ８月８日（木）～１０月１７日（木）

※８月１５日（木）は休みすっきりリフレッシュ 13:00～14:00

のびのび体操 金 9:30～10:30 ２２人 ８月９日（金）～１０月１８日（金）
※８月１６日（金）は休み

注各教室は実施期間内で全１0回（６０分／回）

申�

7
月
22
日（
月
）～
25
日（
木
）で
、
決
定
者

に
は
7
月
29
日（
月
）に
決
定
通
知
書
を
郵

送
し
ま
す
。

　

市
民
体
育
館
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
大
日
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
高
齢
介

護
課
に
配
架
し
て
い
る「
介
護
予
防
運
動
教

室
開
催
要
項
」で
詳
細
を
確
認
の
上
、
所
定

の
用
紙
で
市
民
体
育
館
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

備�

５
教
室
の
う
ち
、
１
教
室
を
申
し
込
め
ま

す
。
応
募
多
数
の
場
合
、
利
用
者
は
抽
選

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

市
民
総
合（
特
定
）健
康
診
査

　

１２
月
１０
日（
火
）ま
で
の
、
月・
火・木・
金

曜
日
と
第
１
水
曜
日
の
午
後（
受
付
時
間   

午
後
１
時
１５
分
～
２
時
３０
分
）に
市
民
保
健

セ
ン
タ
ー
で
市
民
総
合（
特
定
）健
康
診
査
を

実
施
し
ま
す（
た
だ
し
、
祝
日
と
８
月
全
日

は
除
く
）。

　
健
診
会
場
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
事
前

予
約
制（
各
日
定
員
有
り
）で
行
い
ま
す
。
健

診
希
望
日
の
お
お
む
ね
１
カ
月
前
ま
で
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

注�

事
前
予
約
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、
健
診

を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

備�

市
民
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場（
有
料
）は

台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
無
料
送

健
康

市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
2
・
２
２
１
７

迎
バ
ス
、徒
歩
、自
転
車
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス「
愛
の
み
の
り
号
」、公
共
交
通
機
関

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
専
用
電
話　

　
月
曜
日
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
３０
分
ま
で（
祝
日
は
除
く
）

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
２
３
４
７

休
日
健
診　

時�

７
月
２１
日（
日
）受
付
は
午
前
９
時
３０
分
～

１０
時
30
分

対
平
日
に
仕
事
な
ど
で
受
診
で
き
な
い
人

注�

予
約
専
用
電
話
に
て
事
前
予
約
制
。
子
宮

頸
が
ん
検
診
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

無
料
送
迎
バ
ス　

　
市
民
総
合（
特
定
）健
康
診
査
実
施
日
お
よ

び
休
日
健
診
実
施
日
に
、
無
料
送
迎
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広
報
も
り
ぐ
ち

６
月
号
に
折
り
込
み
の
チ
ラ
シ「
市
民
総
合

（
特
定
）健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
」ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
、
そ
の
他
の
健
診
な
ど　

　
歯
科
健
診・各
種
が
ん
検
診・骨
密
度
測
定

な
ど
、
詳
し
く
は
広
報
も
り
ぐ
ち
４
月
号
に

折
り
込
み
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
民
総
合（
特
定
）健
康
診
査
と
同
時
に
受

診
で
き
る
が
ん
検
診
も
あ
り
ま
す
。
が
ん
検

診
の
み
の
受
診
も
で
き
ま
す
の
で
、
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

内�
▽
医
師
よ
り「
守
口
市
の
市
民
健
診
の
結

果
か
ら
見
た
効
果
的
な
生
活
習
慣
病
予
防

の
話
」

　

�

▽
薬
剤
師
よ
り「
お
薬
と
か
か
り
つ
け
薬

剤
師
」

　

�

▽
保
健
師
よ
り「
市
民
健
診
の
結
果
の
見

方
」

　

�

▽
栄
養
士
よ
り「
生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
の
食
事
」

　

�

▽
健
康
運
動
指
導
士
よ
り「
な
が
ら
運
動

の
話・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
実
技
」

時
７
月
１６
日（
火
）午
後
１
時
１５
分
～
４
時

場
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
者

持
健
診
結
果（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）

備�

要
予
約

注�

総
合
判
定
結
果
が「
要
医
師
評
価
」・「
要
医

療
」の
人
は
必
ず
受
診
の
上
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。


