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施設・催し 催し

申  ・問2月4日（土）までに電話で、淀
川河川公園管理センター

℡  06－6994－0006
守口第1地域包括支援センター
℡  06－6904－8900
月曜日～土曜日（祝日は除く）
午前8時45分～午後5時15分

★認知症見守り教室「認知症サポー
ター講座アドバンスコース」
時  2月16日（木）午後2時
場  つどいの場「ヴィオラ」（大久保町
4－1－7北原医院横）

対  サポーター養成講座修了者（オレ
ンジリング所持者）

定  先着20人
持  筆記用具、オレンジリング
申  ・問前日までに同地域包括支援セ
ンター

★介護予防教室「転倒予防～ボール
運動で筋力アップ～」
時  2月23日（木）午後1時30分
場  東コミュニティセンター
定  先着20人
講  由佐恵子氏
持  タオル
備  動きやすい服装で参加
申  ・問前日までに同地域包括支援セ
ンター

◆多文化理解講座「スロバキア～ヨー
ロッパの中心にある小さな国～」
内  スロバキアの歴史、観光地、文
化などの紹介の他、スロバキア
のお菓子も用意しています。

時  2月19日（日）午前11時
定  先着30人
講  Erika Villarova氏（スロバキア出
身）

申  ・問 2月17日（金）までに同セン
ター

FAX  06－6998－3545
  m-interex@nifty.com

◆第38回国際交流サロン～ひなま
つり～
内  ひな人形を飾り、甘酒やあられ
を食べながら楽しく交流しま
しょう。希望者は、折り紙体験
もできます。

時  2月26日（日）午後2時

催　し

★森と山の塾2016
「第9回・シナひもを編む」
内  テーマ「草木を使う」
　 シナノキの皮から取れる繊維を
使って、細いひもをつくる体験をし
ます。かつてシナノキは、わら、麻
と共に地域でよく使われたひも素材
でした。
案内人　海老沢秀夫氏（NPO法人麻
生里山センター）
時  2月11日（土）午前10時～午後3
時（午前9時45分からやまね館に
て受付開始）

場  高島市森林公園くつきの森
定  先着20人
持  弁当、水筒、帽子、タオル
備  動きやすい服装で参加
￥  大人700円、小学校高学年～中
学生500円

申  ・問2月8日（水）までに、電話また
はファクスで、森林公園くつき
の森

℡  0740－38－8099
FAX  0740－38－8012

★OIU•OIC防災フェスタ2017
時  2月26日（日）午前10時30分～午
後3時30分

内  ▽公開講座
　　 講座1「 災害発生時の減災に向

けて」
　　講座2「もしもの時の生活」
　▽高所避難訓練見学
　▽炊き出し、昆虫料理試食体験
　▽お役立ちコーナー
　▽消火訓練
　▽起震車試乗体験
　▽ 避難所生活体験
　▽避難所エクササイズ
場  大阪国際大学・大阪国際大学短期
大学部守口キャンパス

定  250人
備  炊き出し・工作などは材料がなく
なり次第終了

問  大阪国際大学・地域協働センター
℡  06－6902－0617
FAX  06－6902－0619
★シネマ・カフェ～映画に登場する
世界の料理を召しあがれ！～
時  ①2月23日（木）②3月21日（火）
　 いずれも午後2時30分～午後4時
30分
内  ①「アメリ×クリームブリュレ」
「善き人×ドイツ・チーズケーキ」
②「ローマの休日×イタリアン・
ジェラート」

場  大阪国際大学内カフェ「ジャル
ディーノ」

￥  各回800円　定  各先着50人
申  氏名、住所、電話番号、参加人数、
参加日を明記の上ファクス、ま
たは『くすっとくらぶ』ホーム
ページ申し込みフォームから

FAX  06－6901－3716
HP  http://www.oiei.jp/kusutto/
問  大阪国際学園企画・広報課
℡  06－6907－4325
★守口生野記念病院第11回市民公
開講座「糖尿病治療薬について」
時  2月18日（土）午後1時
場  同病院8階第1・2会議室
講  薬剤科副主任・中道亨氏
問  同病院
℡  06－6906－1100

★第8回よくわかる肝臓病セミナー
内  ①肝硬変てどんな病気？②肝硬
変と診断されたら（治療につい
て）③肝硬変患者さんの食事の注
意点④質問コーナー

時  3月4日（土）午後2時
場  エナジーホール　申  不要
問  正午～午後4時に関西医科大学総
合医療センター肝臓病センター

℡  06－6992－1001（代表）
★松下介護老人保健施設はーとぴあ
「市民向け講座」
▽ゲームや体操で認知症予防教室  
時  2月14日（火）・28日（火）午前10時
▽ 気軽に話せる認知症カフェぱいん            
時  2月10日（金）午後2時 
▽ 「冬場の熱中症」と認知症予防運
動！

時  2月24日（金）午前10時
場  八島町集会所 
▽ 「知っておきたい耳鼻科の知識」
時  2月18日（土）午後1時30分
講  松下記念病院耳鼻科部長・渡邉
大樹氏

場  ・問はーとぴあ
℡  06－6992－8131
★ニューモラル講演会「心がつくる
人生」
時  2月26日（日）午後1時20分
場  ムーブ21・3階研修室
講  （公財）モラロジー研究所社会教
育講師・近藤栄一氏

￥  500円（資料代含む）
申  ・問守口東地区ニューモラル友の
会

℡  06－6903－0282
★淀川舟運ウォッチング＋毛馬周辺
ツアー
時  2月5日（日）午後1時（雨天決行）
内  Ｅボート（ゴム製カヌー）で太子橋
～毛馬間の淀川下りを体験した
後、淀川大

おお
堰
ぜき
や毛馬閘

こう
門
もん
などの施

設・史跡を巡り、淀川の風景や歴
史文化を再発見するツアー

対  中学生以上79才以下
定  先着16人
￥  500円（傷害保険代など）
持  着替え、雨具、飲物
備  濡れてもいい服装・靴で参加

申  ・問当日までに同地域包括支援セ
ンター

★介護予防教室「フラワーアレンジ
メントで介護予防！いきいき花くら
ぶ～ワンコインでひなまつりのお花
を楽しもう～」
時  2月27日（月）午後2時
場  市民保健センター3階視聴覚室
定  先着30人
講  看護師・八津川栄子氏
￥  500円（材料費）
申  ・問前日までに同地域包括支援セ
ンター
守口第6地域包括支援センター
℡06－6997－3336
月曜日～土曜日（祝日は除く）
午前9時～午後5時

★介護予防教室「目指そう！健康な
身体づくり～私は大丈夫と思ってい
ませんか～」
時  ・場  
　▽ 2月20日（月）午後1時30分・南

部コミュニティセンター講義室
　▽ 2月21日（火）午後1時30分・錦

コミュニティセンター集会室
定  先着40人
講  作業療法士（予定）
申  ・問当日までに同地域包括支援セ
ンター

★介護予防教室「ヨガの呼吸で、心
と身体いつまでもわかわかしく！」
時  2月24日（金）午後1時30分
場  北部コミュニティセンター
講  ヨガインストラクター・櫻井有
紀氏
守口第4地域包括支援センター
℡  06－4250－7878
月曜日～土曜日（祝日も可）
午前8時30分～午後5時15分

★家族介護教室「上手な介護用品の
選び方～在宅生活を豊かにするため
に～」
時  2月22日（水）午後2時
場  西部コミュニティセンター
講  福祉用具専門相談員・三田潤氏
定  先着30人
申  ・問当日までに同地域包括支援セ
ンター
守口第5地域包括支援センター
℡06－6992－1180
月曜日～土曜日（祝日は除く）
午前9時～午後5時30分

★認知症見守り教室「始めるは一
瞬、後悔は一生！」
時  2月28日（火）午後2時
場  市民保健センター4階会議室
定  先着50人
講  医師・森裕展氏

国際交流センター
☎06－6998－3310

　地区コミュニティセンターは、会議室や体育室などを備えた、
子育て支援や高齢者福祉、防災など地域課題解決に取り組む総合
的な施設です。皆さん、ぜひ気軽に利用してください！
【開館日・時間】月曜日～日曜日・9:00 ～ 22:00
【利用申請方法】
　各地区コミュニティセンターの窓口にて所定の用紙に記入の
上、申し込んでください。
＜申請者が市民など（市内在住・在学・在職）＞
利用日の 2ヵ月前の日の属する月の初開館日から受付
注 営利を伴う利用（もっぱら営利を目的とするものは除く）は、利
用日の 1ヵ月前の日の属する月の初開館日から受付

＜申請者が市民など以外＞
利用日の 1ヵ月前の日の属する月の初開館日から受付
注 申請は、原則利用の 1週間前までに行ってください。

　使用料など、詳しくはコミュニティ推進課また
は各コミュニティセンターへ問い合わせください。
問 コミュニティ推進課　℡ 06-6992-1520

地区コミュニティセンターからのお知らせ

℡ 06-6991-0318
℡ 06-6902-0580
℡ 06-6901-2200
℡ 06-6992-8616
℡ 06-6902-5500
℡ 06-6997-4120
℡ 06-6906-6300
℡ 06-6991-1548
℡ 06-6901-7155
℡ 06-6906-5400
℡ 06-6993-1341

中央
庭窪
庭窪分室
三郷
東部
南部
八雲東
錦
東
北部
西部

守口第3地域包括支援センター
℡  06－6908－2808
月曜日～土曜日（祝日は除く）
午前9時～午後5時


