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安全・安心子育て

内内容　時日時　場場所　対対象　定定員　申申込・申請　講講師　￥費用（無料の場合は掲載を省略しています）　保一時保育　持持ち物
備備考　注注意事項　提提出　配配布　問問い合わせ　℡電話番号　7フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　HPホームページ

教育 福祉 くらし税保険

「
私
の
暮
ら
し
、
ど
う
変
わ
っ
て
い
く
の
か
」

内
下
表
の
と
お
り

場
ム
ー
ブ
21・３
階
研
修
室

定
先
着
50
人

備 

手
話
通
訳
あ
り

保
０
才
〜
就
学
前
ま
で

注 

手
話
通
訳
、
一
時
保
育
に
つ
い
て
は
各
講

座
の
７
日
前
ま
で
に
要
予
約

申 ・
問
電
話・
フ
ァ
ク
ス・
Ｅ
メ
ー
ル
で
左
記

の
い
ず
れ
か
へ

人
権
室

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
１
５
１
２

 M
ori_jinken@

city-m
origuchi-

osaka.jp

ム
ー
ブ
21

℡ 

０
６
・
６
９
０
５
・
３
９
２
１

FAX 

０
６
・
６
９
０
９
・
９
８
９
８

 m
ove-@

nifty.com

大
阪
国
際
大
学
国
際
関
係
研
究
所

℡ 

０
６
・
６
９
０
２
・
０
７
９
１

FAX 

０
６
・
６
９
０
２
・
２
７
４
４

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
経
営
相
談・
人
材
育
成・
雇
用
問
題・
そ
の

他
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
守
口
門
真
商
工
会
議
所

℡ 

０
６
・
６
９
０
９
・
３
３
１
３ 

　
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
土・日
、年
末
年
始
、
祝
祭
日
を
除
く
）

第
61
回
市
美
術
展
覧
会

　
市・市
教
育
委
員
会・市
総
合
美
術
協
会
と

の
共
催
で
、
市
民
を
中
心
と
し
た
公
募
作
品

に
よ
る
美
術
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
芸
術
に
親
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

時 

９
月
14
日（
木
）〜
９
月
17
日（
日
）午
前
10

時
〜
午
後
６
時（
た
だ
し
17
日
は
午
後
５

時
ま
で
）

場
市
役
所
１
階
南
エ
リ
ア
会
議
室
103
〜
106

展
示
作
品　
日
本
画
、洋
画
、彫
刻
、工
芸
、

書
道
、
写
真

問
生
涯
学
習
課

℡ 

０
６
・
６
９
９
５
・
３
１
５
８

市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
と
個
人
市・府

民
税（
普
通
徴
収
分
）の
第
２
期
分
お
よ
び
軽

自
動
車
税
を
納
め
て
い
な
い
人
は
、
至
急
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
期
限
ま
で
に
納
付
が

な
い
場
合
、
納
付
さ
れ
る
ま
で
の
期
間
に
応

じ
て
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
固
定
資
産
税・
都
市
計
画
税
の
第

３
期
分
の
納
期
は
10
月
２
日（
月
）で
す
。
近

く
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
で
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
口

座
振
替（
自
動
払
込
）を
利
用
し
て
い
る
人

は
、
預
金
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
納
付
で
き
る
資
力
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
納
付
が
な
い
場
合
、財
産（
不
動
産・預
金・

給
与
な
ど
）に
対
し
差
し
押
さ
え・公
売
な
ど

も
り
ぐ
ち
ｅ
セ
ミ
ナ
ー
〜
女み

ん

な
と
男

 

の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
講
座
〜

守
口
市
中
小
企
業
総
合
支
援
事
業

　
守
口
門
真
商
工
会
議
所
で
は
、
守
口
市
と

連
携
し
、
市
内
の
中
小
企
業
が
持
つ
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
や
課
題
な
ど
の
総
合
的
な
相
談
に

応
じ
る「
守
口
市
中
小
企
業
総
合
支
援
事
業
」

を
行
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
納

期
限
内
で
の
納
付
を
必
ず
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
病
気
や
失
業
な
ど
の
理
由
で
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、
納
期
限
ま
で
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
１
８
５
２
〜
１
８
５

４ 安
全
運
転
講
習
会

内
映
画
と
講
話

持
ス
リ
ッ
パ
な
ど
の
履
き
物

注 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。ま
た
、

悪
天
候
な
ど
に
よ
り
や
む
を
得
ず
中
止
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
守
口
交
通
安
全
協
会

℡ 

０
６
・
６
９
９
３
・
５
８
９
０

問
守
口
警
察
署

℡ 

０
６
・
６
９
９
４
・
１
２
３
４

問
交
通
安
全
都
市
推
進
協
議
会（
道
路
課
内
）

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
１
６
９
４

庁
舎
の
会
議
室
申
請
方
法

使
用
の
制
限
に
つ
い
て

　
会
議
室
で
楽
器
演
奏
な
ど
や
Ｂ
Ｇ
Ｍ
の
使

用
に
つ
い
て
は
、
使
用
時
間
に
制
限
が
あ
る

場
合
や
使
用
で
き
な
い
会
議
室
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
、
会
議
室
に
つ
い
て
の
詳
細
は
広

報
４
月
号
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
総
務
課

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
１
４
３
２

相
談
内
容　
い
じ
め
、
い
や
が
ら
せ
、
虐
待

な
ど
高
齢
者
や
障
害
者
の
人
権
問
題（
相
談

無
料・秘
密
厳
守
）

℡ 

０
５
７
０
・
０ゼ

ロ
ゼ
ロ
み
ん
な
の
ひ
ゃ
く
と
う
ば
ん

０
３
・
１
１
０（
み
ん
な

の
人
権
110
番
）

実
施
期
間

▽ 

９
月
４
日（
月
）〜
８
日（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

▽ 

９
月
９
日（
土
）・10
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

問
大
阪
法
務
局
人
権
擁
護
部

℡ 

０
６
・
６
９
４
２
・
９
４
９
６

全
国
一
斉「
高
齢
者・障
害
者
の

 

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

日時（9月） 場所

11日（月）

18：30受付
19：00開講

中部エリアコミュニ
ティセンター

12日（火） 東コミュニティ
センター

13日（水） 南部コミュニティ
センター

14日（木） 北部コミュニティ
センター

15日（金） さつき学園

23日（祝） 15：00受付15：30開講 守口自動車教習所

会議室の受付場所及び受付時間について
受付場所　１階証明発行コーナー
月曜日～木曜日 9:00~17:30
金曜日 (祝日を除く） 9:00~20:00
日曜日 9:00~13:00
注ただし、12月29日から翌年1月3日までを除く。

仮予約について

営利を伴わない活動を
する市民など（在住・在
職・在学）の人

使用しようとする日の２カ月前の日の属する月の初
めの平日から（午前中は電話のみ受付）（土・祝日およ
び年末年始を除く）
例：6月10日に使用する場合→ 4月1日から申請可能

上記以外
使用しようとする日の１カ月前の日の属する月の初
日から（土・祝日および年末年始を除く）
例：6月10日に使用する場合→5月1日から申請可能

日時 テーマ 講師
10月5日（木）
10：30～

12：00
「充実した余暇を過ごすために」

大阪国際大学
人間科学部スポーツ行動学科
教授　髙見彰氏

10月12日（木）
10：30～

12：00
「在宅・施設で安心して暮らせる
食事」

大阪国際大学　短期大学部
ライフデザイン総合学科
講師　大迫雅人氏

10月19日（木）
10：30～

12：00
「暮らしと憲法－過去・現在・未
来」

元神戸山手大学
現代社会学部
教授　後藤安子氏

10月26日（木）
10：30～

12：00
「AI革命は社会と暮らしをどう変
えるか」

大阪国際大学　国際教養学部
国際コミュニケーション学科
教授　宮﨑哲也氏

11月2日（木）
10：30～

12：00

「多様化する社会・家族の中でい
きいきと自分らしく生きるため
に」

奈良教育大学
次世代教員養成センター
特任准教授　藤田美佳氏

健
康
調
査
を
行
い
、
そ
の
結
果
に
よ
り
参

加
で
き
な
い
場
合
あ
り
。

　

 

現
在
、
通
院
さ
れ
て
い
る
人
は
、
か
か
り

つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

申 ・
問
９
月
16
日（
土
）午
前
９
時
か
ら
所
定

の
用
紙（
市
民
体
育
館
、各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、大
日
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、佐

太・菊
水
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、高
齢
介
護

課
に
あ
り
）で
市
民
体
育
館

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
８
２
０
１

募
集

男
性
、
夫
婦
で
の
参
加
大
歓
迎
！

男
性
専
用
教
室
あ
り
！（
日
曜
日
午
後
１
時
）

内 

介
護
予
防
運
動
教
室
で
習
得
さ
れ
た
技
術

を
活
か
し
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活

躍
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催

対
40
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

¥ 

▽
65
歳
以
上・障
が
い
の
あ
る
人
150
円

　
▽
そ
の
他
の
人
250
円

注 

申
込
時
に
心
臓
疾
患
の
有
無
な
ど
簡
単
な

第
３
期
介
護
予
防
運
動
教
室

 

受
講
者
募
集

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料 夜間・休日納付相談日

　平日の昼間に、仕事などで忙しい人
は利用してください。
夜間　9月19日（火）・21日（木）・22日（金）
いずれも20:00まで
休日　9月24日（日）9:00~13:00
場保険収納課、保険課
℡06-6992-1537・1625

教室名 強度 曜日・時間 定員 実施期間
整美操（バランス調整運動） ★

月曜

9:30 各
15人

10／2（月）～
11／20（月）

骨粗しょう症予防 ★ 11:00
すっきりシェイプ ★★ 13:00 各

20人健康志向シェイプ教室 ★ 14:30
お肉サヨナラ健康体操 ★★ 19:30

各
15人

ゆったり体操 ★★

火曜

9:30

10／3（火）～
11／21（火）

健美操（バランス調整運動） ★ 11:00
リーダー育成 ★★★ 13:00
元気体操Ⅱ ★★ 14:30
簡単シェイプアップ ★ 19:30 20人
ゆっくりストレッチ体操 ★

木曜

9:30 15人

10／5（木）～
11／23（祝）

運動不足さよなら ★ 11:00 20人
すっきりリフレッシュ体操 ★ 13:00 各

15人骨粗しょう症予防 ★ 14:30
お肉サヨナラ健康体操 ★★ 19:30
のびのび体操 ★

金曜

9:30 20人

10／6（金）～
11／24（金）

超健康ステップ体操 ★★★ 11:00 15人
かんたんエアロビクス ★ 13:00 各

20人すっきりシェイプ ★★ 14:30
すっきりステップ体操 ★ 19:30 各

15人基礎体力アップ教室 ★★

土曜

9:30
9／30（土）～

11／18（土）
元気体操Ⅰ ★ 11:00
脂肪さようなら ★★ 13:00

各
20人

ストレッチ＆健康体操 ★ 14:30
運動不足さよなら ★

日曜

9:30
10／1（日）～

11／19（日）
肩こり・腰痛飛んでいけ ★ 11:00
男性基礎体力づくり ★ 13:00
かんたんエアロ ★ 14:30
備強度の目安：★は低強度、★★は中強度、★★★は高強度です。
　各教室は実施期間内で全８回（60分／回）となっています。

もりトピ もりトピ


