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市民体育館
☎06－6992－8201

◆フィットネスルーム利用講習会
内  フィットネスルームの利用方法
およびトレーニング器具の使用
法他

（12月分）
▽17日・23日10:45
▽12日・26日19:00
（1月分）
▽13日・27日10:45
▽16日・30日19:00
対  中学校卒業以上
講  ミズノ指導員
￥  2,200円   定  各先着11人
申  12月分：12月5日、
　1月分：12月22日
◆ヘルシーアップ講習会（12月分）
時  23日9:30
対  市内在住・職・学の中学校卒業以
上

講  ㈱ミズノ指導員
￥  1‚200円
定  先着10人   申  受付随時

★放送大学4月入学生
出願期間　第1回…2月28日（水）ま
で
第2回…3月20日（火）
備  心理学・福祉・経済・歴史・文学・情
報・自然科学など、約300の授業
科目があり、1科目から学べます。

備  資料は無料、当ホームページで
も請求可

問  放送大学大阪学習センター
℡  06－6773－6328
★海外研修交流事業参加者
内  イギリス・カナダ・サイパン・
ニュージーランド・フィリピン・
カンボジア（ホームステイ、英語
研修、文化交流、地域見学、野
外活動など）

時  平成30年3月22日（木）～4月4日
（水）のうち6～10日間
対  小学3年生～高校3年生

定  10～20人
￥  22．8～45．8万円
申  ・問2月1日（木）までに（公財）国際
青少年研修協会（ホームページあ
り）

℡  03－6417－9721
FAX  03－6417－9724
  info@kskk.or.jp

催　し

★手づくりおもちゃ教室
内  子どもと親、シニア世代が交流
する活動を通じて、人と人のつ
ながりや世代間の絆を深め、子
どもたちの豊かな心と感性を育
みます。

時  平成30年1月28日（日）10:00~
15:30

場  大東市民会館　ホール②
問全労済大阪府推進本部
℡  06－6943－6711
★大阪ろうあ者成人式
内  満20歳を迎える当人およびその
家族を招待し、奨励と祝福を贈
ります。

時  平成30年1月7日（日）13:00
場  大阪府谷町福祉センター2階ホー
ル

対  満20歳を迎える聴覚障害者およ
びその家族など

￥  新成人、新成人の親、聴覚支援
学校在校生は無料

備  その他の参加者が、式典後の懇
親会へ参加する場合は2‚000円

申  ・問1月5日（金）までに大阪聴力障
害者協会

℡  06－6761－1394
FAX  06－6768－3833
★第17回北河内成人のつどい
内  障害のある人の成人を祝う手作
りの成人式

時  1月13日（土）
▽＜1部＞10:00（守口・寝屋川支援
学校出身者）
▽＜2部＞13:30（交野・四條畷校出
身者）
場  大阪府立枚方支援学校
対  北河内地域在住で障害のある人
￥  1人1‚000円

備  参加は家族など1人まで同伴可
申  ・問12月15日（金）までに社会福
祉法人大阪福祉事業団南海香里
のさと

℡  072－832－8576
FAX  072－834－3231
★障害者就職面接会
内  就職を考えている障害のある人
を対象に企業8社による就職面接
を実施

時  12月6日（水）13:00
場  市役所1階会議室
問ハローワーク門真専門援助部門
℡  06－6906－6831
★第12回シネマ・カフェ
内  映画に登場する料理を食べなが
ら、家族・子ども・恋人と一緒に
見るクリスマス映画を紹介

時  12月23日（土）14:00
場  大阪国際大学1号館1階カフェ
定  先着50人
￥  1‚000円（ドリンク付き）
申  ・問電話、ファクス、ホームペー
ジで大阪国際学園

℡  06－6907－4325
FAX  06－6901－3716
HP  くすっとくらぶホームページ
★市役所で出会う「もりコン」
▽守口に関わりのある独身男女の出
会いをサポート
時   ・対 12月23日（祝）14:00・24歳
～45歳程度

場  市役所7階北エリア会議室703
定  男女各10人
￥  2，000円
▽親御様向け無料婚活セミナー
時  12月15日（金）14:00
場  市役所1階北エリア102
定  5人
注いずれも要予約
申  ・問守口いきいきライフプロジェ
クト（ホームページ有り）

℡  090－4497－1155
★ラガール・カフェ
内  認知症の人や家族、専門職や地
域住民など誰でも参加できる集
いの場です。さまざまな立場の
人が交流しています。お気軽に
お越しください。

時  12月13日（水）14:00

場  守口老人保健施設ラガール（大久
保町3―30―15）

￥  100円（飲物・お菓子付き）
問  同施設
℡  06－6900－1900
★松下介護老人保健施設はーとぴあ
市民向け講座
▽脳トレと運動で認知症予防教室
時  12月12日（火）・26日（火）10:00
~11:00

▽楽しく交流認知症カフェぱいん
時  12月8日（金）14:00~15:30
場  いずれも同施設
▽食べる事とその障害について
時  12月16日（土）13:30~15:00
場  守口文化センター・3階
問  いずれも同施設
℡  06－6992－8131
守口第1地域包括支援センター
℡  06－6904－8900
月曜日～土曜日（祝日を除く）
8:45~17:15

★家族介護教室「介護する人とされ
る人を癒すハンドマッサージ講座」
時  12月22日（金）13:30
場  東部コミュニティセンター
講  松村薫氏
定  先着30人
持  ハンドタオルかフェイスタオル
申  ・問前日までに同センター

★介護予防教室「来年は戌年。干支
飾りを作って楽しく新年を迎えま
しょう♪～簡単体操でリフレッシュ
～」
時  12月13日（水）13:30
場  北部コミュニティセンター
講  好本千穂子氏
￥  600円
定  先着20人
持  材料費600円、爪楊枝（1本）、は
さみ、ボンド、手拭き、目打ち
（持っている人のみ）
申  ・問当日まで同センター

★家族介護教室「もしもあなたの身
近な人が認知症になったら～成年後
見制度を知っておこう～」
時  12月14日（木）14:00
場  シルバー人材センター
講奥原高子氏（司法書士）
定  先着30人
申  ・問当日まで同センター
守口第5地域包括支援センター
℡06－6992－1180
月曜日～土曜日（祝日を除く）
9:00~17:30

★認知症サポーター養成セミナー
「認知症って結局どんな病気なん？」
時  12月9日（土）15:00
場  ララ♪こあら（西郷通1－2－11）
講  松村薫氏（認知症キャラバンメイ
ト）

定  先着20人
申  ・問前日まで同センター

★介護予防教室「新型栄養失調の怖
さを知ろう～寝たきりにならないた
めに～」
時  12月14日（木）13:30
場  南部コミュニティーセンター講
義室

講松原惠美氏（管理栄養士）
申  ・問当日まで同センター

伝言板

★歳末たすけあい運動
　この運動は、全国一斉に「つなが
り　ささえあう　みんなの地域づく
り」を目指して実施しています。12
月1日からの募金運動期間中は、各
地区の福祉委員が、戸別に募金のお
願いに伺います。ご理解とご協力を
お願いします。
問  守口市社会福祉協議会
℡  06－6992－2715

★がんばる経営、応援
内  守口門真商工会議所では、気軽
な経営相談の窓口として「守口市
中小企業総合支援室」を開設して
います。経営に関するご相談に
親切・丁寧に答えます。また、専
門知識が必要な場合は、各分野
の専門家が個別相談に応じて適
切なアドバイスをします。

問  守口門真商工会議所
℡  06－6909－3313

★国の教育ローン
　高校・短大・大学などへの入学や在
学中に必要な資金を。
▽限度額は350万円
▽利率は年1．76％
▽返済期間は15年以内
問  日本政策金融公庫・教育ローン
コールセンター

℡  0570－008656
★明治150年
　平成30年（2018年）は、明治元年
（1868年）から起算して満150年に
当たります。政府では、「明治150年」
関連施策として、地方公共団体や民
間も含めて、全国で取り組みを推進
しています。詳しくは内閣官房の
ホームページをご覧ください。
問  内閣官房「明治150年」関連施策
推進室

℡  03－3581－1357
  meiji150nen@cas.go.jp

守口第3地域包括支援センター
℡  06－6908－2808
月曜日～土曜日（祝日を除く）
9:00~17:00

守口第6地域包括支援センター
℡06－6997－3336
月曜日～土曜日（祝日を除く）
9:00~17:00

施設案内

募　集

守口第4地域包括支援センター
℡  06－4250－7878
月曜日～土曜日
8:30~17:15
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