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★講演会「知ろう！障害者差別解消
法」～相談事例と合理的配慮の事例
から～
内  法律施行から一年の現状につい
て事例を交えた話

時  11月17日（金）
　10:00受付、10:30開演
場  市役所1階市民会議室103、104
講  久保博康氏（大阪府障がい福祉企
画課広域支援相談員）定  先着70人

備  手話通訳・要約筆記あり
申  ・問守口市障害者基幹相談支援セ
ンター

℡  06-6993-5601
FAX  06-6993-5602
★第22回守口市民合唱祭
時  11月18日（土）14:30（開場14:00）
場  エナジーホール
問  守口合唱連盟
℡  06－6902－3329
★チャレンジアート2017
内  障がい者による生け花や作品の
展示、詩吟や箏の発表。お茶体
験コーナーでは、先着100人に
無料で点てたお茶とお茶菓子を
提供

時  11月12日（日）10:00
場  守口市障害者高齢者交流会館
問  砂原嘉夫氏（守口市身体障害者福
祉会代表者）

℡  080-1079-1136
FAX  06-6907-1199
★市役所で出会う「もりコン」
▽守口に関わりのある独身男女の出
会いをサポート
時  ・対 11月26日（日）▽13:00・43
歳～60歳程度▽15:00・24歳～
42歳程度

場  市役所7階北エリア会議室703
￥  2‚000円
▽親御様向け無料婚活セミナー
時  11月29日（水）14:00
場  市役所1階北エリア市民相談室
102　注  いずれも要予約

申  ・問守口いきいきライフプロジェ
クト（ホームページ有り）

℡  090－4497－1155

催　し
★効果的なIT活用で売上アップITセ
ミナー
時  11月8日（水）
内  ▽14:00（第1部）働き方改革につ
ながる！ IT導入の秘訣に迫る！
中小企業のためのIT導入講座

　 ▽15:30（第2部）0円集客！自社
でできるホームページとSNSを活
用した集客・広報戦術。中小企業
のためのホームページ活用講座

定  各先着30人
場  守口門真商工会館3階・特別会議
室Ａ・Ｂ

対  中小企業の経営幹部やIT・営業担
当者

講  （第1部）玉田一己氏（サイボウズ
㈱営業本部・関西営業部部長）

　 （第2部）酒匂雄二氏（㈱NFL販売
営業部マネージャー）

申  ・問守口門真商工会議所・中小企
業相談所

℡  06－6909－3313
★枚方マンドリング合奏団
第32回定期演奏会
時  11月26日（日）14:00（13:30開
場）

場  エナジーホール
問  赤井（同団）
℡  072－856－6326
★ＭＯＡ美術館守口児童作品展
時  ▽11月25日（土）9:30～19:00
　▽26日（日）9:30～17:00
　（記念ハーモニカ演奏あり）
場  ムーブ21ギャラリー
問  実行委員会事務局
℡  090－9632－2271
★守口宿歴史文化アカデミー
秋の文禄堤・守口宿まちあるき特別
ガイド
時  11月23日（祝）▽11:00▽14:00
場  京阪電車守口市駅前カナディア
ンスクウェアよりスタート

￥  100円
注  アンケート協力者に限る
定  先着15人
申  京阪電車守口市駅前カナディア
ンスクウェア「守口宿テント」に
て10:00より受け付け

問  守口門真歴史街道推進協議会
℡  06-6909-8531

★第30回関西矯正展
内  矯正広報パネル展示、所内見学、
刑務所作業製品の展示即売など

時  ▽11月11日（土）10:00
　▽12日（日）9:30
場  大阪刑務所敷地内
問  同所作業部門
℡  072－238－8269
★まちの謎の地下神殿へ、いざ侵入
雨水をためる施設と下水処理場の見
学
時  11月26日(日)①9:00②13:15
場  ＪＲおおさか東線高井田中央駅
改札口（地下鉄高井田駅2番出口
よりすぐ）

内  ▽川俣水みらいセンター▽西郷
通調節池

定  各先着40人
注  動きやすい服（スカート不可）車
でお越しの際は、川俣水みらい
センターへ直接集合。報道関係
者が同行する場合があり。大雨・
洪水注意報発令などの場合は中
止

当日の緊急連絡先
問  川俣水みらいセンター
℡  06-6784-3721
申  ・問11月1日～17日までに枚方市
土木部土木総務課（参加者全員の
住所、氏名、年齢、性別、電話
番号、希望コース、駐車有無）を
明記の上、電話、ファクス、メー
ルにて

℡  050-7102-6505
FAX  072-841-4605
  dsoumu@city.hirakata.osaka.
jp

★肝臓病教室（家族支援講座）～肝硬
変～
時  11月18日（土）10:30
場  関西医科大学総合医療センター
注  事前にファクスにて要申し込み。
詳しくは、同センターホームペー
ジを参照。

持  筆記用具
問  同センター（肝臓病センター）
℡  06-6992-1001
　（14:00～16:00）
FAX  06-6993-9627

★松下介護老人保健施設はーとぴあ
「市民向け講座」
▽脳トレと運動で認知症予防教室 
時  11月14日（火）・28日（火）10:00
▽楽しく交流認知症カフェぱいん
時  11月10日（金）14:00
▽インフルエンザ・ノロウイルスの
対応について 
時  11月18日(土)13:30
場  同施設
▽ミニ介護教室と健康チェック！
時  11月24日（金）10:00
場  八島町集会所
★「ラガール・カフェ」
内  認知症の人や家族、専門職や地
域住民など誰でも参加できる集
いの場です。さまざまな立場の
人が交流しています。お気軽に
お越しください。

時  11月8日（水）14:00
場  守口老人保健施設ラガール（大久
保町3―30―15）

￥  100円（飲物・お菓子付）
問  同施設
℡  06-6900-1900
守口第1地域包括支援センター
℡  06－6904－8900
月曜日～土曜日（祝日を除く）
8:45~17:15

★家族介護教室「介護する人とされ
る人を癒すハンドマッサージ講座」
時  11月16日（木）13:30
場  東コミュニティセンター
講  松村薫氏
定  先着30人
持  ハンドタオルかフェイスタオル
申  ・問前日までに同地域包括支援セ
ンター

★認知症見守り教室「認知症になっ
ても大丈夫！？～認知症、正しく知
れば恐くない～」
時  11月21日（火）13:30
場  大日会館（大日町2―38―6）
講  中村仁美氏（主任介護支援専門
員）

★介護予防教室「腰痛予防体操や肩
こり予防体操で健康な毎日を送ろ
う！！～腰や肩をほぐす運動や、
座って出来る体操を体感しよう～」
時  11月16日（木)13:30
場  北部コミュニティセンター2階講
義室

講  貴治幸一氏（理学療法士）
持  フェイスタオル1枚
★介護予防教室「音楽で心と身体を
お元気に！」
時  11月24日（金）13:30
場  北部コミュニティセンター2階講
義室

講  浦谷和子氏（音楽療法士）

守口第4地域包括支援センター
℡  06－4250－7878
月曜日～土曜日
8:30~17:15

★介護予防教室「高齢者の為のエア
ロビクス」
時  11月29日（水）14:45
場  市民体育館多目的室
講  林恭子氏
定  先着40人
持  飲み物・上靴
申  ・問当日までに同地域包括支援セ
ンター

★介護予防教室「シニアのためのヨ
ガ教室パート2～顔ヨガ、ウォーキ
ングヨガで、颯爽と美しく～」
時  11月14日（火）・28日（火）いずれ
も14:00

場  エナジーホール地下1階リハーサ
ル室

講  石田奈緒美氏・森真衣氏（ヨガイ
ンストラクター）

定  先着30人
持  上履き
申  ・問前日までに同地域包括支援セ
ンター

★介護予防教室「姿勢改善バンブー
～健康でいるための基本は、筋膜、
骨、姿勢!!～」
時  11月17日（金）14:00
場  エナジーホール地下1階リハーサ
ル室

講  森裕展氏（医師）
定  先着30人
持  上履き
申  ・問前日までに同地域包括支援セ
ンター

伝言板

★名店パスポート2017
　地域の優れた商品・技術・サービス
などを「逸品」として取り上げたガイ
ドブック「名店パスポート2017」を
発行しました。
　人気メニューから隠れた逸品ま
で、守口門真地域の特色ある名店を
96店舗掲載しています。身近にあ
りながら入った事がないお店、買っ
た事がない商品・サービスなど魅力
あるものを掲載しています。ぜひご
利用ください。
　守口門真商工会議所、守口・門真市
役所、参加店、守口・門真市内の各郵
便局、金融機関などに設置していま
す。詳しくはホームページを参照し
てください。
問  守口門真商工会議所
℡  06-6909-3303

守口第3地域包括支援センター
℡  06－6908－2808
月曜日～土曜日（祝日を除く）
9:00~17:00

守口第5地域包括支援センター
℡06－6992－1180
月曜日～土曜日（祝日を除く）
9:00~17:30

守口第2地域包括支援センター
℡  06－4393－8401
月曜日～土曜日
8:30~17:30

31 302017.11.1


