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★植木剪定（初級）講習
内  植木剪定に興味のある人、初心
者から丁寧に指導します。

時  10月25日（水）・26日（木）10:00
~16:00

場  ▽講義＝守口市シルバー人材セ
ンター会議室▽実技＝センター
前歩行路

対  60歳～70歳   定  先着10人
備  詳しい日程・持参品などは、締切
終了後に資料を郵送します。研
修終了後、希望者は同センター
の植木班で就業できます。

申  10月13日（金）17:00までにシル
バー人材センター事務局

℡  06－6998－3601
★守口歴史文化アカデミー
▽第3期市民ガイド養成講座（全4回
第2回以降）
内  ふるさと守口の歴史文化を学び
伝える市民ガイド養成講座

対  全3回受講できる人
時  10月22日（日）、11月26日（日）、
12月17日（日）

　いずれも14:00~16:00
場  市役所地下1階中部エリアコミュ
ニティセンター会議室

￥  1‚500円（テキスト・受講料3カ月
分）

▽秋の文禄堤守口宿まちあるき
内  秀吉が築いた文禄堤が残る東海
道57次守口宿ウォーク

時  10月29日（日）10:00~11:50
場  市役所1階ロビー（集合）
￥  300円（ガイドマップ含む）
定  先着20人
申  ・問いずれも、はがきまたはファ
クスに、氏名・住所・電話番号・年
齢を明記し、守口門真歴史街道
推進協議会・守口宿401年プロ
ジェクトガイド係（〒570－005
8門真市小路町1－16－206）

℡  06－6909－8531
FAX  06－6909－0034

催　し
★第31回奥田メモリアルフェス
ティバル「びわ湖ホール四大テノー
ルコンサート～明るい歌声で日本を
元気にします～」
時  11月24日（金）18:30
場  大阪国際大学守口キャンパス奥
田メモリアルホール

申  ・問10月27日（金）までに、ホー
ムページまたは、はがきにて、
氏名（ふりがな）、年齢、郵便番号、
住所、電話番号、同伴者氏名（1人
まで）を記入の上同大学事務局
（〒570－8555守口市藤田町6－
21－57）

℡  06－6907－4325
★世界糖尿病デーフェスタ2017
「防ごう！知ろう！糖尿病！アレ？
コレ？って物忘れ？」
内  ▽講演「認知症について」▽運動
実演「腰掛タップダンスⓇ」▽体
験コーナー「血糖測定・血圧測定・
医師相談コーナー」▽展示コー
ナー「クイズ・糖尿病川柳」

時  11月4日（土）13:00~16:00
場  関西医科大学総合医療センター
（旧滝井病院）南館3階
問  同センター
℡  06－6992－1001
★市文化協会主催「無料体験・文化講
座」
▽「着物着付け講座」　
時  11月2日（木）14:00
場  中部エリアコミュニティセン
ター和室

定  先着5人
申  全日本和装カルチャーセンター・
高木

℡  06－6994－0148
▽「仕舞と謡曲講座」
時  11月18日（土）・25日（土）、
　12月2日（土）いずれも10:30
場  西部コミュニティセンター2階和
室

定  先着5人   持  扇・足袋
申  市謡曲連合会・今西
℡  06-6992-5128
▽「能面解説講座」　
時  11月24日（金）19:30
場  三郷コミュニティセンター2階和
室

定  先着10人
申  能面を打つ会・今西
℡  06－6992－5128
▽「奇術講座」
時  10月3日（火）・17日（火）、11月7
日（火）・21日（火）いずれも18:30

場  庭窪コミュニティセンター2階会
議室

定  先着15人
申  守口奇術研究会・杉本
℡  06－6903－4079
▽「活花講座」
時  12月22日（金）10:00
場  中部エリアコミュニティセン
ター第3会議室

定  先着10人   ￥  1，100円
持  花ばさみ（普通のはさみ）、持ち帰
り用ビニール袋

注  材料費は各自で負担
申  今西   ℡  06－6992－5128
▽「フラダンス講座」
時  11月8日（水）10:00
場  東部コミュニティセンター体育
館

定  先着20人
申  フラサークル　ナ・ホヌ・宮崎
℡  06－6906－6059
▽「民踊講座」
時  10月14日（土）・28日（土）13:00
場  梶小学校17棟ふれあいの家
定  先着10人   申  千歳会・長谷川
℡  06－6904－6678、090－879
5－6299

▽「カゴ制作講座」
時  11月8日（水）・22日（水）13:30
場  中部エリアコミュニティセン
ター第4会議室

定  先着6人
持  はさみ・洗濯ばさみ・ものさし（30
㎝）・マイナスドライバー（細めの
もの）

申  袋物の製作と研究・黒瀬
℡  06－6902－0324
▽「詩吟講座」
時  10月6日（金）・13日（金）・20日
（金）・27日（金）13:30
場  樟風中学校コミュニティ室
定  先着10人
申  西郷詩吟同好会・藤浴
℡  06－6991－4924

★第49回北河内地区PTAコーラス
交歓会
時  10月21日（土）14:30(開演)
場  門真市民文化会館ルミエール小
ホール

問  同実行委員会
℡  072－854－1149（伴）
★守口第6回「原爆と戦争展」
内  関連パネル・資料展示、被爆・戦争
体験談など

時  10月29日（日）～31日（火）10:00
~17:00

場  三郷コミュニティセンター
問  守口原爆と戦争展を成功させる
会

℡  06－6998－4158

★介護予防教室「脳の健康診断～あ
なたの脳の健康状態知っています
か？～（2回シリーズ）」
時  10月13日（金）・27日（金）13:30
場  東部コミュニティセンター
対  おおむね65歳以上・2回とも参加
できる人

講  音楽療法士・浦谷和子氏
￥  110円   定先着30人
申  ・問前日までに同センター
守口第2地域包括支援センター
℡  06－4393－8401
月曜日～土曜日
8:30~17:30

★介護予防教室「頭と身体を使った
介護予防運動～笑顔のあふれる日常
生活を目指しましょう！～」
時  10月27日（金）13:30
場  大日会館（大日町2－38－6）
講  リハビリステーションスタッフ
守口第3地域包括支援センター
℡  06－6908－2808
月曜日～土曜日（祝日を除く）
9:00~17:00

★家族介護教室「薬局との上手なつ
き合い方」
時  10月14日（土）15:00
場  北部コミュニティセンター
講  薬剤師・河合知喜氏

★介護予防教室「大正琴を聴きなが
ら、いっしょに楽しく歌いましょう。
民謡体操でリフレッシュ」
時  10月20日（金）13:30
場  北部コミュニティセンター
講  山根容子氏、同地域包括支援セ
ンター職員他
守口第4地域包括支援センター
℡  06－4250－7878
月曜日～土曜日
8:30~17:15

★介護予防教室「バンド演奏で認知
症予防」
時  10月21日（土）14:00
場  エナジーホール地下1階リハーサ
ル室

講  バンド名G&Bar   定先着50人
申  ・問当日までに同センター
守口第5地域包括支援センター
℡06－6992－1180
月曜日～土曜日（祝日を除く）
9:00~17:30

★介護予防教室「シニアヨガ『いつま
でもすてきな笑顔で美しく♪』～椅
子に座って行える高齢者向けのヨガ
～（2回シリーズ）」
時  10月10日（火）・24日（火）14:00
場  エナジーホール地下1階リハーサ
ル室

講  ヨガインストラクター・石田奈緒
美氏・森真衣氏

定先着30人   持  上履き靴
申  ・問前日までに同センター

伝言板

★大阪モノレールシニアパス
内  70歳以上のシニアを対象に、発
売当日、何度でも乗り降り自由、
便利な乗車券が発売されます。
大阪モノレール全線が乗り降り
自由、平日10:00以降、休日は終
日利用可能

時  10月1日～平成30年1月31日
対  満70歳以上
￥  600円
備  大阪モノレール各駅改札窓口で
発売。当日限り有効

申  事前申込不要。ただし発売時に
年齢を確認できる公的証明書の
提示が必要

問  大阪モノレールお客様係
℡  06－6832－0202

守口第1地域包括支援センター
℡  06－6904－8900
月曜日～土曜日（祝日を除く）
8:45~17:15

住宅の耐震診断・設計・改修を応援
　市では、災害に強いまちづくりを進めるために、住まいの耐震化に
向けて、昭和56年５月以前に建築された住宅などの耐震診断補助、
木造住宅の耐震改修設計および耐震改修工事費用の一部補助を行って
います。詳しくは問い合わせください。
問住宅まちづくり課   ℡06-6992-1708

備
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