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◆一般開放（8月分）
時  ▽卓球＝7日（月）・21日（月）・28
日（月）（午後Ａ）

￥  利用区分ごとに市内一般300円
（ヘルシーアップ講習会を受講し
た人は250円）市内小中学生15
0円、市外者倍額

持  体育館シューズ、ラケット、ボー
ルなど

備   午後Ａ＝12:00~14:30（利用時
間には準備、清掃・後片付けを含
む）

申  各開放日当日利用券を購入し窓
口へ

◆フィットネスルーム利用講習会
（8月分）
内  フィットネスルームの利用方法
およびトレーニング器具の使用
法他

時  ▽5日（土）・11日（祝）・19日（土）
10:45

　▽8日（火）・22日（火）19:00
対  中学校卒業以上の人
講  ミズノ指導員　￥  2，200円
定  各先着11人　申  7月22日（土）
◆ヘルシーアップ講習会（8月分）
時  19日（土）9:30
対  市内在住・職・学の中学校卒業以
上

講  ミズノ指導員　￥  1‚200円
定  先着10人　申  受付随時

国際交流センター
☎06－6998－3310

◆英語講座
「1Day子ども英会話」
内  ゲームなどを通して外国人の先生
と一緒に楽しく英会話にチャレン
ジしてみましょう。

時  8月6日（日）10:00~11:00
対  市内在住の小学校低学年（1年～3
年）

講  Jordan Williamson氏（アメリカ
出身）

定  先着12人
持  色えんぴつセット、水筒

申  7月1日（土）～22日（土）17:30ま
でに直接同センターへ

◆第39回国際交流サロン～文化体
験～
内  浴衣の着付けや書道・折り紙体験
を通して楽しく交流します。

時  7月23日（日）14:00~16:00
持  浴衣一式、草履
備  希望者には浴衣の着付け指導も行
います。

注  大人用浴衣のみ貸し出しあり。た
だし、数に限りあり。

募　集

★各種自衛官
対18歳以上の男女
▽一般曹・候補生・自衛官候補生＝2
7歳未満▽航空学生＝高卒(見込み含
む）、海上＝23歳、航空＝21歳未満
問  自衛隊守口出張所（市役所7階北
エリア）

℡  06－6997－7339
★府の女性就業支援プロジェクト　
Ｌフェニックス拡充訓練　訓練生お
よびセミナー参加者
語学力・総務経理・建築不動産・WEB
・IT・CAD・営業・看護師・理美容師な
どの資格・経験をお持ちの女性の就
職を支援します。
時  ・内
　 ▽7月11日（火）10:00・保活入門
セミナー

　 ▽7月25日（火）13:30・アンガー
マネジメントセミナー▽7月28日
（金）10:00・眠っている資格・経験
を仕事につなげる個別相談会

問Ｌフェニックス拡充訓練事務局
HPhttp://lphoenix.jp/
℡  06－4708－4513
★ボランティア体験プログラム参加
者
内  府内の社会福祉施設やボランティ
アグループなどの行事の手伝い、
高齢者や障がいのある人とのふれ
あい、子どもたちとの遊び相手な
ど。

体験期間　
7月1日（土）～9月30日（土）
対  ボランティアに関心・興味のある
人

問  市社会福祉協議会ボランティアセ
ンター・内田

℡  06－6992－2715
★手話ステップアップ講座
内  全国手話検定試験の受験を目指し
ませんか。

時  8月5日～10月7日（8月12日、9
月23日を除く）各土曜日14:00
（全8回）
場  土居会館（市障害者・高齢者交流会
館隣）

対  入門・基礎課程修了程度の市内在
住・在勤している人（手話で日常会
話ができる）

定  先着20人　
申  ・問7月29日までに、守口障害者
生活支援事業所「みみ」

℡  06－6993－9640
FAX  06－6993－9647
★放送大学10月入学生
出願期間　第1回8月31日（木）
　第2回9月20日（水）
備  心理学・福祉・経済・歴史・文学・情
報・自然科学など、1科目から大
学卒業を目指し学べます。資料は
無料

問同大学大阪学習センター
℡  06－6773－6328
★カラオケ大会出場者
時  9月23日（土・祝）10:30（10:00開
場）

場  エナジーホール
￥  出場料10，000円（観覧は無料）
内  一般部門(1コーラス)・エンジョイ
部門（2コーラス）

注  テープ審査なし
備  一般部門優勝賞金10万円と記念
品。その他各賞

申  ・問申し込み用紙（エフエム・ハナ
コで配布）に必要事項（住所、氏名、
電話番号、歌唱曲名）を記入し、
出場料を添えてエフエム・ハナコ
へ直接

備  必要事項を記載すれば違う用紙で
も可

℡  06－6996－0875
★障害者詩吟教室生徒
時  毎週木曜日18:00~20:00
場  市高齢者・障害者交流会館（日吉町
1－2－12）

備  初心者、一般の人、見学のみも可
講  紫州流日本明吟会・吉鷹紫彰氏
申  ・問守口身体障害者福祉会・竹内
℡  090－5897－8690

催　し

★市役所で出会う「もりコン」
▽守口に関わりのある独身男女の出
会いをサポート
時  ・対7月30日（日）①13:00・24歳
～45歳②15:00・45歳～65歳

場  市役所1階南エリア会議室105
￥  2，000円
▽親御様向け無料婚活セミナー
時  7月26日（水）14:00
場  市役所1階北エリア相談室102
申  ・問守口いきいきライフプロジェ
クト（ホームページ有り）

℡  090－4497－1155
★もりかどSummerプロジェクト
時  8月6日（日）10:00
内  第一部　流しそうめん
　 第二部　ペーパークラフトわが町
を作ろう！

対  小学4～6年生
定  先着50名
場  ふれあいの家（梶町4丁目79番12
号）

持  軽食、飲み物、はさみ
備  詳しくは守口門真青年会議所ホー
ムページをご覧ください。

申  ・問同会議所ホームページから必
要事項をフォームに入力して送信
してください。

℡  06－6998－0781
★消費生活学習会「コントで学ぶ悪
質商法とその撃退法」
時  7月22日（土）13:30
場  市障害者・高齢者交流会館2階

対  肢体障害者、視覚障害者およびそ
の家族、介助者

定  先着30人
申  ・問守口障害者生活支援事業所
「みみ」
℡  06－6993－9640
FAX  06－6993－9647
★障害のある人の成年後見制度
内  成年後見制度について、障害のあ
る人の後見人をされている講師か
ら、事例を交えた講演会

時  7月19日（水）10:30（受付10:00）
場  市役所1階南エリア会議室104、
105

講  社会福祉士・植田敬次氏
定  先着70人程度
備  手話通訳・要約筆記あり
申  ・問守口市障害者基幹相談支援セ
ンター

℡  06－6993－5601
FAX  06－6993－5602
★“おおさかまるごと”健康チャレン
ジ事前説明会
内  生活習慣改善の取り組みを目的と
する「健康チャレンジ」において、
自分にあったコースへ参加希望者
のための事前説明会

時  7月27日（木）10:00
場  あさひ事業所（門真市朝日町20－
15）

申  ・問7月15日（土）までに、けいは
ん医療生協・健康チャレンジ係

℡  072－882－5025
備  会場で申し込み可。説明会に不参
加でも「健康チャレンジ」への申し
込み可

★第4回守口門真ブラ歩き
内  京阪沿線の歴史文化・名所巡り
時  7月23日（日）13:00
備  小雨決行
場  門真市立歴史資料館（門真市柳町
11－1）

￥  500円（入館料含む）
持  補給水（動きやすい服装）
申  ・問7月18日（火）までにはがき・
ファクスで、氏名、電話、住所を
明記の上守口門真歴史街道推進協

議会（〒570－0058門真市小路
町1－16－206）

℡  06－6909－8531
FAX  06－6909－0034
★淀川“わんど”クリーン大作戦
内  淀川の貴重な自然環境「城北わん
ど群」を守るために清掃活動をし
ます。

時  7月15日(土)10:00（小雨決行）
場  淀川河川敷城北わんど地区（大阪
市バス「城北公園前」下車）

備  清掃道具（火ばさみ、軍手、ゴミ袋）
は貸し出します。水分補給や暑さ
対策は各自で行ってください。事
前申し込み不要

問  国土交通省淀川河川事務所河川環
境課

℡  072－843－2861
★府立北大阪高等職業技術専門校見
学説明会
時  A日程＝7月6日（木）・19日（水）
　25日（火）
　 B日程（A日程に欠員がある場合）
＝7月31日（月）、8月3日（木）
　28日（月）、9月1日（金）・6日（水）
　いずれも14:20~16:10
対  18歳～34歳で10月入校を検討し
ている人

備  産業ロボットシステム科、ものづ
くり加工技術科

問  同校総務課（枚方市津田山手2－1
1－40）

℡  072－808－2151
HP  北大阪校で検索
★認知症カフェ「ラガール・カフェ」
内  認知症の人や家族、専門家や地域
住民など誰でも参加できる集いの
場。今月は「認知症予防に関する
講座」を開催。

時  7月4日（火）14:00
場  守口老人保健施設ラガール（大久
保町3－30－15）

￥  100円（飲物・お菓子付き）
申  不要
問同施設
℡  06－6900－1900

市 民 体 育 館
☎06－6992－8201
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