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教育 福祉 保険 くらし

　
現
在
、
老
人
医
療
費
助
成
制
度
の
対
象
者

に
交
付
し
て
い
る「
老
人
医
療（
一
部
負
担
金

相
当
額
等
一
部
助
成
）医
療
証
」は
、
７
月
31

日（
月
）が
有
効
期
限
で
す
。

　
引
き
続
き
助
成
対
象
と
な
る
人
に
は
、
新

医
療
証（
青
色
）を
郵
送
し
ま
す
。

　
７
月
末
ま
で
に
新
証
が
届
か
な
い
場
合
や

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、大
日
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
、佐
太・
菊
水
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

高
齢
介
護
課
に
あ
り
）で
市
民
体
育
館

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
８
２
０
１

守
口
市
の
た
め
に
…

　
枚
方
市
楠
葉
在
住
の
、
中
川
輝
雄
さ
ん
か

ら
本
市
の
福
祉
行
政
に
役
立
て
て
欲
し
い
と

の
思
い
で
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
中
川
さ
ん
は
、
幼
少
期
に「
家
族
が
本
市

の
福
祉
行
政
に
大
変
お
世
話
に
な
っ
た
」と

の
思
い
を
持
ち
、
ま
た
現
在
は
、
大
家
族
に

囲
ま
れ
幸
せ
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
て

い
る
こ
と
を
喜
ん
で
お
り
、「
本
市
に
対
す

る
恩
返
し
が
し
た
か
っ
た
」と
語
ら
れ
ま
し

た
。 所

持
者

④
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
対
象
者

⑤ 

特
定
疾
患
対
象
者
、
感
染
症
予
防
法（
結

核
）、障
害
者
総
合
支
援
法（
精
神
通
院
）に

基
づ
く
医
療
を
受
け
て
い
る
人

問
高
齢
介
護
課

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
１
６
１
０

記
載
内
容
に
誤
り
が
あ
る
場
合
は
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
有
効
期
限
の
過
ぎ
た
医
療
証
は
、

市
に
返
却
ま
た
は
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
範
囲　

　
こ
の
制
度
は
、
健
康
保
険
証
、
高
齢
受
給

者
証（
70
歳
以
上
75
歳
未
満
）ま
た
は
、後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証（
75
歳
以
上
）と
と

も
に
老
人
医
療（
一
部
負
担
金
相
当
額
等
一

部
助
成
）医
療
証
を
合
わ
せ
て
医
療
機
関
の

窓
口
へ
提
出
す
る
こ
と
で
、
対
象
者
に
代
わ

り
市
が
一
部
負
担
金
の
一
部
を
支
払
う
も
の

で
す
。

必
ず
新
証
を
提
示　

  

現
在
入
院
、
ま
た
は
治
療
中
の
場
合
や
新

た
に
医
療
機
関
で
治
療
を
受
け
る
と
き
は
、

必
ず
新
証
を
窓
口
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
時
に
所
得
証
明
書
を　

  

平
成
29
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
人

で
、
老
人
医
療
費
助
成
制
度
の
受
給
資
格
該

当
者
は
、
前
住
所
地
の
市
町
村
発
行
の
所
得

証
明
書（
平
成
28
年
中
の
所
得
）を
つ
け
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
し
く
助
成
を
受
け
よ
う
と
す
る

人
は
、高
齢
介
護
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対 

65
歳
以
上
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人（
所
得
制
限
あ
り
）

①
１・２
級
の
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者

②
重
度
の
知
的
障
害
者

③ 

中
度
の
知
的
障
害
者
で
身
体
障
害
者
手
帳

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、犯
罪
や

非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
作
る
た
め
の
全
国

的
な
運
動
で
あ
り
、
法
務
省
が
主
唱
し
、
毎

年
７
月
を
強
調
月
間
と
し
て
全
国
で
展
開
し

て
い
ま
す
。

　
本
市
で
も
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で

安
心
な
街
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
、
本
運
動

の
趣
旨
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め
に
街

頭
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

内 

セ
レ
モ
ニ
ー（
大
阪
府
警
音
楽
隊
）、キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
グ
ッ
ズ
配
布

場 

７
月
11
日（
火
）午
後
１
時

場 

京
阪
電
車
守
口
市
駅
前
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
ス

ク
ウ
ェ
ア

問
健
康
福
祉
部
総
務
課
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・
６
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９
２
・
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５
７
０

　
７
月
31
日（
月
）を
過
ぎ
て
の
受
け
付
け
は

出
来
ま
せ
ん
の
で
、
申
請
が
済
ん
で
い
な
い

人
は
、
至
急
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
給
付
対
象
】　

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金（
３
千
円
）の

支
給
対
象
の
人

注 

市
民
税（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ
て
い
る
人

の
扶
養
親
族
や
生
活
保
護
制
度
の
被
保
護

者
と
な
っ
て
い
る
場
合
な
ど
は
対
象
外
で

す
。

　
D
V
被
害
に
よ
り
避
難
し
て
い
る
人
に
つ

い
て
は
、
市
に
住
民
票
が
な
く
て
も
、
申
請

を
受
け
付
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
給
付
額
】　

１
人
１
万
５
千
円（
１
回
限
り
の
支
給
）

支
給
予
定
日　

　
申
請
受
付
後
２
カ
月
程
度

　
基
準
日　
平
成
28
年
１
月
１
日

申
請
方
法　

　

 

郵
送
ま
た
は
申
請
会
場
で
直
接
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　

　
平
成
29
年
４
月
28
日（
金
）〜

 

平
成
29
年
７
月
31
日（
月
）

申
請
用
紙　

　

 

基
準
日
に
守
口
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
お
り
、
発
送
日
時
点
で
支
給
対

象
と
見
込
ま
れ
る
人
に
は
平
成
29
年
４
月

末
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

申
請
会
場　

　

 

守
口
C
I
D
ビ
ル
７
階（
旧
守
口
M
I
D

ビ
ル
）市
役
所
よ
り
東
へ
約
300
ｍ

受
付
日
時　

　
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
30
分

問 

健
康
福
祉
部
総
務
課・
臨
時
福
祉
給
付
金

担
当
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

℡ 

0
5
7
0
・
2
0
0
・
1
9
2

制
度
概
要　

問 

平
日
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
に
厚
生
労
働

省
℡ 

0
5
7
0
・
0
3
7
・
1
9
2（
全
国
共

通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

募
集

男
性
、
夫
婦
で
の
参
加
大
歓
迎
！

男
性
専
用
教
室（
日
曜
日
13
時
〜
）あ
り
！

対
40
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

¥ 

▽
65
歳
以
上・障
が
い
の
あ
る
人
150
円

　
▽
そ
の
他
の
人
250
円

注 

申
込
時
に
心
臓
疾
患
の
有
無
な
ど
簡
単
な

健
康
調
査
を
行
い
、
そ
の
結
果
に
よ
り
参

加
で
き
な
い
場
合
あ
り
。

　

 

現
在
、
通
院
さ
れ
て
い
る
人
は
、
か
か
り

つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

申 ・
問
７
月
８
日（
土
）午
前
９
時
か
ら
所
定

の
用
紙（
市
民
体
育
館
、各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

老
人
医
療（
一
部
負
担
金
相
当
額
等

 

一
部
助
成
）医
療
証
の
変
更

介護予防運動教室
教室名 強度 曜日・時間 定員 実施期間

整美操（バランス調整運動） ★

月曜

9:30 各15人
7/24（月）
~9/18（月）

骨粗しょう症予防 ★ 11:00
すっきりシェイプ ★★ 13:00 各20人健康志向シェイプ教室 ★ 14:30
お肉サヨナラ健康体操 ★★ 19:30

各15人
ゆったり体操 ★★

火曜

9:30

7/25（火）
~9/19（火）

健美操（バランス調整運動） ★ 11:00
リーダー育成 ★★★ 13:00
元気体操Ⅱ ★★ 14:30
簡単シェイプアップ ★ 19:30 20人
ゆっくりストレッチ体操 ★

木曜

9:30 15人

7/27（木）
~9/21（木）

運動不足さよなら ★ 11:00 20人
すっきりリフレッシュ体操 ★ 13:00

各15人骨粗しょう症予防 ★ 14:30
お肉サヨナラ健康体操 ★★ 19:30
のびのび体操 ★

金曜

9:30 20人

7/28（金）
~9/22（金）

超健康ステップ体操 ★★★ 11:00 15人
かんたんエアロビクス ★ 13:00 各20人すっきりシェイプ ★★ 14:30
すっきりステップ体操 ★ 19:30

各15人基礎体力アップ教室 ★★

土曜

9:30
7/22（土）
~9/16（土）

元気体操Ⅰ ★ 11:00
脂肪さようなら ★★ 13:00

各20人

ストレッチ＆健康体操 ★ 14:30
運動不足さよなら ★

日曜

9:30
7/23（日）
~9/17（日）

肩こり・腰痛飛んでいけ ★ 11:00
男性基礎体力づくり ★ 13:00
かんたんエアロ ★ 14:30
備強度の目安…★は低、★★は中、★★★は高
　各教室は実施期間内で全８回（60分／回）となっています

第
２
期
介
護
予
防
運
動
教
室

 

受
講
者
募
集

平
成
29
年
度「
臨
時
福
祉
給
付
金
」

 

７
月
31
日
ま
で
受
付

生
活
に
お
困
り
の
皆
さ
ん
へ

　
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
守
口
で
は
、

生
活
に
お
困
り
の
人
に
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対 

経
済
的
に
お
困
り
の
人（
働
き
た
い
の
に

仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
、
家
族
の
生
活
や

将
来
の
こ
と
が
不
安
な
ど
）

【
主
な
支
援
内
容
】　

就
労
準
備
支
援
…
仕
事
に
就
く
自
信
の
な

い
、人
間
関
係
が
得
意
で
は
な
い
人
な
ど
に
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
社
会
適
応
能

力
の
習
得
を
通
じ
て
、
就
労
へ
の
準
備
を
支

援
し
ま
す
。

住
居
確
保
給
付
金
…
仕
事
を
失
い
、
住
ま
い

を
失
う
可
能
性
が
あ
る
人
な
ど
に
、
家
賃
相

当
額
の
給
付
と
就
労
支
援
を
行
い
ま
す
。

注 

収
入
要
件
な
ど
一
定
の
要
件
有
り

ふ
ー
ど
ば
ん
く
…
米
、
パ
ン
、
カ
ッ
プ
麺
な

ど
を
必
要
な
人（
今
日
食
べ
る
食
料
を
買
う

お
金
が
全
く
な
い
な
ど
）へ
渡
し
ま
す
。

問
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
守
口

相
談
日
時　

月
曜
日
〜
金
曜
日   

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

30
分（
土・日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

場 

守
口
市
京
阪
本
通
２－

１－

５
京
阪
川
口

ビ
ル
４
階（
地
下
鉄
谷
町
線
守
口
駅
３
番

出
口
徒
歩
２
分
）

7 

０
８
０
０
・
２
０
０
・
８
０
１
１

もりトピ もりトピ

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」の

詐
欺
な
ど
に
注
意


