
3 2

平成２８年度８０２０達成者表彰式の様子

　
日
々
の
生
活
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い

「
呼
吸
」「
食
事
」「
会
話
」な
ど
の
役
割
を
果
た

す
お
口
の
健
康
は
、
か
ら
だ
の
健
康
と
密
接

に
関
係
し
て
い
ま
す
。

　
お
口
の
機
能（
口こ

う
腔く

う
機
能
）に
つ
い
て
意
識

し
て
見
直
す
こ
と
で
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し

ま
し
ょ
う
。

③
医
療
費
と
の
関
連

　
医
療
費
に
関
わ
る
調
査
か
ら
、
定
期
的
に

歯
科
健
診
を
受
け
て
い
る
人
や
、
残
存
歯
数

が
多
い
人
ほ
ど
、
全
身
に
か
か
わ
る
医
療
費

が
少
な
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

④
そ
の
他

　
定
期
的
な
口こ

う
く
う腔

ケ
ア
を
受
け
た
患
者
さ
ん

は
が
ん
手
術
後
の
入
院
期
間
が
短
く
な
る
こ

と
、
高
齢
者
で
は
肺
炎
の
リ
ス
ク
が
減
少
す

る
こ
と
な
ど
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
は
お
口
か
ら
と
言
わ
れ
る
こ
と
か

ら
、“
健
口
”と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
ま
す
。

「
市
民
の“
健
口
”を
守
る
、
守
口
市
歯
科
医

師
会
」と
し
て
市
民
の
口こ
う
く
う腔
保
健
の
向
上
を

目
指
し
健
康
維
持
の
一
翼
を
担
う
よ
う
協
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

行
政
と
協
力
し
幅
広
く
市
民
の
健
康
に

�

貢
献
し
て
い
ま
す

　
守
口
市
歯
科
医
師
会
は
、
市
民
が
安
心
し

て
最
適
な
歯
科
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

会
員
の
診
療
所
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
だ
け
で
は

な
く
、
行
政
と
協
力
し
な
が
ら
幅
広
く
市
民

の
お
口
の
健
康
維
持
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー
で
市
と
協
力
し
、「
休

日
応
急
歯
科
診
療
所
」や
障
害
者
の
た
め
の

歯
科
診
療
所「
あ
お
ば
歯
科
診
療
所
」を
運
営

し
て
い
ま
す
。

　
守
口
市
歯
科
医
師
会
の
会
員
は
守
口
市
立

の
園
の
歯
科
園
医
、
学
校
の
歯
科
校
医
に
委

嘱
さ
れ
て
お
り
、
学
校
歯
科
健
診
や
歯
み
が

き
指
導
な
ど
の
学
校
歯
科
保
健
活
動
に
従
事

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
が
行
っ
て
い
る
妊

婦
、
乳
幼
児
、
成
人
歯
科
健
診
、
訪
問
健
康

診
査（
歯
科
）な
ど
の
各
種
歯
科
健
診
や
い
ろ

い
ろ
な
市
の
口こ
う
く
う腔
保
健
向
上
の
啓
発
事
業
に

も
協
力
し
、
出
務
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
お
口
の
健
康
を
守
る
こ
と
が
、
か
ら
だ
全

て
を
大
事
に
す
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
定

期
的
に
健
診
を
受
け
て
、
お
口
の
中
の
状
態

を
健
康
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　
「
８は

ち
ま
る
に
ま
る

０
２
０
運
動
」と
は
、
８０
歳
に
お
い
て

２０
本
以
上
の
歯
を
保
つ
こ
と
を
目
標
に
、
歯

や
歯
ぐ
き
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
る
運
動
で

す
。

　
２０
本
以
上
の
歯
が
あ
れ
ば
、
食
生
活
に
ほ

ぼ
満
足
す
る
事
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
お

り
、「
生
涯
自
分
の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み
を
味

わ
え
る
よ
う
に
」と
の
願
い
を
込
め
て
こ
の

運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
８
０
２
０
達
成
率

は
現
在
で
は
５１
．２
％
で
、
２
人
に
１
人
と

な
り
ま
し
た
。

８
０
２
０
達
成
者
の
皆
さ
ん
を
表
彰
し
ま
す

対�

市
内
在
住
で
８
月
３１
日
現
在
８０
歳
以
上
の

人
申�・
問
８
月
３１
日（
木
）ま
で
に
市
内
歯
科
医

院
、
ま
た
は
歯
科
医
師
会

℡�
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①
全
身
の
健
康
と
の
関
連

　
歯
や
歯
ぐ
き
の
病
気
が
他
の
病
気
の
原
因

に
な
っ
た
り
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
い

ろ
い
ろ
な
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

②
残
存
歯
数
と
寿
命
と
の
関
連

　
歯
の
本
数
が
多
い
ほ
ど
寿
命
が
長
い
こ
と

（
図
１
）、認
知
症
に
な
り
に
く
い
こ
と（
図

２
）、転
倒
リ
ス
ク
が
減
る
こ
と（
図
３
）や
、

寝
た
き
り
に
な
る
可
能
性
が
低
く
な
る
こ
と

が
統
計
上
分
か
っ
て
い
ま
す
。

目
指
せ
８は

ち
ま
る
に
ま
る

０
２
０
！

口こ
う
く
う腔

保
健
の
重
要
性

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
！

市
民
の“
健
口
”を
守
る

�

守
口
市
歯
科
医
師
会

一般社団法人守口市歯科医師会
会長　歯科医師　村橋　 慶宣

男性 女性
生存期間(年)
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歳
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歳
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歳
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歳

80歳以上

p=0.19

p=0.18

p=0.003

p=0.65

p=0.69

p=0.04

Fukai K et al. ，Geriatr Gerontol Int 7: 341-347, 2007

機能歯数（10歯未満/10歯以上）と生存曲線
機能歯10歯以上
機能歯10歯未満

累
積
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存
率
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歯数・義歯使用と認知症発症との関係

Yamamoto et al., Psychosomatic Medicine, 2012

（年齢、所得、BMI、治療中疾患、飲酒等の有無を調整済み）

認
知
症
に
な
っ
て
い
る
人
の
割
合
（
％
）

歯がほとんどなく
義歯未使用

歯がほとんどなく
義歯使用
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歯数・義歯使用有無と転倒リスク
（性、年齢、追跡期間中の要介護認定、教育歴等を調整済み）

Yamamoto et al., BMJ Open,2: e001262, 2012
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歯
の
本
数
が
多
い
ほ
ど

�

生
存
年
数
が
長
い

歯
数
が
多
い
ほ
ど
、ま
た
義
歯
に

よ
る
機
能
回
復
を
す
る
ほ
ど

�

認
知
症
発
症
が
少
な
い

歯
を
失
い
、
義
歯
を
使
用
し
て

い
な
い
と
転
倒
の
リ
ス
ク
が

�

高
ま
る


